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Nancy : des chauves-sou-
ris piégées prés d'un bu-
reau de poste

Depuis plus de dix ans, un phé-
nomene étonnant se répete de-
vant I’agence postale de la rue
des Jardiniers a Nancy : chaque
fin d’été, des chauves-souris y
sont retrouvées mortes. Entre
mi-aolit et fin septembre, ces
mammiferes pratiquent le <«
swarming >, une période du-
rant laquelle ils explorent leurs
futurs sites d’hibernation. Le
batiment de La Poste attire
ainsi de nombreux individus,
notamment des jeunes guidés
par les femelles adultes. Mais
certains se posent dans les
chéneaux métalliques ou, inca-
pables de grimper sur les parois
lisses, ils restent coincés. La
pluie ou les orages aggravent la
situation, provoquant de nom-
breuses noyades. En trois ans,
prés de 200 cadavres ont été
recensés et 150 chauves-souris
secourues, mais le nombre réel
de victimes pourrait étre bien
plus élevé.

Laxou : une nouvelle fri-
perie solidaire XXL

Le samedi 23 aolit, le Relais
Lorraine ouvrira Ding Fring,
une friperie de 525 m?> au
centre commercial La Cascade,
a Laxou. Présentée comme la
plus grande de Lorraine, elle
proposera vétements, chaus-
sures, linge et accessoires de
seconde main, avec de nou-
veaux arrivages quotidiens is-
sus du centre de tri d’Allain.
Au-dela des bonnes affaires,
’ouverture permettra la créa-
tion de six emplois, dont quatre
en insertion.

Nancy : Une premiére «
Nuit de la Pép’ » au parc
de la Pépiniére

Mercredi 27 aoft, la Ville de
Nancy organise une soirée iné-
dite au parc de la Pépiniere : la
« Nuit de la Pép’ ». De 20h a
minuit, les visiteurs pourront
parcourir le parc a la tombée
de la nuit et découvrir la vie
qui s’y anime une fois le soleil
couché. Au fil des animations,
petits et grands observeront
chauves-souris, papillons noc-
turnes et oiseaux de nuit, leve-
ront les yeux vers les étoiles ou
écouteront les sons de la nature.
Plusieurs associations seront
présentes pour proposer ate-
liers, balades et sensibilisation
a la pollution lumineuse. Une
expérience gratuite et ouverte a
tous, pour redécouvrir la Pépi-
niére sous un tout nouvel angle.

Nancy : un excés de vi-
tesse se termine devant
la justice

Un jeune conducteur de 25 ans
a été arrété dans la nuit du 10
aofit sur la route de Mirecourt, a
I’entrée de Nancy. Flashé a 137
km/h sur un trongon limité a 70,
il cumulait les infractions : ab-
sence de permis, conduite d’un
véhicule emprunté, alcoolémie
de 0,90 g/l et consommation de
cocaine. Interpellé puis placé
en cellule, il a eu un compor-
tement violent, allant jusqu’a
tenter de s’étrangler avec une
couverture de survie. Présenté
rapidement devant le tribunal,
il a été condamné a dix mois
de prison. La peine n’a pas été
assortie d’un mandat de dépot,
mais il sera convoqué en janvier
pour connaitre les conditions
d’exécution de sa sanction.

Giriviller : Dépo6t sauvage
d’amiante

Le 12 aolit, environ 30 m? de
plaques en fibrociment conte-
nant de ’amiante ont été lais-
sés a ’abandon sur un chemin
communal proche du Grand
Bois, a Giriviller. La municipa-

En ce coeur d’été, la Lorraine rayonne a travers ses ren-
dez-vous festifs, culturels et solidaires. De la « Nuit
de la Pép’ » a Nancy aux soirées contées de Laxou, en
assant par les marchés, brocantes et concerts sous les
etoiles, notre territoire vibre d’une énergie unique.

Chaque semaine, habitants et visiteurs se retrouvent

our partager des moments simples mais précieux :
ecouter une histoire, flaner entre les stands, découvrir
un spectacle ou tout simplement profiter d'une soirée
conviviale. Ces instants renforcent le lien entre géné-
rations et rappellent combien la richesse d’une region
tient d’abord a ceux qui la font vivre.

C’est cet esprit de proximité et de convivialité que nous
avons a coeur de mettre en lumiere dans votre hebdo :
des initiatives inspirantes, des projets collectifs et des
événements qui font battre le coeur de notre Lorraine.

Bonne fin d’été a toutes et a tous, et bonne lecture !

lité rappelle que ce n’est pas
un cas isolé : déchets et en-
combrants sont régulierement
déposés de maniere illégale sur
le domaine public. Cette fois,
la présence d’amiante oblige
a faire appel a une entreprise
spécialisée pour le retrait, une
opération coliteuse pour la
commune. La gendarmerie a
été saisie et des investigations
sont en cours pour retrouver
’auteur de ce dépot dangereux.

Jarville : Festiv'Eté entre
musique et grand écran

A Jarville-la-Malgrange, le
programme Festiv’Eté anime
les soirées d’aofit avec une sé-
rie de concerts, de spectacles
et de projections gratuites en
plein air. Le samedi 16 aolit,
le village Festiv’Eté, installé
rue Foch, a réuni un large pu-
blic autour du groupe mosellan
The Paradox. Leur répertoire,
allant de Pink Floyd a Adele en
passant par Lady Gaga, a fait
chanter et danser les specta-
teurs dans une ambiance es-
tivale et conviviale. Le fes-
tival se poursuit encore avec

des séances de cinéma sous les
étoiles et d’autres animations
destinées a faire vivre la ville
tout au long de 1’été.

Houdemont : sécurité
renforcée pendant les
congés

Le 9 aolit, la mairie a lancé un
dispositif pour protéger les do-
miciles durant I’été. Les habi-
tants peuvent s’inscrire al’Opé-
ration Tranquillité Vacances,
permettant a la police munici-
pale de surveiller leur logement
en leur absence. La commune
encourage aussi quelques ré-
flexes simples, comme relever
le courrier ou varier I’ouverture
des volets, afin de partir en va-
cances ’esprit tranquille.

Laxou : des soirées
contées au coeur de I'été

En aolit, Laxou propose une pa-
renthese culturelle avec le Jar-
din des contes. Chaque jeudi, le
conteur Patrick Berger installe
son univers au milieu d’un jar-
din urbain pour captiver en-
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Prévisions sur 6 jours - Météo Nancy

Vendredi
22/08

23°C

fants et adultes. Dans ce décor
naturel, récits traditionnels,
fables et histoires poétiques
s’enchainent, invitant le pu-
blic a voyager par I’imaginaire.
Ces rendez-vous estivaux sont
I’occasion de créer des mo-
ments de partage conviviaux
entre générations.

Frouard : un été placé
sous l'objectif

Jusqu’au 31 aolit, la ville de
Frouard organise un concours
photo ouvert a tous. Le theme,
« Ce qui fait battre le coeur de
Frouard », invite les partici-
pants a capturer en image les
lieux, les moments ou les am-

Samedi
23/08

22°C

24/08

24°C

biances qui symbolisent la com-
mune. Des lots récompenseront
les clichés les plus inspirés, qui
pourront aussi étre valorisés
par la municipalité. Une fagon
originale de mettre en lumiere
la ville a travers le regard de ses
habitants.

Frouard : un marché do-
minical apprécié des ha-
bitants

Le 17 aofit, le parking du Lidl de
Frouard a accueilli un marché
dominical qui a attiré de nom-
breux habitants. Entre produits
frais, spécialités locales et arti-
sanat, chacun a pu faire ses em-
plettes tout en profitant d’une

Dimanche

Cuerre en Ukraine

Sommet Trump-Poutine :
une issue incertaine, I'Eu-
rope tente de peser

Le sommet entre Donald Trump
et Vladimir Poutine, tenu ven-
dredi sur une base militaire en
Alaska, s’est conclu sans accord
tangible. Apres trois heures
d’entretien, aucune avan-
cée concrete n’a été annoncée
concernant I’Ukraine ni la sé-
curité européenne. Si certains
observateurs voient dans cette
absence de compromis une op-
portunité pour les Européens de
rester impliqués, les difficul-
tés demeurent considérables.
La cheffe de la diplomatie eu-
ropéenne, Kaja Kallas, a rappe-
1é que la Russie ne manifestait
aucune volonté de mettre fin
au conflit, tandis qu’Emmanuel

Macron a souligné la nécessité
de la vigilance face aux enga-
gements de Moscou. En réac-
tion, les dirigeants européens
ont réaffirmé leur détermina-
tion a maintenir la pression sur
la Russie par le biais de sanc-
tions et a soutenir Kiev dans la
perspective d’une paix <« juste
et durable ». Ils ont également
proposé de faciliter un som-
met trilatéral associant Donald
Trump, Volodymyr Zelensky et
Vladimir Poutine, une initiative
a laquelle Moscou n’a pas en-
core répondu. Dans ce contexte,
Paris, Londres et Berlin ont
convoqué une réunion des pays
de la « coalition des volontaires
» afin de coordonner leurs po-
sitions, a la veille d’un déplace-
ment de Volodymyr Zelensky a
Washington pour rencontrer le
président américain.

Lundi
25/08

26°C

ambiance conviviale. Ce ren-
dez-vous, au-dela de 1’aspect
commercial, a aussi été ’occa-
sion de renforcer les échanges
et la convivialité au sein de la

commune.

Washington, 18 aolt 2025

Le président ukrainien Vo-
lodymyr Zelenskyy a ren-
contré Donald Trump a la
Maison-Blanche avant de
participer a une réunion élar-
gie avec plusieurs dirigeants
européens, dont Emmanuel
Macron, Ursula von der Leyen,
Giorgia Meloni et Keir Starmer.

Au centre des discussions figu-
rait la mise en place de garan-
ties de sécurité pour ’Ukraine,
concues sur le modele de I’ar-
ticle 5 de ’OTAN mais sans
perspective d’adhésion immé-
diate. Plusieurs responsables
européens ont insisté sur la
nécessité d’un cessez-le-feu
préalable pour avancer vers un
accord.

Mardi
26/08

29°C

Mercredi
27/08

26°C

Seichamps : le Forum des
associations revient le 30
aout

Le samedi 30 aoft, de 9h a 13h,
le centre socioculturel de Sei-
champs accueillera le Forum
des associations. Cet événement
permet aux habitants de décou-
vrir ’offre sportive, culturelle
et citoyenne de la commune
et de s’inscrire pour la saison
2025-2026. C’est aussi 1’occa-
sion de rencontrer directement
bénévoles et responsables as-
sociatifs. Un rendez-vous pra-
tique et convivial pour préparer
la rentrée.

Donald Trump a affirmé vouloir
organiser une rencontre directe
entre Zelenskyy et Vladimir
Poutine, voire un sommet trila-
téral. Zelenskyy s’est dit prét a
engager ce dialogue et confiant
dans la possibilité d’aboutir ra-
pidement a un cadre de sécurité.

Si les Européens ont affiché une
unité de facade, certains ana-
lystes mettent en garde contre
une séquence qui pourrait offrir
a Moscou une reconnaissance
diplomatique sans contreparties
claires. Les modalités précises
de ’engagement américain en
faveur de ’Ukraine restent pour
I’heure indéterminé.
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Serbie : cinquiéme soirée
de heurts entre manifes-
tants et police

Pour la cinquiéme nuit consé-
cutive, des affrontements ont
éclaté samedi en Serbie entre
manifestants et forces de
l’ordre. A Valjevo, un groupe
d’hommes masqués a incendié
des locaux du Parti progressiste
serbe (SNS) avant d’affronter
la police, qui a répliqué par des
grenades assourdissantes et du
gaz lacrymogene. Des incidents
ont également été signalés a
Belgrade et Novi Sad. Le mou-
vement anticorruption, large-
ment porté par les étudiants et
jusqu’alors pacifique, a pris une
tournure plus violente cette se-
maine, chaque camp accusant
I’autre de provocations. L’op-
position dénonce des violences
policieres, images a ’appui, ce
que contestent les autorités.
Né a la suite d’un effondre-
ment meurtrier imputé a la cor-
ruption a Novi Sad en 2024, le
mouvement réclame depuis mai
des élections anticipées. Le pré-
sident Aleksandar Vucic, réélu
en 2022, rejette cette demande,
affirmant qu’il s’agit d’une ten-
tative de déstabilisation exté-
rieure

Pakistan : plus de 600
morts depuis le début
d’'une mousson meur-
triere

De violentes pluies de mous-
son frappent le nord du Pakis-
tan depuis fin juin, provoquant
inondations et glissements de
terrain d’une intensité inhabi-
tuelle. Selon le dernier bilan of-
ficiel annoncé samedi, au moins
350 personnes ont péri en 48
heures, portant a plus de 600
le nombre de victimes. La pro-
vince du Khyber-Pakhtunkhwa
concentre ’essentiel des pertes
humaines, avec plus de 300 dé-
ces, tandis que des districts en-

tiers ont été dévastés. Un héli-
coptere militaire transportant
vivres et matériel de secours
s’est écrasé vendredi en rai-
son du mauvais temps, causant
la mort de ses cing membres
d’équipage. Les  autorités
alertent sur une aggravation
attendue des intempéries dans
les deux prochaines semaines et
déconseillent tout déplacement
vers le nord du pays, zone prisée
des touristes et alpinistes

Colombie: décés du séna-
teur Miguel Uribe

Le sénateur conservateur co-
lombien Miguel Uribe, figure
montante de 1’opposition et
candidat déclaré a 1’élection
présidentielle de 2026, est dé-
cédé ce lundi a ’age de 39 ans,
apres deux mois passés en soins
intensifs. Il avait été grieve-
ment blessé par balles lors d’un
rassemblement public a Bogota
le 7 juin dernier, touché no-
tamment a la téte par un tireur
présumé de 15 ans. Son épouse
a confirmé son déces, suscitant
une vive émotion a travers le
pays. "Aujourd’hui est un jour
triste pour la nation", a décla-
ré la vice-présidente Francia
Marquez, appelant a la fin de
la violence politique. "La dé-
mocratie ne se construit ni avec
des balles, ni avec du sang, mais
avec respect et dialogue", a-t-
elle souligné. L’attaque, qua-
lifiée d’attentat par les autori-
tés, a ravivé les souvenirs des
décennies sombres de violence
politique en Colombie. Le jeune
tireur présumé, ainsi que deux
complices, ont été inculpés, bien
qu’aucun n’ait reconnu les faits.

L'Allemagne suspend par-
tiellement ses livraisons
d'armes a Israél : Rudolf
Merz sous le feu des cri-
tiques

Le chancelier allemand Frie-
drich Merz fait face a une fronde
croissante au sein méme de son
parti, la CDU, apres avoir an-
noncé la suspension partielle
des exportations d’armes a des-

tination d’Israél. Cette décision
marque un tournant dans la
position historique de I’Alle-
magne, traditionnellement 1’un
des alliés les plus indéfectibles
de ’Etat hébreu. Dans une in-
terview diffusée dimanche sur
la chaine ARD, interrompant ses
vacances, le chancelier a tenu
a réaffirmer ’engagement de
Berlin envers la sécurité d’Is-
raél : « La République fédé-
rale d’Allemagne est aux cOtés
d’Israél depuis 80 ans. Cela ne
changera pas », a-t-il déclaré,
tout en défendant la suspension
des équipements militaires sus-
ceptibles d’étre utilisés dans la
bande de Gaza. Cette inflexion,
motivée par les projets israé-
liens de reprise militaire de la
ville de Gaza, a provoqué un vif
débat au sein de la CDU, no-
tamment au sein de sa branche
jeunesse, qui y voit une rupture
avec les fondements moraux
et politiques de l’aprés-guerre
allemande. « Nous avons un
point de désaccord, concer-
nant ’action militaire d’Israél
a Gaza. C’est quelque chose
qu’une amitié peut supporter »,
a déclaré Merz, précisant qu’il
avait rassuré le président israé-
lien sur la pérennité du parte-
nariat germano-israélien. Alors
que la situation humanitaire
dans I’enclave palestinienne se
détériore gravement, le ton du
gouvernement allemand vis-
a-vis d’Israél s’est visiblement
durci. L’Allemagne, toutefois,
ne prévoit pas de reconnaitre un
Etat palestinien en septembre,
maintenant sa position selon
laquelle une telle reconnais-
sance doit découler de négocia-
tions directes.

Importante manifestation
a Tel-Aviv contre l'offen-
sive a Gaza

Des dizaines de milliers de per-
sonnes ont défilé samedi 9 aofit
dans les rues de Tel-Aviv pour
réclamer la fin de la guerre a
Gaza, au lendemain de Il’an-
nonce du plan israélien visant
a prendre le controle de la ville
de Gaza. Le Forum des familles
d’otages évoque jusqu’a 100

Les Autres Infos

000 participants, tandis que
des journalistes sur place ont
parlé de « dizaines de milliers
». Les manifestants ont brandi
pancartes et portraits d’otages
toujours détenus dans ’enclave
palestinienne, appelant le gou-
vernement a privilégier un ac-
cord de libération. Le Hamas af-
firme détenir 22 otages vivants
et les corps de 27 autres. Cette
mobilisation intervient alors
que le Conseil de sécurité de
’ONU doit se réunir en urgence
dimanche pour examiner le plan
israélien. Plusieurs capitales, de
I’Union européenne a la Chine,
ont exprimé leurs critiques. Se-
lon des estimations militaires,
Israél contrdle déja pres de 75
% de la bande de Gaza apres 22
mois de conflit.

Nagasaki commémore les
80 ans du bombardement
atomique

Une minute de silence a été ob-
servée samedi 9 aofit a 11ho2,
heure de 'explosion de 1945,
pour marquer le 80e anniver-
saire du bombardement ato-
mique de Nagasaki. Environ 74
000 personnes avaient péri dans
cette ville portuaire, trois jours
apres les 140 000 victimes d’Hi-
roshima. Lors de la cérémonie,
le maire Shiro Suzuki a appelé
a la fin immeédiate des conflits
armés et alerté sur les risques
d’escalade nucléaire. Plus de
cent délégations étrangeres,
dont celles de la Russie et d’Is-
raél, ont assisté a ’hommage.
Symbole fort de cette commé-
moration, la cloche d’une ca-
thédrale détruite par I’explosion
a retenti pour la premiere fois
depuis 80 ans, aprés une res-
tauration menée par un univer-
sitaire américain.

Syrie : violences a Soueida

Des militants syriens des droits
de 1'homme ont renouvelé leurs
appels en faveur d’une enquéte
indépendante apres les violences
meurtrieres qui ont secoué la
province de Soueida, majoritai-
rement druze, en juillet dernier.
Ces violences, ayant fait 1400
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morts, dont de nombreux ci-
vils druzes, ont éclaté entre des
Druzes et des tribus bédouines
avant d’impliquer des forces
gouvernementales syriennes. Le
16 juillet, des vidéos choquantes,
diffusées par le média local
Suwayda 24, semblent montrer
I'exécution sommaire d’un se-
couriste volontaire a 1’hopital
principal de la ville. L'enregis-
trement montre des hommes
armés, apparemment en uni-
forme des forces militaires sy-
riennes, abattant un homme
identifié comme un membre de
1'équipe médicale. Apres le tir,
son corps est trainé a travers
le couloir, laissant une trainée
de sang. L’Observatoire syrien
des droits de 1'homme (OSDH)
a qualifié cet incident d’"exé-
cution sommaire choquante' et
a imputé les actes aux forces de
défense et de sécurité intérieure
syriennes. Bien que les autorités
syriennes aient justifié I’envoi
de troupes pour rétablir 1'ordre,
des témoins et des groupes lo-
caux accusent ces forces de sou-
tenir les Bédouins et de com-
mettre des exactions contre les
Druzes.

Brésil : Lula annonce un
plan de soutien face aux
surtaxes américaines

Le président brésilien Luiz Ina-
cio Lula da Silva a annoncé mardi
la création d’une ligne de crédit
de 30 milliards de réais (environ
5,5 milliards de dollars) destinée
aux entreprises affectées par les
droits de douane imposés par les
Etats-Unis. Depuis mercredi,
une surtaxe de 50 %, assortie de
nombreuses exemptions, frappe
une partie des exportations bré-
siliennes vers le marché améri-
cain. Les secteurs du café et de
la viande sont particuliéerement
concernés, tandis que le jus
d’orange, ’aviation civile, les
engrais et les métaux précieux
échappent a ces mesures. Selon
Brasilia, 36 % des exportations
nationales sont touchées. Les
aides cibleront principalement
les petites entreprises, jugées
plus vulnérables que les grands
groupes.

Taylor Swift annonce son
douziéme album

La chanteuse américaine Tay-

lor Swift a révélé mardi la sor-
tie prochaine de son douzieme
album, intitulé The Life of a
Showgirl. L’annonce a été faite
sur son site internet et ses ré-
seaux sociaux, accompagnée
d’une courte vidéo ou ’artiste de
35 ans présente un vinyle flouté.
Trés attendue par ses admira-
teurs, cette parution n’a pas en-
core de date officielle mais I’al-
bum est d’ores et déja proposé
en « pré précommande > sur la
plateforme de D’artiste. Taylor
Swift, détentrice de 14 Grammy
Awards et artiste la plus écou-
tée en 2024 selon I’IFPI, avait
connu un succes record l’an
dernier avec The Tortured Poets
Department, écoulé a 1,4 mil-
lion d’exemplaires des son pre-
mier jour. Sa derniére tournée
mondiale, The Eras Tour (2023-
2024), a généré environ deux
milliards de dollars de recettes,
devenant la plus lucrative de
I’histoire de la musique selon
Pollstar.

Nitazénes : un opioide de
synthése ultra-puissant
inquiéte I'Europe

Les nitazénes, des opioides de
synthese jusqu’a 50 fois plus
puissants que le fentanyl, ont
été récemment détectés au
Royaume-Uni, en Estonie et en
Suisse. Développés dans les an-
nées 1950 par ’industrie phar-
maceutique suisse comme an-
tidouleurs, ils sont désormais
produits et distribués illégale-
ment, principalement depuis la
Chine. Utilisés comme produit
de coupe pour I’héroine, ces
substances, difficiles a détecter,
accroissent le risque d’overdose
mortelle. Le Royaume-Uni a
recensé 458 déces liés aux ni-
tazénes entre mi-2023 et dé-
but 2025, tandis que I’Estonie
observe également une hausse
des cas. En Suisse, quelques
traces ont été signalées lors de
contrdles de drogues. Les spé-
cialistes redoutent une possible
crise des opioides en Europe, a
I'image de celle qui frappe les
Etats-Unis, ou 80 000 déces ont
été attribués aux opioides en
2024. Ils appellent a renforcer le
dépistage, ’acces a la naloxone
— antidote aux overdoses —
ainsi que I’accompagnement des
personnes dépendantes.

Royaume-Uni : la séche-
resse classée d'impor-
tance nationale

L’Agence de !’environnement
britannique (EA) a annon-
cé mardi que la pénurie d’eau
en Angleterre était désormais
considérée comme un enjeu d’«
importance nationale >, apres
le semestre le plus sec depuis
1976. Cinq régions sont déja
touchées par une baisse des ré-
serves et des rendements agri-
coles. Le Groupe national sur la
sécheresse, réunissant gouver-
nement, agriculteurs et com-
pagnies des eaux, a tenu une
réunion d’urgence, alors que le
pays s’appréte a affronter une
quatriéme vague de chaleur cet
été. « La situation est cruciale et
chacun doit réduire la pression
sur notre environnement aqua-
tique », a déclaré Helen Wake-
ham, responsable eau a I’EA. La
vice-présidente de I’Union na-
tionale des agriculteurs, Rachel
Hallos, a évoqué <« des condi-
tions de sécheresse extréme >
entrainant une baisse inquié-
tante des rendements, <« finan-
cierement dévastatrice » pour
le secteur. Actuellement, les
réservoirs anglais ne sont rem-
plis qu’a 67,7 % de leur capa-
cité, contre 80,5 % en moyenne
début aofit. Parallelement, 49
% des cours d’eau affichent des
débits inférieurs a la normale. Le
Yorkshire a interdit I’arrosage
des jardins et le gouvernement
prévoit de nouveaux réservoirs
pour faire face a une pénurie
annoncée sur la prochaine dé-
cennie. En Ecosse, un incendie
a touché Arthur’s Seat, le volcan
éteint surplombant Edimbourg.

PIX, le paiement instanta-
né qui bouleverse le pay-
sage financier brésilien

RIO DE JANEIRO - En l’espace
de quelques années, le systéeme
de paiement instantané PIX,
con¢u par la Banque centrale
du Brésil, s’est imposé comme
Poutil privilégié des transac-
tions quotidiennes, supplantant
désormais les cartes de crédit.
Gratuit, rapide et universel, il
représente déja 76 % des opéra-
tions bancaires du pays, trans-
formant aussi bien les pratiques
des commerces de rue que celles
du commerce en ligne. Cet essor

fulgurant, qui facilite notam-
ment ’économie informelle ou
évolue pres de la moitié des tra-
vailleurs brésiliens, suscite une
vive irritation a Washington. Les
Etats-Unis dénoncent de pré-
tendues <« pratiques déloyales
», Visa et Mastercard voyant
dans PIX un concurrent direct
et menacant. Donald Trump
a d’ailleurs lancé une enquéte
commerciale tout en imposant
une surtaxe de 50 % sur certains
produits brésiliens, au grand
dam des filieres d’exportation.
Malgré ces tensions, PIX pour-
suit sa percée : en avril 2025,
plus de 410 milliards d’euros ont
transité via la plateforme. Cer-
tains analystes estiment méme
que le modeéle pourrait inspirer
une infrastructure financiere
internationale, susceptible de
renforcer la coopération entre
pays émergents et de réduire
I’emprise du systeme bancaire
américain.

Washington met fin a 22
contrats de recherche sur
les vaccins a ARNmM

L’Organisation mondiale de la
santé (OMS) a regretté jeudi la
décision américaine de mettre
un terme a 22 projets de dé-
veloppement de vaccins a ARN
messager. Selon Joachim Hom-
bach, secrétaire exécutif du
groupe consultatif stratégique
d’experts en vaccination de
I’OMS, cette mesure représente
<« un coup dur >» pour une tech-
nologie jugée <« extrémement
prometteuse >, notamment
face aux menaces pandémiques.
L’autorité américaine BAR-
DA a justifié ce retrait par un
manque d’efficacité des vaccins
a ARNm contre les infections
respiratoires supérieures telles
que le Covid-19 et la grippe.
Le ministre de la Santé, Robert
Kennedy Jr., a précisé que les
fonds seraient réorientés vers
d’autres plateformes vaccinales.
Plusieurs industriels, dont Mo-
derna, Pfizer et Sanofi, sont
concernés. L’OMS a néanmoins
exhorté la communauté scien-
tifique a poursuivre les travaux,
soulignant que I’ARNm reste
porteur d’avancées majeures, y
compris dans le traitement du
cancer.
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Promulgation de la loi Du-
plomb aprés censure par-
tielle

Emmanuel Macron a promulgué
la loi Duplomb, publiée mardi au
Journal officiel, aprés la censure
par le Conseil constitutionnel de
sa disposition la plus controversée,
qui prévoyait la réintroduction dé-
rogatoire d’un pesticide néonicoti-
noide, I’acétamipride. Validée dans
ses autres volets, la loi conserve des
mesures de simplification adminis-
trative pour les grands élevages et
autorise la construction d’ouvrages
de stockage d’eau a usage agricole.
Adopté début juillet, le texte avait
suscité une forte mobilisation, avec
plus de 2,1 millions de signatures
recueillies par une pétition deman-
dant son abrogation, un record en
France. Le Conseil constitutionnel
a rappelé que les néonicotinoides
présentent des risques avérés pour
la biodiversité — notamment les
insectes pollinisateurs et les oi-
seaux — ainsi que pour la santé
humaine.

La présidente des Scouts
et guides de France dé-
missionne sous la pres-
sion

Elue a la mi-juin a la téte des Scouts
et guides de France, Marine Rosset
a annoncé sa démission moins de
deux mois aprés son élection. La
responsable, 39 ans, a expliqué avoir
subi des attaques quotidiennes,
souvent liées a son homosexuali-
té et a ses engagements politiques
passés, affirmant que la situation
était devenue « intenable ». Dans
un communiqué, le mouvement a
salué un choix permettant de pré-
server son caractére apartisan, tout
en condamnant <« fermement >
les propos homophobes et discri-
minants visant son ex-présidente.
L’organisation a indiqué soutenir la
plainte déposée par Marine Rosset
et se réserve la possibilité d’enga-
ger des poursuites.

Marseille : Le mari de I'ac-
trice Kenza Fortas tué par
balles

Le mari de ’actrice Kenza For-
tas, révélée par le film Shé-
hérazade et lauréate du César
du meilleur espoir féminin en

2019, a été tué dans la nuit de
lundi a mardi lors d’une fusil-
lade dans le 15¢ arrondissement
de Marseille. L’homme, agé de
24 ans, a succombé apres avoir
été atteint par des tirs de fusil
mitrailleur devant un snack du
quartier de la Bricarde. Le par-
quet a confirmé que ce meurtre
s’inscrivait dans le cadre du
trafic de stupéfiants. Selon une
source policiere, le tireur, seul,
a pris la fuite immédiatement
apres les faits. La victime, peu
connue de la justice, avait déja
échappé a une tentative d’ho-
micide en 2024. Sur les réseaux
sociaux, Kenza Fortas a exprimé
son immense douleur, évoquant
son enfant de deux ans désor-
mais orphelin. L’actrice, égale-
ment vue dans BAC Nord (2020)
et Nouveaux Riches (2023), a
dénoncé la violence meurtriere
qui frappe Marseille.

Puy-de-Dome : trois spec-
tateurs tués lors du rallye
de la Fourme

Trois spectateurs ont perdu la vie
samedi lors du rallye automobile
de la Fourme, aprés qu’une voi-
ture est sortie de la route sur la
commune de Saint-Just. Deux
victimes, agées de 70 et 60 ans,
sont décédées sur place, tandis
qu’un pére de famille de 44 ans
a succombé a ses blessures dans
I’apres-midi. Selon les pre-
miers éléments, les spectateurs
se trouvaient dans une zone in-
terdite au public. La pilote, 22
ans, et sa copilote, 51 ans, ont
été hospitalisées sans que leur
pronostic vital soit engagé. Le
parquet de Clermont-Ferrand a
ouvert une enquéte afin de dé-
terminer les circonstances de
I’accident. Une cellule psycho-
logique a été mise en place pour
les témoins et proches des vic-
times. L’épreuve, qui réunissait
167 équipages, a été immédiate-
ment interrompue.

Le président de I'INA in-
terpellé pour achat de co-
caine a son domicile

Laurent Vallet, président de
I'Institut national de 1’audiovi-
suel (INA), a été interpellé a Paris
le 29 juillet apres la livraison de
cocaine a son domicile. Selon des
sources policieres et judiciaires,

I’homme de 55 ans a reconnu
avoir acheté pour 600 euros de
stupéfiants aupres d’un jeune
de 17 ans placé sous surveillance
par la brigade anticriminalité.
Lors de son arrestation, le diri-
geant a remis spontanément la
drogue aux enquéteurs. Compte
tenu de son profil et du carac-
tere isolé de cette interpellation,
il a été orienté vers une injonc-
tion thérapeutique, mesure pri-
vilégiant un suivi médical plutot
qu’une sanction pénale immé-
diate. Laurent Vallet dirige I’INA
depuis 2015. Il a été reconduit
en mai dernier pour un troi-
sieme mandat de cing ans, sur
proposition de la ministre de la
Culture, Rachida Dati. L’établis-
sement public, chargé de l’ar-
chivage et de la valorisation du
patrimoine audiovisuel francais,
n’a pas commenté [D’affaire.
Cette affaire intervient apres
un précédent scandale qui avait
touché sa prédécesseure, Agnes
Saal, contrainte a la démission
en 2015 a la suite de dépenses
injustifiées en frais de taxi.

Joél Chenal présente ses
excuses aprés des ac-
cusations d’agressions
sexuelles sur mineures

L’ancien vice-champion olym-
pique de ski, Joél Chenal, a ex-
primé publiquement ses regrets
face aux accusations d’agres-
sions sexuelles et de viol sur
mineures qui le visent. Dans
un entretien accordé au Dau-
phiné Libéré et publié lundi, il
a reconnu des faits «impardon-
nables>» et déclaré : «Je veux
m’excuser par rapport a tout le
mal que j’ai fait (...) aux jeunes
filles>»>. L’ex-athlete, médaillé
d’argent aux Jeux olympiques de
Turin en 2006, est mis en cause
par douze femmes. L’une d’elles
a récemment porté plainte pour
des faits présumés d’agression
sexuelle remontant a 2015, alors
qu’elle était agée de 17 ans. Le
parquet d’Albertville a confir-
mé avoir recu cette plainte fin
juillet. Jo€l Chenal affirme que
les faits s’étalent sur une di-
zaine d’années et dit avoir pris
conscience trop tard de leur gra-
vité. Il indique avoir entrepris
une thérapie en 2021 et se dé-
clare prét a répondre devant la
justice. L’ancien entraineur, qui

officiait a la Fédération francaise
de ski entre 2013 et 2017, met
également en cause un manque
de réaction institutionnelle, es-
timant que la fédération <«sa-
vait>»> mais ne I’a pas confronté
directement a ses comporte-
ments. Face a ces révélations, le
ministére des Sports a publié un
arrété d’urgence interdisant dé-
sormais a Joél Chenal d’exercer
toute activité d’entraineur.

Noisy-le-Sec : polémique
autour de I'annulation de
Barbie

Apres l’annulation d’une pro-
jection du film Barbie sous la
pression de quelques habitants,
le maire de Noisy-le-Sec, Oli-
vier Sarrabeyrouse (PCF), a
annoncé jeudi sa reprogram-
mation. L’élu entend ainsi re-
fuser qu’un groupe restreint
«Se pose en censeurs moraux >
dans ’espace public. Le 8 aofit,
une dizaine de jeunes hommes
s’étaient opposés a la projec-
tion, proférant insultes et me-
naces envers des agents mu-
nicipaux. Selon le maire, ils
reprochaient au long métrage de
Greta Gerwig de faire « 1’apolo-
gie de ’homosexualité » et de
porter « atteinte a I’intégrité de
la femme >. Pour protéger ses
équipes, la mairie avait alors
annulé la séance. Une plainte
contre X a été déposée, et une
enquéte pour menaces et vio-
lences contre un agent de service
public a été ouverte. Sur place,
certains habitants affirmaient
que leur opposition n’avait rien
de religieux. Plusieurs jeunes
ont jugé le film «trop vulgaire
» ou « inadapté aux enfants
présents ». L’un d’eux estimait
qu’un film comme Shrek aurait
été plus approprié. A l'inverse,
d’autres voix, dont celle d’une
retraitée musulmane du quar-
tier, considéraient Barbie par-
faitement inoffensif, rappelant
I’avoir vu avec sa petite-fille
sans y déceler de contenu cho-
quant. L’affaire a pris une di-
mension nationale. Le ministre
de I'Intérieur, Bruno Retailleau,
a dénoncé «les pressions d’une
minorité violente qui veut hala-
liser ’espace public », jugeant
inacceptable tout recul devant
ce type de revendications.
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Les Sorties de cette Semaine a Nancy

rocantes &

Vendredi 22 aolt : Vide-maison et vide-dressing, de 9h a 18h, au 17
rue de La Madeleine a Laneuveville-devant-Nancy.

Vendredi 22 aoGt : Grand vide-dressing organisé sur plusieurs
jours, jusqu'a dimanche, rue du Maréchal Lyautey a Essey-lés-Nan-

cy.

Dimanche 24 aoit : Vide-grenier du quartier Jardin Botanique de
7h a 18h, rue du 22 septembre a Villers-lés-Nancy. Plus de 100 ex-
posants.

Dimanche 24 aoit : Brocante de 7h a 17h au stade municipal de
Bouxiéres-aux-Dames.

Dimanche 24 aoit : Brocante de 6h a 18h au Stade Paul Barriére a
Gondreville.

Dimanche 31 aoit : Vide-grenier du quartier Champ-le-Boeuf de 8h
a 18h, rue du Champ-le-Beoeuf a Laxou.

Dimanche 31 aoit : Brocante des cités de Messein, de 8h a 18h sur
la place de la mairie a Neuves-Maisons.

Dimanche 31 aoit : Brocante de la Féte des Madeleines de 7h a
18h, place du centre-ville a Liverdun.

Dimanche 31 aoit : Brocante de 7h a 18h a Haraucourt, rue de
I'Eglise.

Dimanche 31 aoit : Puces de la gare de 7h a 13h, rue des Etats-Unis
a Nancy.

oncerts & usique

Jusqu'au 23 aolt : OME CLUB, festival de musiques électroniques
a L'Octroi (Nancy).

Vendredi 22 aoit : "Amours d'Eté" - "Funk Explosion” avec The Fat
Badgers et Kicks a la Plage des 2 Rives (Nancy).

Samedi 23 aoit : Concert du groupe SaCaDo a 20h30 aux Jardins
du Kiosque a Jarville-la-Malgrange.

Dimanche 24 aoiit : "Amours d'Eté" - Coeur Bavard + Qban Sound
Lab au Parc Schuman (Nancy).

Dimanche 24 aolt : "Les Dimanches au kiosque", concert du
groupe Swing'n'Jazz de 16h a 18h au Parc Sainte-Thérése (Nancy).

Jeudi 28 aolt : Concert de musiques du monde au Bord'eau bar
(Nancy).

Vendredi 29 aodt : "Amours d'Eté" - "Rock d'outre-tombe™ a Saint-
Max.

Samedi 30 aoit : Concert de Jérémy Frérot au Parc du Chiteau de
Montaigu (Jarville-la-Malgrange).

Samedi 30 aoit : "Amours d'Eté" - "Caraibes Offshore"” avec Mam-
bo Men et PA Salsa a la Plage des 2 Rives (Nancy).

Dimanche 31 aoit : Concert dans le cadre du Festival Bach a Toul
a 16h a la Collégiale St Gengoult.

Mardi 2 septembre : Concert de Johnny Chri$tmas au Black Baron
(Nancy).

Tous les soirs jusqu'au 14 septembre : "La Belle Saison a Nancy",
spectacle de vidéo-mapping sur la Place Stanislas a 22h.

Jusqu'au 22 aoiit : "Ceci n'est pas du tatouage”, une exposi-
tion sur I'art contemporain, a la Galerie de la Fondation So-
lange Bertrand (Nancy).

Jusqu'au 31 aolt : "Regardez ce ciel" et "Géométries végé-
tales illustrées" au Jardin botanique Jean-Marie Pelt (Vil-
lers-lés-Nancy).

Jusqu'au 31 aoit : "Aérosol” et "Freeze" (sur I'art urbain) au
Musée des Beaux-Arts (Nancy).

Jusqu'au 31 aoit : Exposition sur la "Maison 8x8 Dollander
1947" dans le jardin du Musée des Beaux-Arts.

Jusqu'au 21 septembre : Exposition sur les métiers de I'ar-
chéologie "A la découverte de 'INRAP" au Musée d'Art de
Toul.

Jusqu'au 22 septembre : "Lucien Quintard"”, exposition de
peinture au Musée d'Art de Toul.

Jusqu'au 22 septembre : "Beaux Gestes ! savoir-faire d'excep-
tion" au Chateau de Lunéville.

Jusqu'au 19 décembre : "The water runs through us" de Ka-
therine Ball et Felix Egle au 31 rue des Ponts (Nancy).

AU SERVICE DE VOS FORETS
- m Estimation de parcelles
y ﬁ?g CLAUDE & MAXIME m Achat bois
ﬁ # OUGEOLLE m Parcelles Forestiéres
Feuillus et résineux
06.38.64.01.21 m Travaux éclaircie de parcelles

m Paiement comptant
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Vendredi 22 aoit : Cinéma en plein air avec "Une autre réalité" a
21h30 au 6 rue Jean-Philippe Rameau (Nancy).

Vendredi 22 aoit : Cinéma en plein air avec "Le dernier" a I'Espace
Claudie Haigneré a Tomblaine.

Dimanche 24 aolt : Cinéma en plein air avec "La Princesse et la
Grenouille” a 21h30 a la Plage des 2 Rives (Nancy).

Mercredi 27 aoit : Atelier "Découverte du massage pour bébé"
de 10h30 a 12h a 'Amphithéatre Cuénot du Muséum-Aquarium de
Nancy.

Du 23 aolt au 23 décembre : Concerts "Candlelight" a I'église
St-Sébastien, avec un hommage a Ludovico Einaudi.

Du 23 aolt au 24 octobre : Concerts "Candlelight” a la Salle Poirel,
sur le théme "Le meilleur de Hans Zimmer".

Samedi 30 aoit : Soirée jeux de société a la salle Victor Prouvé a
Frouard, a partir de 20h30.

nimations

utres ctivités &

Jusqu'au 31 aoat : Profitez de la Plage des 2 Rives sur les berges
de la Meurthe, de 10h a 19h, avec ses guinguettes et activités.

Jusqu'au 31 aolt : Les guinguettes nancéiennes vous accueillent
dans les parcs de la ville (Parc de la Pépiniére, Parc Olry, etc.).

Tous les dimanches d'été jusqu'au 31 aoit : "La cour des artistes",
au parc du chiteau Corbin a Liverdun, avec démonstrations et
ateliers d'artistes.

Jusqu'au 28 aoit : Jeux de piste pour découvrir la ville de Jar-
ville-la-Malgrange. Renseignements a la mairie.

Jusqu'au 31 aolt : Visites guidées "flash" de 30 minutes au Musée
des Beaux-Arts sur les expositions temporaires, tous les jours a
Tih.

Les Sorties de cette Semaine a Lunéville

rocantes &

oncerts & usique

Dimanche 24 aoit : Grande brocante d'Hériménil, toute la journée
au centre du village.

Dimanche 31 aolt : 23éme braderie-brocante du centre-ville, or-
ganisée par le FC Lunéville. De 6h a 18h, dans les rues du centre
ancien.

Tous les week-ends : Spectacle équestre "Apres la féte" par
la compagnie Jehol au Chateau de Lunéville.

Tous les dimanches d'été : "La cour des artistes" a Liverdun,
le parc du chateau Corbin accuecille des artistes pour des dé-
monstrations et des ateliers.

Du 22 aolt au 4 septembre : Profitez des visites guidées du
Chéateau de Lunéville, le "Petit Versailles lorrain", et des ba-
lades dans ses jardins.

Du 22 au 24 aoit : Les Rendez-vous Musicaux de I'Eté. Cet
événement gratuit propose des concerts et performances
artistiques sur différentes scénes : au Champ de Mars, au
kiosque des Bosquets et sur la terrasse du Chateau de Luné-
ville.

Jusqu'au 29 aolt : Exposition "Atelier Terre", avec des sculp-
tures et ceuvres en céramique a I'Hotel de Ville de Lunéville.

Jusqu'au 30 aoit : Exposition "Les chevaux du bout des
doigts" de I'artiste peintre Héloise Cuny, a I'Orangerie de Lu-
néville.

Jusqu'au 22 septembre : Exposition "Beaux Gestes ! sa-
voir-faire d'exception” au Chateau de Lunéville.

Jusqu'au 28 septembre : Exposition "L'Art Nouveau dans les
faiences de Lunéville" au Chiteau.
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L'homme debout et les feux d'artifices

C'est avec un succes retentissant que
la soirée du 9 aoit, intitulée "L'été
au Chateau", s'est déroulée sur l'es-
planade du majestueux chateau de
Lunéville. Sous un ciel d'été d'une
clarté parfaite et une température
idéale, le public, venu en nombre, a
convergé vers ce site historique pour
assister a une succession de perfor-
mances d'une grande richesse.

La réussite de 1'événement tenait
non seulement a la qualité de la pro-
grammation, mais aussi a la par-
faite alchimie entre les artistes et
un auditoire conquis. L'affluence fut
considérable, témoignant de 1'en-
gouement du public pour ces mani-
festations culturelles en plein air, qui
s'inscrivent désormais comme des
rendez-vous incontournables de la
saison estivale.

La soirée débuta avec 1'apparition de
CoCoDo et Maka Legba, deux figures
des DJ sets lorrains qui ont su créer
une atmosphere feutrée, imprégnée
de rythmes funk et de sonorités ca-
ribéennes. Leur musique, éclectique

et élégante, a su préparer le terrain
pour la suite des réjouissances.

Le point d'orgue de 1'apres-midi fut
sans conteste l'intervention de la
Compagnie L'Homme Debout, une
formation de Poitiers reconnue pour
ses créations monumentales.

A travers leur spectacle "Aka", ils ont
donné vie a une marionnette géante,
une imposante figure de bois et de
corde, manipulée avec une maestria
saisissante. La créature, émouvante
et onirique, a déambulé au milieu de
la foule, établissant un dialogue si-
lencieux et puissant avec les specta-
teurs. La Compagnie L'Homme De-
bout, souvent saluée pour sa capacité
a créer des moments de poésie col-

ANNONGCEURS

lective, a une fois de plus démontré
son talent a concevoir des univers a
la fois spectaculaires et intimistes.

La nuit tombée, le groupe Sondor-
go, directement venu de Budapest,
s'empara de la scéne. Avec ses mu-
siques traditionnelles des Balkans, le
quintet, acclamé sur la scene inter-
nationale, a offert un concert d'une
énergie rare. Leurs compositions,
meélant instruments a vent et cordes,
ont littéralement transporté 1'as-
semblée, enchalnant danses endia-
blées et mélodies envolitantes.

La soirée s'est achevée en apothéose
avec le retour de la marionnette
géante "Aka" qui, sous les coups de
22h30, fut accompagnée d'un majes-
tueux feu d'artifice. Cette fusion des
arts a offert une conclusion éblouis-
sante, saluée par les applaudisse-
ments nourris du public. La soi-
rée s'est ensuite prolongée en toute
convivialité, sous les sonorités en-
voltantes de CoCoDo et Maka Legba,
qui ont cloturé 1'événement sur une
note de succes et de féte.

Boostez votre visibilité avec Lorr'Hebdo !

Avec 20 000 exemplaires diffusés sur

Nancy, son

agglomération et Lunéville, Lorr'Hebdo est le support idéal

pour toucher une audience locale.

Notre expertise en création de contenus et campagnes sur

mesure vVoOus accompagne pour valoriser votre Mmarque et

renforcer votre impact.

Vous souhaitez nous contacter ?

Lorr'Hebdo cadex 123, 8 rue Jacquard Vandoeuvre-Lés-Nancy (54500)

contact@lorrhebdo.fr
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Finir I’'été en beauté

Alors que les derniers rayons de soleil réchauffent encore
les terrasses, la mode et la beauté s’adaptent a cette période
charniére ou I’été s’étire avant de céder la place a ’automne.
Pour terminer la saison en beauté, certaines tendances s’im-
posent avec légereté et élégance.

Coté mode, les matieres naturelles comme le lin et le coton
regnent encore, mais se déclinent dans des tons plus doux :
sable, sauge et bleu pastel succédent aux couleurs vives de
juillet. Les robes longues fluides, associées a des sandales
minimalistes ou a des mules en cuir tressé, prolongent la sil-
houette estivale. Le blazer léger, a porter sur un débardeur
ou une chemise oversize, devient I’allié parfait des soirées
plus fraiches. Les accessoires ne sont pas en reste : paniers
en raphia, bijoux dorés et lunettes aux formes audacieuses
completent la tenue avec subtilité.

CoOté beauté, la tendance est au “glow naturel”. Apres I’ex-
position au soleil, la peau réclame apaisement et hydratation
: eaux florales, sérums vitaminés et masques nourrissants
redonnent éclat et confort. Le maquillage, lui, se fait 1éger :
un teint lumineux, une touche de blush péche et un baume
coloré suffisent. Les cheveux, souvent fragilisés par le sel et
le chlore, s’offrent des bains d’huiles végétales et des coupes
rafraichies aux pointes pour repartir en pleine forme.

Entre douceur vestimentaire et rituels de soin apaisants, fi-
nir I’été en beauté, c’est s’offrir une transition harmonieuse
avant la rentrée, en conservant ce petit air lumineux qui pro-
longe encore un peu les vacances.
Belle fin d’été a tous nos lecteurs !

Les chroniques de mon rouge a lévres

L'ostéoporose

L’ostéoporose est une maladie du squelette caractérisée par
une diminution de la masse osseuse et une dégradation de la
structure du tissu osseux. Contrairement a ce que I’on pourrait
penser, 1’os se renouvelle en permanence : le tissu ancien est
remplacé par du tissu neuf. La maladie survient lorsque la ré-
sorptionosseusedevient plusrapidequesaformation, réduisant
ainsi la résistance de I’os et augmentant le risque de fractures.

La formation osseuse est particulierement active pen-
dant ’enfance et atteint un pic a 'adolescence. Elle aug-
mente jusqu’a environ 25 ans, puis reste stable. A par-
tir de 40 a 50 ans, la résorption osseuse prend le dessus,
phénomene qui s’accentue avec 1’age. Tous les individus
perdent progressivement de la masse osseuse en vieillissant.

Certaines hormones et maladies influencent directe-
ment ’apparition de 1’ostéoporose. Les cestrogenes, hor-
mones féminines, jouent un role clé dans le remodelage
osseux. Cela explique pourquoi l'ostéoporose est deux a
trois fois plus fréquente chez les femmes. A la méno-
pause, la chute du taux d’cestrogenes entraine une accélé-
ration de la perte osseuse pendant 5 a 10 ans. Les hommes,
bien qu’épargnés par ce phénomene brutal, voient aus-
si leur masse osseuse diminuer avec le temps. Un quart des
fractures liées a la fragilité osseuse surviennent chez eux.

D’autres facteurs peuvent provoquer une ostéoporose
dite secondaire : déséquilibres hormonaux (thyroide, pa-
rathyroides), maladies chroniques (intestin, foie, reins),
polyarthrite rhumatoide, certaines tumeurs, ainsi que

des médicaments courants comme les corticoides, les an-
ti-ulcéreux, les antidépresseurs ou les traitements hor-
monaux contre les cancers du sein et de la prostate.

Avecl’allongement del’espérance de vie, 1’ostéoporose devient
un enjeu majeur de santé publique. A 65 ans, 39 % des femmes
en sont atteintes, et ce chiffre grimpe a 70 % apres 80 ans.

Le dépistage est recommandé en cas de frac-
ture sans traumatisme important. L’examen de réfé-
rence est la densitométrie osseuse (DMO), qui mesure
la densité osseuse a I’aide de rayons X de faible intensité.

La prévention reste essentielle. L’exercice physique améliore
la densité osseuse, entretient la musculature et réduit le risque
de chutes. Chez les adultes carencés, un apport en calcium et
vitamine D peut renforcer les os, bien que cela ne constitue pas
un traitement curatif. Il est aussi conseillé d’éviter le tabac et
’alcool, qui favorisent la perte osseuse. Chez les femmes mé-
nopausées, un traitement hormonal peut prévenir les fractures,
mais il ne doit pas dépasser dix ans pour limiter les effets se-
condaires. A ’arrét du traitement, les bénéfices s’estompent.

Il existe plusieurs traitements contre 1’ostéoporose, adaptés
selon la gravité du risque, les antécédents de fractures et la
tolérance aux médicaments. La recherche dans ce domaine est
trés active, visant a mieux comprendre les mécanismes de la
maladie, améliorer le dépistage et optimiser les traitements.
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LES ORPHELINS

Gab et Driss, amis d’enfance
brouillés depuis leur dé-
part de I'orphelinat, menent
des vies opposées : 'un est
flic a I'IGPN, l'autre fixeur
pour des voyous. Lorsque
leur premier amour meurt
dans un accident suspect, sa
fille Leila, 17 ans, s’empare
de ’arme de Gab et se lance
sur la piste d’'une puissante
entreprise préte a tout pour
étouffer ’affaire. Forcés de
faire équipe, les orphelins
vont devoir la stopper avant
qu’elle ne commette 1’irrépa-
rable...

KARATE KID

LEGENDS

Apres une tragédie, Li Fong,
jeune prodige du kung-fu,
quitte Pékin pour New York
avec sa mere. Au lycée, il
tente de s’intégrer mais attire
les ennuis malgré lui. Quand
un nouvel ami lui demande
de participer a une compéti-
tion de karaté, Li accepte, ré-
alisant que son talent ne suf-
fit pas. Son maitre, M. Han,
fait appel a Daniel LaRusso,
le premier Karaté Kid. En-
semble, ils lui enseignent un
style de combat mélant leurs
deux approches, qu’il utilise-
ra lors de ’affrontement final

Y'A PAS DE RESEAU

Jonas et Gabi, 9 et 11 ans,
passent un week-end avec
leurs parents dans un glte iso-
1é en pleine forét. A pelne ar-
rivés, ils décident de s’échap-
per seuls et tombent sur deux
malfrats, aussi stupides que
dangereux, qui sabotent une
antenne relais pour couper le
réseau. Commence alors une
course-poursuite haletante
ou les enfants doivent trans-
former leur gite en une for-
teresse truffée de pieges pour
leur échapper.

THE RITUAL

L'EXORCISME D'EMMA SCHMIDT

En 1928, Emma Schmidt est
admise dans un couvent re-
culé du Midwest américain.
Tres vite, les phénomeénes
inexpliqués se multiplient.
Le prétre fait alors appel a un
exorciste reconnu, Theophi-
lus Riesinger. Ce qu’ils vont
découvrir dépasse ’imagina-
tion. Ce dossier, basé sur une
histoire vraie, a ete longtemps
tenu secret par I’ Eghse C’est
le cas de possession démo-
niaque le mieux documenté
de ’histoire des Etats-Unis.

FREAKY FRIDAY 2

ENCORE DANS LA PEAU DE MA MERE

L’histoire se déroule plu-
sieurs années apres la crise
d’identité vécue par les Co-
leman. Anna est désormais
mere et s’appréte a former
une famille recomposée avec
sa fille et sa future belle-fille.
Mais alors qu’elles affrontent
les défis de cette nouvelle vie
a trois, Tess et Anna réalisent
que, contre toute attente, la
foudre peut bel et bien frap-
per deux fois au méme en-
droit...

EVANOUIS

Une nuit, tous les enfants
d’'une méme classe dispa-
raissent mysterleusement
sauf un seul. A la méme
heure, la ville entiere se lance
dans une quéte pour com-
prendre qui, ou quoi est res-
ponsable de ce phénomene
inexplicable.

JAMIE LEE

CURTIS

AL

CENDREISHE 'EHMA SCHMIDT

WL

O'APRES U'HISTOIRE VRAIE QUL A INSPIRE ('EXBRLISTE

AU CINEMA

PAR LE STUDIO A L'ORIGINE DE
ET

A 2HI7
17 ENFANTS
SONT SORTIS
DE CHEZ EUX

... ET NESONT
JAMAIS REVENUS

PROCHAINEMENT AU CINEMA
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Horoscope

n Bélier

Une dynamique nouvelle s’installe,
portée par votre audace naturelle.
Vous étes prét a initier, a impulser,
et cela se ressent.

Amour : Une parole sincere, ex-
primée sans détour, pourrait créer
une réelle ouverture.

Travail : Votre esprit d’initiative
est précieux. Veillez simplement a
ne pas vous disperser.

= Taureau

Vous avancez avec constance, mais
ces jours-ci, l'imprévu pourrait
vous offrir de belles surprises.
Amour : Un geste tendre, sponta-
né, ravive une comp11c1te ‘douce.
Travail : Un ajustement discret
dans votre quotidien pourrait avoir
des effets durables.

» Gémeaux

Votre vivacité intellectuelle est
particulierement ~ stimulée. Les
échanges prennent une tournure
plus profonde.

Amour : Une conversation anodine
pourrait révéler une affinité in-
soupc;onnee

Travail : C’est le moment de pro-
poser vos idées les plus originales
— elles seront entendues.

= Cancer

Votre sensibilité vous gulde avec
justesse. Vous étes a l’écoute, et
cela vous permet de faire des choix
pertinents.

Amour : Une présence attentive
vaut parfois plus qu’un long dis-
cours.

Travail : Ce que vous avez construit
avec discrétion commence a porter
ses fruits.

= Lion

Votre rayonnement naturel est in-
tact, mais il s exprlme avec davan-
tage de maturité.

Amour : Un geste généreux vous
rend particulierement attachant.
Travail : Une reconnaissance at-
tendue se manifeste — a vous de
’accueillir avec humilité.

= Vierge

Votre sens de l'analyse est affli-
té, mais il gagnerait a s’ouvrir a
Pinattendu.

Amour : Une attention discrete
pourrait avoir un impact émotion-
nel fort.

Travail : Votre rigueur est un atout,
mais une touche de créativité pour-
rait enrichir vos projets.

= Balance

Vous cherchez 1'équilibre, et cette
période vous invite a le trouver en
vous-meéme.

Amour : Une hésitation se dissipe,
laissant place a une évidence.
Travail : Votre capacité a concilier
les intéréts vous place dans une
position stratégique.

= Scorpion

Votre intensité intérieure est
palpable, mais elle gagne a étre ca-
nalisée avec discernement.

Amour : Un échange silencieux
peut révéler une vérité profonde.
Travail Vos pr01ets prennent
forme lentement mais slirement
— le bon tempo est essentiel.

» Sagittaire

L’appel du large se fait sentir, mais
le moment est propice a une ré-
flexion plus ancrée.

Amour Une rencontre légere
pourrait évoluer vers une relation
plus significative.

Travail : Vos ambitions s’affirment
— veillez a garder une base solide.

» Capricorne

Votre constance est remarquable,
mais elle ne doit pas vous priver de
moments de relachement.

Amour : Une complicité paisible
vous apporte un ancrage prec1eux
Travail Votre sérieux ins-
pire confiance — une touche de
souplesse pourrait enrichir vos
échanges.

= Verseau

Votre esprit novateur est en pleine
effervescence. Il est temps de
concrétiser certaines intuitions.
Amour : Une rencontre atypique
pourrait remettre en question vos
reperes affectifs.

Travail : L’innovation est votre
terrain — n’hésitez pas a expéri-
menter.

= Poissons

Vous évoluez entre intuition et

réalité, avec une finesse qui vous

distingue.

Amour : Une émotion fugace pour-

rait devenir un souvenir marquant.

Travail : Votre sensibilité vous
uide vers des solutions inatten-
ues mais pertinentes.

Recetters

Pates a l'ail, au persil et au parmesan

Ingrédients (pour 2 per-
sonnes)

- 180 g de spaghetti ou linguine
- 2 gousses d’ail

- Une petite botte de persil plat
- Parmesan rapé (ou en copeaux)
- Huile d’olive

- Sel, poivre

Préparation

- Faites cuire les pates dans une
grande casserole d’eau salée, le
temps indiqué sur le paquet.

- Pendant ce temps, émincez
finement 1’ail et hachez le persil.
- Dans une poéle, faites chauffer
un bon filet d’huile d’olive. Ajou-
tez I’ail, faites-le revenir douce-
ment sans le briiler — juste doré,
c’est parfait.

- Egouttez les pates gardez un
peu d’eau de cuisson. Versez les
pates dans la poéle, ajoutez le
persil, un peu d’eau de cuisson,
mélangez bien.

- Servez avec du parmesan, du
poivre fraichement moulu, et

si vous aimez, un filet d’huile
d’olive cru en finition.

Poélée de légumes au curry et lait de coco

Ingrédients (pour 2 per-
sonnes)

- 1 courgette

- 1 carotte

- 1 poivron rouge

- 1 oignon

- 1 gousse d’ail

- 1.C. a café de curry en poudre
- 10 cl de lait de coco

- Huile végétale

- Sel, poivre

Préparation

- Lavez les légumes. Coupez la
courgette et la carotte en de-
mi-rondelles, le poivron en
laniéres, I’ 01gnon en fines la-
melles.

- Dans une poéle, faites chauffer
un filet d’huile. Ajoutez I’oignon
et I’ail émincé, faites revenir
doucement.

- Ajoutez les légumes, faites
sauter a feu moyen pendant 8a
10 minutes.

- Saupoudrez de curry, salez,
poivrez, puis - versez le lait de
coco. Laissez mijoter encore 5
minutes.

- Servez chaud, avec un peu de
coriandre fraiche si vous aimez.
Accompagnez de riz ou de quinoa
pour un plat complet.

CEufs brouillés a la tomate et a la feta

Ingrédients (pour 2 per-
sonnes)

- 4 ceufs

- 2 tomates bien mires

- 80 g de feta

- 1 petit oignon

- Huile d’olive

- Sel, poivre

Préparation

- Coupez les tomates en petits
dés, émincez ’oignon.

- Dans une poéle, faites revenir
’oignon dans un filet d’huile
d’olive. Ajoutez les tomates, lais-
sez compoter 5 minutes.

- Battez les ceufs dans un bol,
salez légérement, poivrez.

- Versez les ceufs dans la poéle,
mélangez doucement a feu
moyen jusqu’a ce qu’ils soient
crémeux.

- Ajoutez la feta émiettée en fin
de cuisson, parsemez d’herbes si
vous le souhaitez.

- Servez immeédiatement, avec du
pain grillé ou une salade verte.
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Jeux

Grille n°1:

- Eruption

- Avalanche
- Séisme

- Cyclone

- Tsunami

- Equinoxe
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Mots a trouver:

- Roue
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- Vanne
- Axe
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Jardinage

Bouturer : prolonger la vie, simplement

Dans le monde du jardi-
nage, certains gestes semblent
presque anodins, et pourtant ils
portent en eux une forme de sa-
gesse. Bouturer en fait partie. Ce
n’est ni spectaculaire, ni com-
plexe, mais c’est un acte pro-
fondément gratifiant. Il permet
de prolonger la vie d’une plante,
de la multiplier sans frais, et
d’entretenir un lien discret mais
réel avec le vivant.

La bouture consiste a préle-
ver une partie d’une plante
(généralement une tige) pour
I’encourager a développer ses
propres racines. Ce geste, a la
fois technique et intuitif, repose
sur une observation attentive :
choisir une tige saine, couper
juste sous un nceud, retirer les
feuilles du bas, et placer le tout
dans un environnement propice,
qu’il s’agisse d’un verre d’eau
ou d’un terreau léger.

Ce qui frappe, c’est la simplici-
té du processus. Il ne nécessite
ni jardin, ni serre, ni matériel
sophistiqué. Une fenétre bien
exposée, un peu de patience, et
I’envie de voir naitre quelque
chose suffisent. Les plantes

aromatiques comme le basilic
ou la menthe, les géraniums, les
pothos ou les coleus se prétent
volontiers a I’exercice. Certaines
prennent racine en quelques
jours, d’autres demandent plus
de temps, mais toutes offrent
cette méme satisfaction : celle
de voir la vie reprendre, douce-
ment, sans bruit.

Bouturer, c’est aussi jardiner
autrement. C’est ralentir, ob-
server, attendre. Dans un monde
souvent pressé, ce geste invite
a une forme de présence. Il ne
s’agit pas de produire vite, mais
de laisser faire. Et quand les
premieres racines apparaissent,
fines, blanches, presque ti-
mides, c’est une petite victoire
silencieuse.

Enfin, bouturer, c’est trans-
mettre. Offrir une plante née
chez soi, partager un morceau
de jardin, créer du lien a travers
le végétal. C’est une maniere de
faire circuler la vie, de la mul-
tiplier sans I’appauvrir. Et dans
cette simplicité, il v a quelque
chose de profondément humain.

EN 2025

France Bleu

CHANGE DE NOM
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AS Nancy Lorraine

Nancy déebloque son comp-
teur devant Boulogne (1-0)

Fdaouch signe un bi-

jou et offre a I'’ASNL
son premier succes

Dans l’atmosphére particu-
liere d’'un Marcel-Picot dé-
sert, conséquence de la sanc-
tion de huis clos, I’AS Nancy
Lorraine a trouvé le chemin
de la victoire pour la premiere
fois cette saison. Opposés
a Boulogne-sur-Mer, pro-
mu de National, les hommes
de Pablo Correa se sont im-
posés sur la plus petite des
marges (1-0). L’unique but
de la partie a été inscrit par
Zakaria Fdaouch, auteur d’un
geste de grande classe apres
seulement dix-neuf minutes
de jeu. Avec ce succes, Nancy
totalise quatre points en deux
rencontres et s’offre une
place dans le haut de tableau.

Une premiére période
verrouillée

L’entame de match a confir-
mé ce que beaucoup redou-
taient : deux équipes pru-
dentes, peu enclines a se
découvrir. Les Lorrains, qui
enregistraient les retours
importants de Maxence Car-
lier et Martin Expérience, ont
cherché a poser leur jeu, mais
manquaient de précision dans
les transmissions. Boulogne,
de son coté, faisait valoir son
impact physique mais peinait
a transformer ses récupéra-
tions en véritables opportu-
nités.

Les supporters nancéiens,
privés de tribunes, au-
raient certainement trouvé
la rencontre terne si Fdaouch
n’avait pas décidé de briser la
monotonie.

Le chef-d’'ceuvre de
Fdaouch

Ala19¢minute, ailier gauche
nancéien a changé le scéna-
rio de la soirée. Servi dans
son couloir, il a d’abord effa-
cé son adversaire direct d’un
crochet, avant de repiquer
vers I’axe. Sans hésiter, il a
décoché une frappe enroulée
du droit, qui est allée se loger
dans la lucarne opposée. Un
but somptueux, salué méme
par certains observateurs ad-
verses, qui a permis a I’ASNL
de prendre ’ascendant psy-
chologique.

Boulogne sans solution

Menés au score, les Nordistes
ont tenté de réagir, notam-
ment juste avant la pause
avec deux situations chaudes
repoussées par une défense
lorraine bien en place. Mais
I’équipe de Fabien Dagneaux
n’a jamais vraiment trouvé le
bon tempo offensif.

En seconde période, malgré
une possession plus impor-
tante, Boulogne s’est heurté
a un bloc nancéien discipli-
né et compact. Les centres se
sont multipliés mais Basilio,
trés slir dans ses interven-
tions aériennes, a annihilé
tout espoir de retour. Nancy,
plus réaliste dans la gestion
de son avantage, a laissé filer
le chronometre jusqu’au coup
de sifflet final.

Un succes fondateur

Si ce match ne restera pas
dans les mémoires pour sa
qualité technique, il pourrait
représenter un vrai tournant

pour les Nancéiens. Apres
un nul encourageant a Rodez
en ouverture, cette victoire
conforte 1’idée d’un groupe
en construction mais déja
solide. La confiance engran-
gée sera précieuse avant un
déplacement piégeux a Dun-
kerque, vendredi prochain.

Trois hommes en évi-
dence

Zakaria Fdaouch : son inspi-
ration géniale a suffi a faire
basculer la rencontre. Buteur
décisif, il a aussi beaucoup
travaillé défensivement sur
son couloir.

Enzo Basilio : serein tout au

long du match, le gardien a
rassuré son bloc et su capter
les ballons aériens dans les
moments chauds.

©Timéo BABOU
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Sociax : Agence créative
spécialisée dans le sport

Nicolas Saint-Ruf : capitaine
exemplaire, toujours prompt
a couper les trajectoires et a
calmer les ardeurs adverses.

La parole a Pablo Correa

« On savait que ce match ne
serait pas simple. On a été
réalistes, disciplinés et effi-
caces au moment ou il le fal-
lait. Le groupe progresse, il
faudra confirmer ce premier
pas dés la semaine prochaine.
>>

Le calendrier a venir

Nancy : déplacement a Dun-
kerque vendredi, pour tenter
de confirmer cette bonne dy-
namique.

@ sociax.fr

X contact@sociax.fr
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