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Les Infos du Coin
L'Edito

= Pont-a-Mousson : les métiers du
sanitaire et social a I’honneur le 5
mars

Le rendez-vous Test1job fait son retour
a Pont-a-Mousson le jeudi 5 mars 2026
avec une édition spéciale consacrée aux
métiers du sanitaire, du social et de la
petite enfance. L'événement mettra en
lumiere ces professions essentielles,
centrées sur I’humain et 'accompagne-
ment. Fidéle a son concept, I'événement
misera sur une mise en scene immer-
sive des meétiers afin de susciter des
vocations. Objectif : aider les jeunes a
affiner leur orientation et encourager les
personnes en insertion professionnelle
a rejoindre ces secteurs qui recrutent.
Des employeurs, des organismes de for-
mation spécialisés ainsi que des parte-
naires de I'insertion seront présents pour
échanger avec le public et présenter
les opportunités concrétes du territoire.
Organisée a I'Abbaye des Prémontrés,
dans la salle Saint-Norbert, la journée se
déroulera en deux temps : de 9h a 12h
pour les publics scolaires, puis de 13h30
a 16h30 en acces libre, notamment pour
les personnes en recherche d’emploi ou
en reconversion.

= Autonomie 475 000 €
supplémentaires pour renforcer
I’habitat inclusif en Meurthe-et-
Moselle

Le Département de Meurthe-et-Moselle
poursuit son engagement en faveur de
I'autonomie avec une enveloppe supplé-
mentaire de 475 000 euros destinée au
développement de I'habitat inclusif. En
partenariat avec la Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie (CNSA), ce
soutien s’inscrit dans le cadre de 'Aide a
la vie partagée (AVP). Ce dispositif per-
met a des structures de proposer des lo-
gements adaptés aux personnes agees
ou en situation de handicap, dans un
cadre collectif favorisant la vie sociale
et 'ouverture sur I'extérieur. L'objectif :
encourager le « vivre ensemble » tout en
respectant I'indépendance de chacun.
Un nouveau projet vient ainsi compléter
les 30 habitats inclusifs déja existants
dans le département. Implanté a Val
de Briey, il sera porté par I'association
Espoir 54 et spécifiquement congu pour
des personnes en situation de handicap
psychique. Ce futur lieu de vie fonction-
nera en lien étroit avec le Groupe d’En-
traide Mutuelle (GEM) également animé
par I'association, afin de renforcer I'ac-
compagnement et la dynamique collec-
tive autour des résidents.

= Education : prés de 500 000 € pour
améliorer I'’équipement des colléges

Investir dans de bonnes conditions d’ap-
prentissage, c’est miser sur la réussite
des éléves. En février, le Département
a consacré 493 388 euros a I'améliora-
tion des équipements dans les colléges

du territoire. Ces crédits permettent de
financer du mobilier et du matériel va-
riés : équipements pour la restauration
scolaire, matériels techniques, mobilier
innovant, casiers pour les éléves, amé-
nagements spécifiques pour les jeunes
en situation de handicap et leurs en-
seignants référents, mais aussi inter-
ventions liées aux pannes, mises aux
normes ou encore équipements dédiés
aux classes SEGPA. Au-dela de lin-
vestissement matériel, le Département
prend également en charge les frais
de fonctionnement et de déplacement
des enseignants référents chargés du
suivi des éléves en situation de handi-
cap, dans les établissements publics
comme privés. Dans les cités scolaires
(colleges-lycées), relevant de la Région
Grand Est, la collectivité participe aussi
au financement de la restauration sco-
laire. Une dotation compensatoire de
289 200 euros est prévue en 2026, avec
le maintien d’une tarification sociale ac-
cessible a I'ensemble des familles.

= Meétiers de ’lhumain : la Meurthe-et-
Moselle se mobilise face aux tensions
de recrutement

En Meurthe-et-Moselle, plus de 18 000
postes restent vacants dans les sec-
teurs de la santé, du social et du médi-
co-social. Un chiffre quiillustre la tension
croissante dans ces métiers essentiels
au quotidien de milliers de personnes.
Pour répondre a cette situation, le Dé-
partement lance une démarche de sen-
sibilisation afin de mieux faire connaitre
ces professions et encourager de nou-
velles vocations. Protection de I'enfance,
accompagnement des personnes ageées
ou en situation de handicap, soutien aux
familles : ces métiers jouent un role clé
dans la cohésion sociale, mais peinent
aujourd’hui a recruter. Collectivités, ho-
pitaux, associations d’aide a domicile
ou structures d’accueil recherchent ac-
tivement du personnel. Le Département
lui-méme emploie notamment des assis-
tants familiaux pour I'Aide sociale a I'en-
fance. Au-dela des besoins, ces emplois
présentent un atout majeur : ils sont
non délocalisables et présents sur I'en-
semble du territoire. Un secteur qui re-
crute, proche de chez soi, et porteur de
sens pour celles et ceux qui souhaitent
s’engager au service des autres.

= Contrdles de sécurité a Nancy : un
établissement sous avis défavorable

Dans le contexte d’'un récent drame
survenu a l'étranger, les autorités ont
renforcé les vérifications dans les éta-
blissements de nuit. Jeudi 29 janvier au
soir, trois lieux du centre-ville de Nancy
— deux bars et une discothéque — ont
fait I'objet de contrbles inopinés. Les
inspections ont porté sur les issues de
secours, les extincteurs, les systémes
d’alarme et I'ensemble des dispositifs
de prévention incendie. Deux établisse-

Chéres lectrices, chers lecteurs,

Soyons honnétes : personne n'a jamais dit que le début du mois de février était la
période la plus glamour de I'année. On hésite entre garder sa doudoune et réver
de terrasses, entre finir les restes de galette et se mettre sérieusement au sport,
et on surveille avec une impatience non dissimulée la moindre percée du soleil.

Mais février a un avantage de taille : il passe vite. Trés vite. C’est le mois des

amoureux (qu’on soit Saint-Valentin ou pas), celui des vacances scolaires pour
nos petits Lorrains, et surtout celui ou 'on commence a deviner, au loin, le par-
fum des premieéres fleurs.

En attendant le printemps, nous vous proposons de passer ce mois de "I'entre-
deux" avec nous. Entre actualités brilantes, dossiers de fond et informations lo-
cales, votre Lorr'Hebdo est Ia pour vous tenir chaud. Garanti sans courants d'air.

ments ont obtenu un avis favorable pour
poursuivre leur activité. En revanche, un
bar a regu un avis défavorable en raison
de non-conformités relevées. Le dossier
doit désormais étre transmis a la mairie,
qui pourra exiger des travaux de mise en
sécurité. En cas de risque important pour
le public, des mesures complémentaires
pourraient étre prises. Ces contrbles
visent a garantir des conditions d’accueil
conformes aux normes en vigueur.

= Nancy parmi les villes les plus
congestionnées de France

La circulation nancéienne reste parti-
culierement difficile. Selon les derniers
chiffres publiés par le barométre annuel
TomTom Traffic Index, les automobi-
listes de I'agglomération ont passé en
moyenne 116 heures dans les embou-
teillages en 2025, soit prés de cinq jours
cumulés sur 'année. Avec ce niveau de
congestion, Nancy figure parmi les villes
francaises les plus touchées, occupant
la huitieme place du classement natio-
nal. La situation s’est méme légérement
dégradée par rapport a 2024, avec en-
viron deux heures supplémentaires per-
dues sur 'année pour un trajet type de
10 kilometres effectué aux heures de
pointe. Autre indicateur révélateur : la vi-
tesse moyenne enregistrée dans la ville
atteint seulement 19,2 km/h, ce qui en
fait la plus faible du pays. Concretement,
un conducteur parcourt a peine 4,8 kilo-
meétres en quinze minutes. Un chiffre in-
férieur a celui observé dans de grandes
métropoles comme Paris, Lyon ou Bor-
deaux. L'absence de voies rapides tra-
versant directement la commune est
notamment avancée pour expliquer ces
performances peu flatteuses. Une réali-
té quotidienne que de nombreux auto-
mobilistes nancéiens connaissent déja
trés bien.

La rédaction de Lorrhebdo

= Toul : le Jardin du Michel dans
I'attente aprés la suspension d’une
aide régionale

A quelques semaines de son édition
prévue les 22, 23 et 24 mai, le festival
Le Jardin du Michel traverse une zone
d’incertitude. En cause : la décision de la
Région Grand Est de suspendre tempo-
rairement une subvention de 94 000 eu-
ros, dans I'attente d’un avis du ministére
de l'Intérieur concernant la programma-
tion du groupe de rap Sniper. Certaines
anciennes chansons du groupe, déja
au cceur de polémiques par le passé,
ont ravivé le débat autour de la compa-
tibilité entre liberté artistique et respect
des principes républicains. Si les artistes
n'ont fait I'objet d’aucune condamna-
tion a ce jour pour ces textes, la Région
souhaite obtenir un éclairage avant de
confirmer le versement de l'aide. Dans
le Toulois, la décision a provoqué sur-
prise et inquiétude. Du cbté des orga-
nisateurs, la priorité reste a la prudence
alors que les préparatifs se poursuivent,
notamment autour des événements an-
nexes programmes ces prochains jours.
La venue de Sniper, annoncée comme
téte d’affiche du vendredi, avait d’ailleurs
suscité un fort engouement et stimulé
les ventes de billets. Les collectivités
locales concernées appellent au calme
et attendent désormais la position des
autorités nationales. En toile de fond,
c’est I'équilibre financier du festival qui
se retrouve fragilisé, les aides publiques
représentant une part importante de son
budget. Au-dela du cas particulier du
Jardin du Michel, cette situation relance
un débat plus large sur les critéres d’at-
tribution des financements publics aux
événements culturels et sur la place de
la création artistique dans I'espace pu-
blic.
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MARCEL ET SON ORCHESTRE + BABYLON CIRCUS
LOSTRES PUNTOS ¢ LAPTITESOEUR

SAMEDI 7 FEVRIER :

THE TOY DOLLS ¢+ LES 3 FROMAGES
SUGAR & TIGER @vecpibierwampas) « M1.O.K.O

BILLETTERIE : WWW.JARDIN-DU-MICHEL.FR/LES-OFFS
BUVETTES, RESTAURATION, ANIMATIONS SUR PLACE
OUVERTURE DES PORTES : 18H30 - TH30
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SALLE DE L’ARSENAL, TOUL « (54)
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Evenement Musical

Le Jardin D'Hiver

© Gnik.fr

A Toul, le Jardin d’Hiver mise sur I'énergie festive pour traverser la
saison froide.

LArsenal accueille, les 6 et 7 février 2026, la nouvelle édition du
festival le Jardin d’Hiver, rendez-vous musical hivernal réunissant
figures historiques du punk, du ska et du rock alternatif.

A T'heure ou l'hiver s’installe durablement en Lorraine, le festival
le Jardin d’Hiver revient a Toul pour une édition 2026 étendue sur
deux soirées. Les vendredi 6 et samedi 7 février, 'Arsenal — vaste
équipement culturel situé avenue du Colonel-Péchot — accueillera
une programmation dense mélant punk britannique, ska francais,
rock festif et hybridations électro.

Pensé comme un contrepoint a la torpeur saisonniére, 'événement
revendique une identité populaire et fédératrice, articulée autour
de musiques énergiques et de formations au long cours. Les
organisateurs ont réuni, sur deux scénes successives, huit groupes
aux esthétiques distinctes mais réunis par une méme culture du
live.

Une affiche entre figures historiques et formations contemporaines
La soirée du vendredi 6 février verra se succéder La P’tite Sceur,
Babylon Circus, Marcel et son Orchestre et Los Tres Puntos, avec
des intermédes assurés par DJ Mendés (Chez Paulette Crew). Le
samedi 7 février sera marqué par les prestations de M.0.K.O., Sugar
& Tiger, The Toy Dolls et Les 3 Fromages, dans une alternance de
concerts et de sets électroniques.

Parmi les tétes d'affiche, The Toy Dolls, groupe emblématique du
punk britannique formé en 1979, occupe une place particuliére.
Toujours mené par Michael « Olga » Algar, le trio est connu pour son
approche burlesque et son énergie scénique intacte, mélant riffs
rapides et humour absurde.

Autre pilier de la programmation, Marcel et son Orchestre poursuit
depuis plus de trois décennies une trajectoire singuliére sur la scéne
francaise. Issu du Nord de la France, le groupe cultive une forme
de désordre musical assumé, mélant ska, punk et chanson dans un
registre volontiers satirique.

Babylon Circus, engagé depuis les années 1990 dans une fusion de
ska, rock et influences électro, s’'inscrit quant a lui dans une tournée
présentée comme un « dernier tour de piste », aprés trente années
de concerts en France et a I'étranger.

Une scéne alternative toujours vivante

La programmation fait également la part belle a des groupes ancrés
dans une scéne alternative durable. Los Tres Puntos, formation
ska-punk marquée par les années 1990, continue de défendre
une musique rapide et engagée, portée par une section de
cuivres affirmée. Les 3 Fromages, quartet originaire de Bretagne,
prolongent de leur c6té une veine rock teintée d’autodérision, déja
éprouvée sur de grandes scénes nationales.

Sugar & Tiger, projet mené par Sugar Wampas et Didier Wampas,
propose une relecture pop-punk familiale, tandis que M.O.K.O.
explore des territoires plus électroniques, a la croisée du punk,
de la bass music et du rock expérimental. Louverture des soirées
est confiée a La P’tite Sceur, trio revendiquant une filiation avec la
chanson populaire et I'univers des cafés-concerts.
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Informations pratiques

Les concerts débuteront chaque soir aprés une ouverture des
portes a 18 h 30. Les billets sont proposés au tarif de 29 euros en
prévente pour une journée et 35 euros sur place, sous réserve de
disponibilité. Un pass deux jours est disponible exclusivement en
prévente au prix de 49 euros.
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On vous donne rendez-vous

MARDI
SAINT DIE DES VOSGES, DE 08 A 12H - PLACE DU MARCHE

MERCREDI
MORHANGE, DE 8H A 12H - CENTRE VILLE, PARKING DU CENTRE SOCIO-

CULTUREL

BLAMONT, DE 9H A 12H SUR LE PLACE DU MARCHE

LAXOU, DE 9H A 13H - RUE PASTEUR
ART SUR MEURTHE, DE 16H A 19H - PLACE DE LA MAIRIE
LANEUVEVILLE DEVANT NANCY, LES 1ER ET 3EME MERCREDIS DE
CHAQUE MOIS, DE 16H A 19H - PARC FENAL.
CREVIC, DE 17H A19 H - POULAILLER DU MOULNOT

JEUDI
CIREY SUR VEZOUZE DE 8H A 12H - PLACE DU MARCHE
DOMBASLE SUR MEURTHE, DE 8H A 12H - PLACE DU MARCHE
MAXEVILLE, DE 16H A 19H - RUE DES BRASSERIES

VENDREDI
BACCARAT, DE 08H A 12H - MARCHE PLACE DU GENERAL LECLERC
HERBEVILLER, DE 9H A 12H - DEVANT LA FROMAGERIE
DIEUZE, DE 8H A 12H - CENTRE VILLE
MONCEL SUR SEILLE, LE 1ER VENDREDI DU MOIS DE 17H A 19H - PLACE DE
LA MAIRIE
DAMELEVIERES, LES 2EME ET 4EME VENDREDIS DE CHAQUE MOIS DE 16H
A 19H - ZONE DE LOISIRS, CHEMIN DU SAULCY.

CHALIGNY, LES 2EME ET 4EME VENDREDIS DE CHAQUE MOIS DE 16H A
19H - PARKING PINTIER - 491 RUE DU VAL FLEURION
CHAMPENOUX, LE 3EME VENDREDI DE CHAQUE MOIS, DE 16H A 19H -
DERRIERE LA MAIRIE.

SAMEDI
LUDRES, DE 8H A 12H30 - PLACE DE LA MAIRIE
HOUDEMONT, LES 1ERS ET 3EME SAMEDIS DE CHAQUE MOIS, DE 9H A 12H
- CHATEAU DE LA RONCHERE
JEANDELAINCOURT, LE 2EME SAMEDI DE CHAQUE MOIS DE 9H A 12HO0O -
PLACE DU MARCHE
NOMENY, LES 4EME SAMEDI DE CHAQUE MOIS DE 9H A 12H - PLACE DU
MARCHE
LEINTREY, UNIQUEMENT RETRAIT DES COMMANDES DE 14H A 16H

lorr® ebdo

Votre journal d'infos locales est désormais en ligne.

Ne manquez rien de 'actualité pres de chez vous...

et tout ¢a, gratuitement !

Ca se passe sur lorrhebdo.fr

Actualités

Toutes les infos essentielles du moment, d'ici et
d'oilleurs. Rester informé des événements et
tendances qui font I'sctu en France et dans le
monde.

Billetterie : AS Nancy Lorraine vs Clermont Foot |
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Reussite locale

Bergamotte
les 30 Ans de I'lGP

Petite confiserie translucide a la saveur acidulée, conditionnée
dans un emballage individuel, la bergamote de Nancy célébre cette
année le trentiéme anniversaire de son inscription au registre des
indications géographiques protégées (IGP). Une distinction obtenue
en 1996, qui a consacré un savoir-faire artisanal étroitement associé a
I'histoire et a I'identité de la cité ducale.

« La bergamote de Nancy est la premiere
confiserie francaise a avoir obtenu une IGP.»,
a rappelé Mathieu Klein, I'édile de Nancy et
président de la métropole du Grand Nancy,
lors de la présentation du programme
d’événements organisés tout au long de
I'annee.

Un héritage né a la fin du XIXe siecle

Lhistoire de la bergamote de Nancy remonte
a la fin du XIXe siecle. Elle est attribuée au
confiseur Jean-Frédéric Godefroy Lillig, qui
€labore ce bonbon carré de couleur ambree
dans son atelier de la rue du Pont-Mouija.
Aromatisée a I'essence de Citrus bergamia,
un agrume principalement cultivé en Calabre,
la confiserie incarne depuis lors un lien
singulier entre la Lorraine et I'ltalie.

« La bergamote symbolise I'esprit d’ouverture
de Nancy», a souligné Antonella Fontana,
consule genérale d'ltalie, présente lors du
lancement des festivites.

La Confiserie des Hautes-Vosges, une
trajectoire singuliére au service d’un savoir-
faire protégé

Parmi les quatre producteurs habilités, la
Confiserie des Hautes-Vosges (CDHV) occupe
une place a part. Implantée a Plainfaing, au
cceur du massif vosgien, elle illustre I'extension
geographique d’'un savoir-faire dont I'ancrage
reste nancéien, mais dont la transmission
dépasse aujourd’hui les limites administratives
de la Meurthe-et-Moselle.

Fondée en 1986 par Jean-Marie Claudepierre,
ancien debardeur reconverti dans |la
confiserie artisanale, I'entreprise est née
d’'un choix radical : privilégier des méthodes
traditionnelles, excluant arémes de synthese
et procédés industriels, au profit des huiles
essentielles naturelles, des plantes et d'une
cuisson a feu nu dans des chaudrons de cuivre.
En quelques décennies, le petit atelier initial
s'est transformé en un site de production
reconnu, devenu egalement un lieu de visite
majeur du territoire vosgien.

Un engagement précoce dans |la
reconnaissance de la bergamote

Si sa localisation peut surprendre, la Confiserie

CONTISERIE
i

des Hautes-Vosges figure pourtant parmiles
acteurs historiques de la reconnaissance
de la bergamote de Nancy. Des la fin des
années 1980, Jean-Marie Claudepierre
s’'associe aux confiseurs nancéiens pour
défendre 'authenticité du produit face a la
multiplication d’arémes de qualité médiocre
et d'appellations abusives.

Cet engagement collectif aboutit a une
premiere reconnaissance regionale en
1993, puis a I'obtention de I'lGP en 1996,
faisant de la bergamote la premiere
confiserie francaise a bénéficier de ce label.
La Confiserie des Hautes-Vosges participe
depuis a la production annuelle de 26
tonnes, dans le strict respect de la recette



6 février 2026

lorr’Hlebdo ﬂ

B!"‘.—y‘” /‘Lgn/m%

histaorique codifiée au milieu du XIXe siecle.

Une transmission familiale assumée

Aujourd’hui, l'entreprise est dirigee par
Fabienne Picard, fille du fondateur, qui a
grandi au rythme des cuissons de sucre
et des gestes répétés. La fabrication de
la bergamote demeure un processus
rigoureusement inchange le sucre et
le glucose sont portés a 152 °C avant
I'incorporation de I'essence naturelle de
bergamote de Calabre, seule autorisée par
le cahier des charges.

Présente lors des démonstrations publiques
organisées dans le cadre des festivités,

notamment au marcheé central de Nancy,
Fabienne Picard incarne la continuité d'un
savoir-faire exigeant, fondé sur la précision du
geste et la constance des procedes.

Une tradition vivante et ouverte au public

Au-dela de la bergamote, la Confiserie des
Hautes-Vosges a développé une gamme élargie
de confiseries aromatisées aux bourgeons
de sapin, a la violette ou a I'eucalyptus,
sans renoncer a ses methodes artisanales.
L'ouverture gratuite de son site de production
au public a contribué a faire de I'entreprise un
pole touristique important pour les Hautes-
Vosges, transformant I'acte de fabrication en
objet de transmission culturelle.
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CONFISERIE
DES HAUTES
VOSGES

fondé sur la fidélité aux gestes anciens, la
transmission familiale et linscription durable
dans I'économie des territoires.

Alors que la bergamote de Nancy celebre
trente ans de reconnaissance europeenne,
la trajectoire de la Confiserie des Hautes-
Vosges illustre la vitalité d’'un modele artisanal
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Monde

= Coupe du monde de football : le
débat d’'un boycott allemand s’invite
dans le débat politique

A quelques mois du coup d’envoi de la
Coupe du monde de football, coorgani-
sée par les Etats-Unis, la perspective
d’'un boycott allemand suscite un débat
croissant outre-Rhin. En cause figurent
les positions du président américain Do-
nald Trump et les tensions géopolitiques
qu’elles alimentent, notamment autour
du Groenland. Des élus allemands, tant
a gauche qu’a droite de I'échiquier poli-
tique, estiment que Washington est allé
trop loin. Le député conservateur Jurgen
Hardt, proche du chancelier Friedrich
Merz, a publiqguement évoqué la possibi-
lité de renoncer a la compétition, jugeant
incompatible la participation a un événe-
ment festif organisé dans un pays qu'il
considére comme « agressif » a I'égard
d'un Etat membre de [I'Union euro-
péenne. Il a également averti que toute
escalade aurait des conséquences du-
rables sur les relations transatlantiques.
Le gouvernement allemand s’est pour
sa part montré plus réservé, renvoyant
la responsabilité d’'une éventuelle déci-
sion a la Fédération allemande de foot-
ball (DFB) et a la FIFA, seules compé-
tentes en la matiere. Selon un récent
sondage, une majorité d’Allemands se
déclareraient toutefois favorables a un
boycott en cas d’annexion du Groenland
par les Etats-Unis. En France, ou le su-
jet a également été évoqué, les autorités
ont indiqué ne pas envisager a ce stade
de renoncer a la compétition.

= Coup d’arrét au Mercosur : le
Parlement européen saisit la justice,
les agriculteurs exultent

Le Parlement européen a infligé mercre-
di un sérieux revers a I'accord de libre-
échange entre I'Union européenne et le
Mercosur en votant la saisine de la Cour
de justice de 'UE. Adoptée a une courte
majorité — 334 voix pour, 324 contre et
11 abstentions —, cette décision sus-
pend de facto I'entrée en vigueur du trai-
té pour plusieurs mois, voire plus d’'un
an, suscitant une vive satisfaction parmi
les organisations agricoles mobilisées a
Strasbourg. En dehors de I'hémicycle,
quelque 600 agriculteurs ont salué ce
vote comme une victoire majeure, aprés
des mois de mobilisation contre un ac-
cord jugé menacant pour l'agriculture
européenne. Le gouvernement fran-
cais s’est également félicité d’'un scru-
tin « cohérent » avec sa position, tan-
dis que la Commission européenne a
exprimé sa « profonde déception ». Le

chancelier allemand Friedrich Merz, fer-
vent défenseur du traité, a pour sa part
appelé a son application provisoire, se
disant convaincu de sa Iégalité. Conclu
avec le Brésil, I'Argentine, le Paraguay
et I'Uruguay, I'accord vise a créer l'une
des plus vastes zones de libre-échange
au monde, couvrant plus de 700 millions
de consommateurs. S’il promet des dé-
bouchés accrus pour les exportations
industrielles européennes, il inquiete
profondément les filiéres agricoles, re-
doutant une concurrence accrue de pro-
duits sud-américains a bas co(ts et aux
normes sanitaires jugées insuffisantes.

= Etats-Unis des sénateurs
démocrates menacent de bloquer
le budget aprés des tirs mortels
d’agents fédéraux a Minneapolis
Plusieurs sénateurs démocrates améri-
cains ont annoncé, samedi, leur intention
de voter contre le projet de loi budgé-
taire actuellement examiné au Congreés,
a la suite de la mort par balle d’'un deu-
xiéme citoyen américain a Minneapolis
en I'espace de quelques semaines, tué
par des agents fédéraux. Cette prise
de position ravive le risque d'une para-
lysie budgétaire de I'Etat fédéral a I'ap-
proche de I'échéance du 31 janvier. La
sénatrice du Nevada Catherine Cortez
Masto a indiqué dans un communiqué
gu’elle ne soutiendrait pas le texte de
financement du ministére de la sécurité
intérieure (Department of Homeland Se-
curity, DHS), dénoncgant le déploiement
d’agents fédéraux qu’elle juge insuffi-
samment formés et dépourvus de méca-
nismes de responsabilité. Les autorités
locales ont confirmé qu’'un homme de 37
ans avait été mortellement touché par
des tirs d’agents fédéraux samedi a Min-
neapolis, ville marquée depuis plusieurs
semaines par des manifestations contre
la présence de la police de 'immigration
(ICE). Cet événement intervient pres de
trois semaines aprés la mort de Renee
Good, également agée de 37 ans, tuée
par un agent de I'lCE dans la méme ville.
Faute d’adoption d’'un budget avant la
date limite, les Etats-Unis pourraient en-
trer en situation de « shutdown », entrai-
nant la mise au chémage technique de
centaines de milliers de fonctionnaires
fédéraux. L'adoption du texte nécessite
une majorité qualifiée de 60 voix au Sé-
nat, seuil désormais incertain au regard
des positions exprimées par plusieurs
élus démocrates.

= Etats-Unis : le Pentagone recentre
sa stratégie de défense sur la sécurité
intérieure et la Chine

Le Pentagone a présenté vendredi sa
stratégie de défense nationale 2026, qui
marque une inflexion notable de la poli-
tique militaire américaine. Le document
annonce un recentrage des forces ar-
mées sur la sécurité intérieure des Etats-
Unis et sur la région indo-pacifique, tout
en prévoyant un soutien « essentiel mais
plus limité » aux alliés européens. Selon
cette nouvelle doctrine, les partenaires
et alliés de Washington sont appelés a
assumer une part accrue de leur propre

défense, alors que les forces ameéri-
caines concentreront leurs efforts sur la
protection du territoire national et la mai-
trise des équilibres stratégiques face a la
Chine. Le texte, publié dans un contexte
de tensions inédites entre les Etats-Unis
et certains membres de I'Otan, adopte
un ton plus mesuré a I'égard de Pékin,
évoquant la recherche de « relations
respectueuses », et qualifie la menace
russe de « persistante mais gérable ».
A la différence de la stratégie élaborée
sous la présidence de Joe Biden, le do-
cument ne mentionne ni Taiwan ni les
risques liés au changement climatique.
[l met en revanche l'accent sur la lutte
contre 'immigration irréguliére et sur la
priorité donnée a la fermeture des fron-
tieres.

= Venezuela:Delcy Rodriguezappelle
a un dialogue avec I'opposition

Trois semaines aprés l'opération amé-
ricaine ayant conduit a I'arrestation du
président Nicolas Maduro, la présidente
par intérim du Venezuela, Delcy Rodri-
guez, a appelé samedi a la recherche
d’« accords avec l'opposition », lors
d’'une allocution diffusée a la télévision
nationale. Elle a affirmé la nécessité
d’'un rapprochement politique « pour le
peuple du Venezuela », estimant que les
divergences partisanes devaient s’effa-
cer au nom de la paix du pays. Selon la
Constitution, I'intérim de Mme Rodriguez
peut s’étendre sur une période de six
mois avant I'organisation de nouvelles
élections. La veille de son intervention
télévisée, elle avait sollicité le président
de I’Assemblée nationale, Jorge Rodri-
guez, son frere, afin d’organiser une
rencontre avec les différents courants
politiques, appelant & un dialogue aux
« résultats concrets et immédiats », af-
franchi de toute influence étrangere. Le
pays demeure sous forte tension depuis
I’élection présidentielle contestée, mar-
quée par des troubles post-électoraux
sévérement réprimés. Selon les auto-
rités, ces violences ont entrainé plu-
sieurs dizaines de morts et des milliers
d’arrestations. L'opposition continue de
contester la victoire de Nicolas Maduro,
dénoncant des fraudes électorales, ac-
cusations rejetées par le pouvoir.

= Asie centrale, pivot discret des
échanges mondiaux

Les cinq Etats d’Asie centrale — le
Kazakhstan, I'Ouzbékistan, le Turkmé-
nistan, le Tadjikistan et le Kirghizstan
— occupent une position charniere
entre 'Europe et I'Asie orientale. Cette

situation géographique confére a ces
anciennes républiques soviétiques un
réle stratégique croissant, a mesure que
se développent les axes commerciaux
continentaux et I'exploitation de res-
sources naturelles essentielles. Au cceur
de ces dynamiques, le Kazakhstan s’'im-
pose comme un pivot logistique majeur.
Traversé par le Corridor médian, I'un des
itinéraires des Nouvelles routes de la
soie chinoises, le pays offre une alterna-
tive aux liaisons passant par la Russie.
Depuis linvasion de I'Ukraine, cet axe
suscite un intérét accru, notamment eu-
ropéen, en permettant de relier I'Europe
a I'Asie sans transiter par le territoire
russe, tout en réduisant significative-
ment les délais de transport par rapport
aux voies maritimes. Richement doté en
ressources naturelles, le Kazakhstan
est le premier producteur mondial d’ura-
nium et le principal exportateur régional
de minerais et de métaux stratégiques,
tels que le cuivre, le manganése ou le
tantale. D’autres pays, a I'image du Ta-
djikistan, développent I'extraction de
matiéres premiéres ciblées, notamment
'antimoine, un métal stratégique utilisé
tant dans l'industrie de I'armement que
dans les technologies liées a la transi-
tion énergétique. A linverse, des Etats
moins pourvus en ressources, comme
le Kirghizstan, demeurent fortement
dépendants des investissements étran-
gers, en particulier chinois. Marqués
par un héritage soviétique commun, les
Etats d’Asie centrale ont, depuis leur in-
dépendance au début des années 1990,
cherché a affirmer leur souveraineté tout
en préservant des relations équilibrées
avec la Russie. Parallélement, ils ont di-
versifié leurs partenariats extérieurs, no-
tamment avec la Chine, la Turquie, I'lran,
'Europe et les Etats-Unis. Aujourd’hui,
Pékin s’affirme comme le premier parte-
naire commercial de la région, dont les
trajectoires politiques et économiques
restent profondément hétérogénes mal-
gré une histoire partagée.

= Ukraine:des pourparlers trilatéraux
s’ouvrent a Abou Dhabi sur fond de
désaccord territorial

Des discussions réunissant des respon-
sables russes, ukrainiens et américains
ont débuté vendredi a Abou Dhabi, a an-
noncé la diplomatie des Emirats arabes
unis. Ces pourparlers, prévus sur deux
jours, constituent les premiéres négocia-
tions directes connues entre Moscou et
Kiev autour d’'un plan américain visant a
mettre fin au conflit déclenché en 2022.
Avant l'ouverture des discussions, la
Russie a réaffirmé ses exigences terri-
toriales, appelant au retrait des forces
ukrainiennes de I'est du pays, en parti-
culier du Donbass. Le porte-parole du
Kremlin, Dmitri Peskov, a estimé qu’au-
cun accord durable ne pourrait étre
envisagé sans reglement préalable de
cette question. Le président ukrainien,
Volodymyr Zelensky, a confirmé que le
dossier territorial figurait au coeur des
échanges. Plusieurs observateurs esti-
ment que l'issue des discussions dépen-
dra largement de la position américaine,
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tandis que certains partenaires euro-
péens, dont I'Allemagne, ont exprimé
leur scepticisme quant a la volonté de
Moscou de faire des concessions subs-
tantielles.

= Kosovo plus d’une centaine
d’arrestations aprés des soupcgons
de fraudes aux législatives

Plus de cent personnes soupgonnées
d’avoir falsifié les résultats des élections
législatives du 28 décembre ont été ar-
rétées au Kosovo, a annoncé vendredi
le procureur de Prizren. Ces interpella-
tions interviennent dans le cadre d’une
enquéte ouverte a la suite de soupgons
d’irrégularités lors du décompte des
suffrages, ayant conduit la Commission
électorale a ordonner un recomptage
intégral des bulletins. Lors d’'une confé-
rence de presse, le procureur a évoqué
I'existence d’une organisation visant a
« subvertir la volonté des citoyens »,
précisant que 109 personnes étaient
actuellement détenues pour des faits
présumés de falsification de résultats
électoraux, de pressions et d’intimida-
tions, ainsi que de corruption active et
passive. Selon les autorités judiciaires,
plus de 68 000 bulletins de vote auraient
été concernés. L'enquéte, ouverte a la
mi-janvier, porte sur des irrégularités
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dontil n’est pas établi a ce stade qu’elles
aient bénéficié a un parti en particulier.
Les élections avaient été remportées
par Vetévendosje (VV), la formation du
premier ministre sortant Albin Kurti, avec
plus de 51 % des voix.

= Alerte sanitaire mondiale : Lactalis
rappelle massivement des laits
infantiles aprés la détection d’une
toxine bactérienne

Aprés Nestlé, le groupe frangais Lacta-
lis @ annoncé mercredi le rappel de plu-
sieurs lots de lait infantile dans une ving-
taine de pays, dont la France, la Chine,
I’Australie et le Mexique, en raison de
la présence potentielle de céréulide,
une toxine bactérienne susceptible de
provoquer vomissements et diarrhées.
En France, les produits concernés sont
des laits pour nourrissons de la marque
Picot, distribués en pharmacies et en
grandes surfaces. Selon Lactalis, cette
contamination serait liée a un fournis-
seur international d’ARA, un composant
entrant dans la composition de certains
laits infantiles. Si les premiéres analyses
se sont révélées conformes, des tests
complémentaires effectués sur le pro-
duit reconstitué ont mis en évidence la
présence de la substance incriminée,
conduisant a un rappel par précaution .

= Journalisme sous chaines : un
record alarmant de détentions dans
un monde en proie a I'autoritarisme

A la fin de I'année 2025, 330 journalistes
étaient emprisonnés en raison de I'exer-
cice de leur métier, selon le Comité pour
la protection des journalistes (CPJ).
Bien qu’en légére diminution par rap-
port au triste record de 384 détentions
recensées fin 2024, ce chiffre demeure
le troisieme plus élevé depuis le début
du suivi de 'ONG en 1992, et marque
la cinquiéme année consécutive au-de-
la du seuil des 300 incarcérations. La
Chine, avec 50 journalistes détenus,
demeure le principal pays concerné,
devant la Birmanie (30) et Israél, ou
29 journalistes palestiniens étaient em-
prisonnés. Suivent la Russie (27, dont
deux journalistes ukrainiens), la Biélo-
russie (25) et ’'Azerbaidjan (24). Le CPJ
attribue cette situation a une « montée
de l'autoritarisme » conjuguée a la re-
crudescence des conflits armés. Pres
de la moitié des journalistes incarcérés
n'avaient pas été condamnés, tandis
que plus d’un tiers des condamnés pur-
geaient des peines supérieures a cinq
ans. Pres d’'un tiers déclaraient avoir
subi de mauvais traitements et un sur
cing affirmait avoir été torturé ou battu.

DE 'I7H45 A 20H45

L'’Asie demeure la région la plus affec-
tée, avec 110 journalistes emprisonnés,
notamment en Chine, en Birmanie, au
Vietnam, au Bangladesh, en Inde et aux
Philippines.

= L’or franchit pour la premiére fois
le seuil des 5 000 dollars 'once

Le cours de I'or a dépassé lundi la barre
des 5 000 dollars I'once, un niveau iné-
dit. Le métal jaune a atteint un record a 5
111,07 dollars en début de séance asia-
tique, avant de s’établir autour de 5 080
dollars a la mi-journée, en hausse de
pres de 2 %. Cette progression s’inscrit
dans un contexte d’incertitudes géopoli-
tiques, commerciales et monétaires. Les
tensions liées aux positions du président
américain Donald Trump, notamment
sur le Groenland et les menaces de



m lorr’Hlebdo

6 février 2026

CONFISERIE
DES HAUTES

VOSGES

——PLAINFAING —

VISITES TOUTE L’ANNEE
Fabrication adisanale

Y

A PLAINFAING

aed célebred bonbond ded %’W COHY ©

3074 route de Gérardmer, Lieu-dit Habaurupt, 88230 PLAINFAING

0329504456 | www.cdhv.fr |

Retrouvez-noussur: 0 © ©® ©

droits de douane a I'égard des alliés eu-
ropéens, ont soutenu I'attrait de I'or en
tant que valeur refuge. Le repli du dol-
lar a également contribué a la hausse.
Malgré un ton plus conciliant adopté
lors du Forum économique mondial de
Davos, les marchés restent attentifs aux
évolutions internationales, en particulier
en Ukraine, a Gaza et en Iran. Les cri-
tiques répétées de la Maison Blanche
envers la Réserve fédérale nourrissent
par ailleurs les interrogations sur ['in-
dépendance de la politique monétaire
américaine. Selon plusieurs analystes,
la dynamique de l'or est aussi portée par
la dépréciation des devises et 'augmen-
tation de l'endettement public, incitant
les investisseurs a se tourner vers des
actifs tangibles. Dans ce mouvement,
d’autres métaux précieux ont également
progresse, I'argent ayant plus que dou-
blé depuis octobre 2025.

armées
groupes

= Llran classe les
européennes comme «
terroristes »

L'lran a désigné dimanche les armées
des pays européens comme « groupes
terroristes », en réponse a la décision de
I'Union européenne visant les Gardiens
de la Révolution, accusés par Bruxelles
d’un réle central dans la répression du
récent mouvement de contestation. La
déclaration a été formulée par le pré-
sident du Parlement iranien, Mohammad
Bagher Ghalibaf, lors d'une séance re-
transmise par la télévision d’Etat. Cette
annonce s’appuie sur une loi adoptée en
2019, prévoyant des contre-mesures en
cas de classement des Gardiens de la
Révolution comme organisation terro-
riste. Dans I'hémicycle, plusieurs dépu-
tés ont affiché leur soutien aux Pasda-
ran en revétant leur uniforme, tandis que
des slogans hostiles aux Etats-Unis, a
Israél et a 'Europe ont retenti, a 'occa-
sion du 47¢ anniversaire du retour d’exil
de l'ayatollah Khomeini. Créés en 1979,
les Gardiens de la Révolution consti-
tuent un pilier sécuritaire et idéologique
du régime iranien, exercant également
une influence majeure sur I'économie
du pays. Les effets concrets de cette
décision iranienne, pergue comme lar-
gement symbolique, demeuraient incer-

tains a court terme, dans un contexte
de fortes tensions diplomatiques liées a
la répression des manifestations et aux
pressions internationales.

= En Serbie, la liberté de la presse
sous pression accrue

La liberté de la presse continue de se dé-
grader en Serbie, dans un contexte mar-
qué par des manifestations étudiantes
contre la corruption et par des accusa-
tions de dérive autoritaire visant le pré-
sident Aleksandar Vucic. Depuis plus
d’un an, les journalistes et les médias in-
dépendants font état d’'une multiplication
des agressions, des menaces et des
pressions politiques et économiques. La
couverture des mobilisations anti-cor-
ruption est devenue particuliérement
risquée. Des reporters affirment étre pris
pour cible par des groupes pro-régime,
tandis que les forces de I'ordre sont ac-
cusées de passivité. Les journalistes
évoquent également des insultes récur-
rentes et des menaces, parfois de mort.
Le chef de I'Etat qualifie régulierement
les meédias critiques de « mercenaires
» ou de « terroristes ». Selon plusieurs
professionnels du secteur, les tabloids
proches du pouvoir ménent des cam-
pagnes de dénigrement, publiant des
informations personnelles et diffusant
des accusations infondées, notamment
en dehors de la capitale. Les entraves
touchent aussi le journalisme d’investi-
gation. Des responsables de médias in-
dépendants dénoncent un acces de plus
en plus restreint aux documents publics
et un manque de transparence des au-
torités. Reporters sans frontiéres consi-
dére désormais la Serbie comme le «

maillon faible » de I'Europe en matiére
de liberté de la presse.

= En Chine, le limogeage d’un haut
gradé illustre les tensions au sommet
de 'armée

Le président chinois Xi Jinping a annon-
cé I'éviction de Zhang Youxia, vice-pré-
sident principal de la Commission mili-
taire centrale (CMC) et numéro deux de
la chaine de commandement de 'Armée
populaire de libération, pour « graves
violations de la discipline », une formule
généralement utilisée pour désigner
des faits de corruption. Agé de 75 ans,
proche allié de Xi Jinping et membre
influent du Politburo, le général était
jusqu’alors considéré comme l'un des
piliers du pouvoir militaire. L'annonce,
relayée brievement par la télévision
d’Etat CCTV sans détail sur les accu-
sations, s’inscrit dans une série de limo-
geages touchant, depuis plusieurs mois,
les plus hauts responsables de I'armée
chinoise. Cette nouvelle affaire alimente
les interrogations sur les luttes internes
et I'opacité du fonctionnement de I'ins-
titution militaire. Depuis son arrivée au
pouvoir en 2012, Xi Jinping a fait de la
lutte contre la corruption un axe central
de son action, y compris au sein de I'ar-
mée, afin de renforcer son contréle sur
le Parti et les forces armées. Les scan-
dales évoqués ces derniéres années
concernent notamment des pots-de-vin,
des irrégularités dans les programmes
d’armement et des dysfonctionnements
dans la branche stratégique des mis-
siles.

= Au Danemark et au Canada, des
applications identifient les produits
américains pour faciliter leur
évitement

Des applications pour smartphone in-
diquant la provenance des produits fi-
gurent parmi les téléchargements les
plus populaires au Danemark. Elles
permettent notamment d'identifier les
marchandises en provenance des Etats-
Unis, dans un contexte de tensions liées
a la politique américaine sur le Groen-
land, et facilitent leur éventuel évitement
par les consommateurs. L'application
UdenUSA (« sans USA »), développée

récemment par Jonas Pipper et un as-
socié, permet de scanner des produits
en magasin afin d’en connaitre I'origine.
Lancée aprés l'essor sur les réseaux
sociaux du groupe « Boycott USA », qui
rassemble prés de 100 000 membres,
elle s’est rapidement hissée en téte des
classements de téléchargements. Son
concepteur souligne toutefois qu’il ne
s’agit pas d'un appel explicite au boy-
cott et rappelle que moins de 1 % des
denrées alimentaires consommées au
Danemark proviennent directement
des Etats-Unis. Le phénoméne est plus
marqué au Canada. Depuis les décla-
rations de Donald Trump sur une pos-
sible annexion et I'imposition de droits
de douane élevés, plus d’une vingtaine
d’applications de ce type ont vu le jour.
Des outils comme Shop Canadian ou
Made in Canada rencontrent un succes
notable et permettent aux consomma-
teurs d’identifier les alternatives locales
dans un contexte de tensions commer-
ciales.

= En Californie, un proceés inédit vise
les géants des réseaux sociaux

Un procés sans précédent s’est ouvert
en Californie contre plusieurs grandes
plateformes numériques utilisées par
les jeunes. Les entreprises exploitant
Instagram, TikTok, YouTube et Snapchat
sont accusées d’avoir concu délibéré-
ment des services addictifs afin de maxi-
miser leurs profits, au détriment de la
santé mentale des utilisateurs. La pro-
cédure est portée par une jeune femme,
identifiée sous les initiales KGM, qui
affirme que l'usage intensif de ces ré-
seaux a aggravé sa dépression et favo-
risé I'apparition de pensées suicidaires.
Juste avant I'ouverture du procés, Snap
et ByteDance, propriétaires de Snapchat
et TikTok, ont conclu un accord confiden-
tiel avec la plaignante. L affaire se pour-
suit donc uniquement contre Google et
Meta. Au-dela de ce cas individuel, I'en-
jeu est plus large : plus d’un millier de
plaintes similaires ont été déposées, no-
tamment par des familles et des districts
scolaires. Les plaignants reprochent aux
entreprises d’avoir sciemment utilisé des
algorithmes et des notifications congus
pour capter 'attention et créer une dé-
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pendance, avec des conséquences al-
lant de la dépression aux troubles du
comportement alimentaire, voire a I'au-
tomutilation.

= Vladimir Poutine recoit le président
syrien Ahmad al-Chareh au Kremlin

Le président russe Vladimir Poutine
a regu mercredi a Moscou son homo-
logue syrien Ahmad al-Chareh, pour la
deuxiéme fois depuis le renversement
en 2024 de Bachar al-Assad, ancien al-
lié du Kremlin. Les deux dirigeants ont
affiché leur volonté de renforcer la coo-
pération bilatérale, sans évoquer publi-
quement la question de I'extradition du
président déchu, réfugié en Russie. De-
vant la presse, Vladimir Poutine a salué
les progrés dans la « restauration des
relations inter-étatiques » entre Moscou
et Damas, fragilisées par le changement
de pouvoir en Syrie. Ahmad al-Chareh a,
de son cbté, souligné le réle de la Rus-
sie dans la préservation de l'unité terri-
toriale syrienne et de la stabilité régio-
nale. Si I'extradition de Bachar al-Assad
et la présence militaire russe en Syrie
n‘ont pas été abordées publiquement,
le Kremlin a indiqué que ces sujets figu-
raient a 'agenda des discussions, cen-
trées en priorité sur la coopération éco-
nomique et la situation régionale.

= Le Danemark annonce I’expulsion
automatique des étrangers
condamnés pour crimes graves

Le gouvernement danois a présenté
vendredi une série de mesures visant a
durcir sa politique migratoire, dont I'ex-
pulsion automatique des ressortissants
étrangers condamnés a au moins un an
de prison ferme pour des crimes graves,
tels que les violences aggravées ou le
viol. Jusqu’a présent, ces expulsions
n’étaient pas systématiques, notamment
en raison des conventions internatio-
nales protégeant la vie privée et fami-
liale. Copenhague plaide désormais,
aux cOtés du Royaume-Uni, pour une ré-
forme de la Convention européenne des
droits de ’'homme, estimant nécessaire
de redéfinir I'équilibre entre protection
des libertés fondamentales et sécurité
intérieure. Selon le ministére de I'lm-
migration, environ 70 % des étrangers
condamnés a de telles peines faisaient
jusqu’ici l'objet d’'une expulsion. La
nouvelle regle vise a généraliser cette
pratique. La Premiére ministre, Mette
Frederiksen, a justifié ce durcissement
en affirmant que les cadres juridiques
internationaux n’avaient pas été congus
pour des situations ou des réfugiés de-
viennent auteurs de crimes graves. Le
gouvernement entend également renfor-
cer les incitations au retour volontaire,
durcir les conditions dans les centres de
départ et imposer, dans certains cas, le
port d’'un bracelet électronique aux per-
sonnes ne respectant pas leurs obliga-
tions. Le Danemark prévoit par ailleurs

de rouvrir une ambassade en Syrie et de
coopérer avec I'Afghanistan. La réforme
doit entrer en vigueur le 1er mai.

= A Minneapolis, des manifestations
contre les raids migratoires aprés la
mort de deux protestataires

Des milliers de personnes ont manifes-
té vendredi a Minneapolis pour dénon-
cer les opérations de la police fédérale
de l'immigration, a l'origine de la mort
de deux manifestants ces derniéeres se-
maines. Les rassemblements visent en
particulier I'opération « Metro Surge »,
déployée dans cette ville démocrate sur
le modéle d’actions similaires menées
a Los Angeles ou Chicago. Cette opé-
ration mobilise environ 3 000 agents de
la police de I'immigration (ICE) et de la
police des frontieres (CBP) et suscite
une forte hostilité locale. Des habitants
se rassemblent réguliérement pour ob-
server et dénoncer les rafles. Le mouve-
ment a été relayé par des organisations
étudiantes, dont I'appel a une journée
nationale de boycott des cours a été sui-
vi dans de nombreux Etats, de New York
a la Californie. La contestation intervient
dans un contexte tendu, aprés la mort
de Renee Good et d’Alex Pretti. Ce der-
nier, infirmier de 37 ans, a été tué par
balles le 24 janvier lors d’'un rassemble-
ment anti-rafles, aprés une intervention
d’agents du CBP. Selon CBS, le FBI est
désormais chargé de I'enquéte.

= Venezuela:annonce d’une amnistie
générale et de réformes judiciaires
La présidente vénézuélienne par intérim,
Delcy Rodriguez, a annoncé vendredi le
lancement d’une loi d’amnistie générale
visant les prisonniers politiques, pré-
sentée comme un outil de réconciliation
nationale. Le texte, couvrant la période
de violences politiques de 1999 a au-
jourd’hui, doit prochainement parvenir
devant I’Assemblée nationale. S’expri-
mant devant la Cour supréme de justice,
la dirigeante a également évoqué une
réforme en profondeur du systéeme judi-
ciaire ainsi que la fermeture de la prison
de I'Hélicoide, régulierement dénoncée
par 'opposition et des organisations de
défense des droits humains. Une consul-
tation nationale sur I'avenir de la justice
a aussi figuré parmi les annonces. Se-
lon 'ONG Foro Penal, 711 prisonniers
politiques demeurent incarcérés dans le
pays, dont 65 ressortissants étrangers.
L'organisation a salué le principe d’une
amnistie, tout en appelant a des garan-
ties afin d’exclure toute forme d’'impuni-
té, notamment pour les violations graves
des droits humains.

» Etats-Unis une  paralysie
budgétaire partielle liée aux tensions
autour de la police de 'immigration

Les Etats-Unis sont entrés, samedi a
minuit, dans une situation de paralysie
budgétaire partielle, conséquence d’un
désaccord au Congres sur le finance-
ment de la sécurité intérieure. Les diri-
geants politiques laissent toutefois en-
trevoir une issue rapide, un vote devant
intervenir dés lundi a la Chambre des
représentants. Le blocage provient du
refus des démocrates d’adopter le bud-
get du ministére de la Sécurité intérieure
sans garanties encadrant les pratiques
de la police de 'immigration (ICE), aprées
plusieurs tirs mortels d’agents fédéraux
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POULET

COCOTTE

Venez a la rencontre de Cocotte et de ses
merveilleuses volailles !
Poulet jaune, fermier, ribs, jambonnette
et jambonneau, jarret cuit fumé, le tout
accompagné de pommes de terres fondantes...
rien que du golteux, du juteux et du savoureux !

FERMIER

06.08.15.89.63

COCOTTE

0608158963

LUNDI : RUE JEANNE D'ARC A NANCY 10H A 18H30
MERCEDI : MARCHE DE MALZEVILLE 15H30 A 19H30
VENDREDI : PARKING DU MAGASIN MATCH
VILLERS-LES-NANCY,

BOULEVARD DES AIGUILLETTES 8H30 A 18H30
SAMEDI : MARCHE DE LUDRES 8H30 A 13H30
DIMANCHE : PARKING DU MAGASIN CARREFOUR
EXPRESS,

6 AVENUE BOUFFLERS A NANCY 8H30 A 14H
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a Minneapolis. Le Sénat a néanmoins
validé vendredi un texte budgétaire par
71 voix contre 29, ouvrant la voie a une
résolution a court terme. L’accord conclu
entre la Maison Blanche et les séna-
teurs démocrates prévoit I'adoption de
cinqg des six volets du budget fédéral.
Le financement du département de la
Sécurité intérieure doit, lui, faire I'objet
de nouvelles négociations au cours des
deux prochaines semaines. En raison de
divergences avec la version votée pré-
cédemment par la Chambre, le texte doit
repartir en navette parlementaire avant
promulgation présidentielle. La mobi-
lisation contre les méthodes de I'ICE
se poursuit dans plusieurs villes améri-
caines. Le chef de la minorité démocrate
au Sénat, Chuck Schumer, a appelé a
'adoption de mesures visant a encadrer
laction des agents fédéraux, notam-
ment la fin des patrouilles non identifiées
et I'interdiction du port de cagoules, afin
de « mettre fin a la violence ».

= L’Allemagne crée un tribunal
arbitral pour les ceuvres spoliées par
les nazis

Plus de quatre-vingts ans aprés la Se-
conde Guerre mondiale, I'Allemagne a
mis en place un tribunal arbitral dédié
aux ceuvres d’art spoliées par le régime
nazi, une initiative présentée comme
une étape majeure dans le traitement
de ces dossiers. Sur les quelque 600
000 ceuvres confisquées entre 1933 et
1945, environ 70 000 n'ont jamais été
restituées a leurs propriétaires légitimes
ou a leurs ayants droit. Cette nouvelle
juridiction est notamment saisie du li-
tige concernant le trésor médiéval des
Guelfes, exposé a Berlin. Les héritiers
d’Alice Koch, contrainte en 1935 de
vendre ses parts sous la pression des
persécutions antisémites pour pouvoir
fuir 'Allemagne, en réclament la restitu-
tion.

france

= L’Assemblée nationale met fin
au « devoir conjugal » dans le droit
frangais

L'Assemblée nationale a adopté mer-
credi a 'unanimité une proposition de loi
clarifiant 'absence de toute obligation de
relations sexuelles au sein du mariage,
mettant ainsi un terme a la notion de «
devoir conjugal » issue d’interprétations
jurisprudentielles anciennes du code
civil. Porté par les députés Marie-Char-
lotte Garin (écologiste) et Paul Chris-
tophe (Horizons), le texte précise que
la communauté de vie entre époux ne
saurait fonder une obligation sexuelle.
Il exclut également la possibilité d’invo-
quer I'absence ou le refus de relations
sexuelles comme motif de divorce pour
faute. Le projet doit désormais parvenir
devant le Sénat, en vue d’'une promulga-
tion espérée avant I'été. Cette initiative
|égislative intervient dans le sillage d’une
condamnation de la France par la Cour
européenne des droits de 'lhomme, en
janvier 2025, aprés un divorce pronon-
cé au tort exclusif d’'une épouse pour
cessation de relations sexuelles. Les
auteurs du texte entendent ainsi lever
toute ambiguité juridique et affirmer le
principe du consentement au sein du
couple marié. Lors des débats, plusieurs
députés ont souligné la persistance de
représentations erronées autour de la
sexualité conjugale. Selon des données
citées a 'Assemblée, une part significa-
tive de la population masculine continue
d’associer le mariage a une obligation
sexuelle, une conception que le législa-
teur souhaite désormais écarter explici-
tement du droit.

= L’Enseignement catholique
envisage la fermeture de Notre-Dame
de Bétharram

L’Enseignement catholique frangais a
exprimé sa volonté de mettre un terme
aux activités de I'établissement Notre-
Dame de Bétharram, visé par de nom-
breuses accusations de violences phy-
siques et sexuelles commises sur des
mineurs. Les instances nationales pré-
sentent désormais la fermeture du site
comme un objectif, sous réserve de ga-
ranties a I'égard des victimes et des fa-
milles. Lors d’'une conférence de presse,
le secrétaire général de 'Enseignement
catholique, Guillaume Prévost, a évoqué
la préparation d’'un projet « clair sur le
plan logistique et éducatif » dans un dé-
lai de trois mois. Prés de 250 plaintes
déposées depuis deux ans auprés du
parquet de Pau par d’anciens éléves
mettent en cause des prétres et des
laics pour des faits s’étalant de la fin des
années 1950 au début des années 2000.
Le président de la Fédération nationale
des organismes de gestion de I'ensei-
gnement catholique, Pierre-Vincent
Guéret, a souligné la nécessité de quit-
ter un site devenu symboliquement as-
socié aux violences. La scolarisation
des éléves concernés s’orienterait vers
le groupe scolaire du Beau-Rameau, a
Igon, avec la création envisagée d’'un
college supplémentaire afin d’accueillir
les 160 collégiens actuellement a Les-

telle-Bétharram.

= LaFrance engage I'interdiction des
réseaux sociaux aux moins de 15 ans
L'Assemblée nationale a adopté dans
la nuit de lundi @ mardi une proposition
de loi interdisant I'accés aux réseaux
sociaux aux mineurs de moins de 15
ans. Le texte, soutenu par le gouverne-
ment et le président de la République,
s’inscrit dans une stratégie de protection
de la santé mentale des adolescents.
Portée par la députée Laure Miller (Re-
naissance), la proposition prévoit I'inter-
diction de I'accés aux plateformes de ré-
seaux sociaux, a I'exception de certains
services éducatifs et des messageries
privées interpersonnelles. Adopté par
130 voix contre 21, le texte a recueil-
li le soutien du camp gouvernemental,
de l'alliance RN-UDR et d’'une majorité
de députés socialistes. La ministre du
Numérique, Anne Le Hénanff, a annon-
cé un examen du texte au Sénat dans
les prochaines semaines. Le gouverne-
ment vise une mise en oceuvre progres-
sive, avec une interdiction appliquée
des la rentrée 2026 pour les nouveaux
comptes et un dispositif de vérification
d’age généralisé d'ici janvier 2027. En
cas d’adoption définitive, la France re-
joindrait I’Australie parmi les rares pays
a encadrer strictement I'accés des mi-
neurs aux réseaux sociaux. Le projet
prévoit des sanctions financiéres pou-
vant atteindre 6 % du chiffre d’affaires
mondial pour les plateformes ne respec-
tant pas l'interdiction, sous réserve de
compatibilité avec le droit européen.

= Mobilisations en soutien a la police
dans plusieurs villes frangaises

Des milliers de personnes ont mani-
festé samedi dans une vingtaine de
villes frangaises a I'appel du syndicat
Alliance Police nationale, afin d’afficher
leur soutien a la police et de dénoncer
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un manque de moyens matériels et hu-
mains. Le syndicat, proche de I'extréme
droite, a revendiqué 45 000 participants
sur 'ensemble du territoire, dont 15 000
a 20 000 a Paris, sans confirmation offi-
cielle des autorités. A Paris, le cortége a
rassemblé policiers, citoyens et respon-
sables politiques de droite et d’extréme
droite. Des slogans en faveur des forces
de l'ordre ont ponctué la manifestation,
accompagneés de sifflets, de fumigénes
et de chants patriotiques. Plusieurs fi-
gures politiques, dont I'eurodéputée Ma-
rion Maréchal et Sarah Knafo, candidate
a la mairie de Paris, ont pris part au dé-
filé. Les représentants syndicaux ont dé-
noncé la dégradation des conditions de
travail dans les commissariats, évoquant
des batiments vétustes et des équipe-
ments insuffisants, notamment face au
narcotrafic. En déplacement dans l'est
de la France, Marine Le Pen a égale-
ment critiqué les conditions d’exercice
des policiers. Le ministre de [I'Intérieur,
Laurent Nunez, absent des rassemble-
ments au nom du devoir de neutralité, a
réaffirmé son soutien aux forces de sé-
curité, rappelant les créations de postes
et les investissements engagés depuis
2017.

= Le masculinisme, une menace
émergente : le HCE appelle a une
stratégie nationale de lutte

Face a la progression d’une idéologie
ouvertement hostile aux femmes, le
Haut Conseil a I'Egalité (HCE) exhorte
la France a reconnaitre le masculinisme
comme un enjeu de sécurité publique et
a se doter d’'une stratégie nationale de
prévention et de lutte. Dans son rapport
annuel publié mercredi, 'organisme rat-
taché a Matignon alerte sur un retard «
préoccupant » dans lidentification et le
traitement de ce phénomeéne, déja inté-
gré aux dispositifs de lutte contre I'extré-
misme violent dans des pays tels que
le Canada et le Royaume-Uni. Né dans
les années 1980 en réaction aux avan-
cées féministes, le masculinisme préne
la suprématie masculine et alimente une
rhétorique de haine susceptible de dé-
boucher sur des violences graves, voire
des actes terroristes. La présidente du
HCE, Bérangére Couillard, met en garde
contre une « radicalisation idéologique
masculine », largement diffusée via les
réseaux sociaux et la « manosphere »,
espace virtuel ou prospérent discours
misogynes et appels a la violence.
En France, linterpellation d’'un jeune
homme se revendiquant du courant «
incel », mis en examen par le parquet
national antiterroriste pour un projet
d’attaque contre des femmes, marque
un tournant judiciaire. Le HCE plaide
désormais pour lintégration du « ter-
rorisme misogyne » dans les doctrines
de sécurité, impliquant une formation
spécifique des services de renseigne-
ment et un renforcement de la régulation
des plateformes numériques. Le rapport
souligne également I'ampleur du phéno-
meéne : 17 % de la population frangaise
adhérerait a un sexisme « hostile », tan-
dis que 23 % se reconnaitraient dans un
sexisme dit « paternaliste », aux formes
plus insidieuses mais tout aussi structu-
rantes des inégalités. Autant de signaux
alarmants qui, selon le HCE, imposent
une mobilisation urgente des pouvoirs
publics pour endiguer la diffusion de ces

idéologies et préserver la cohésion so-
ciale.

= Tensions arctiques : Paris plaide
pour un exercice de [I’Otan au
Groenland face aux ambitions de
Donald Trump

La France a annoncé mercredi souhaiter
I'organisation d’un exercice de I'Otan au
Groenland et se dit préte a y contribuer,
dans un contexte de crispations diplo-
matiques croissantes provoquées par
les déclarations du président américain
Donald Trump, qui réaffirme sa volonté
de s’emparer de ce territoire autonome
danois. Ces propos ont jeté un froid sur
les relations déja complexes entre Was-
hington et les capitales européennes, a
la veille de l'intervention du chef d’Etat
américain au Forum économique mon-
dial de Davos. Paris entend, par cette
initiative, réaffirmer I'importance stra-
tégique de I'Arctique et démontrer I'en-
gagement européen en matiere de
sécurité collective. Plusieurs pays euro-
péens, dont la France, I'Allemagne et le
Royaume-Uni, ont récemment déployé
du personnel militaire au Groenland
dans le cadre d’'une mission de recon-
naissance, préalable a des manoesuvres
danoises conduites avec des alliés, hors
du cadre formel de I'Otan et sans parti-
cipation américaine. Cette initiative avait
suscité I'ire de Donald Trump, qui avait
menacé d’imposer des droits de douane
punitifs aux pays concernés.

= Budget 2026 : Sébastien Lecornu
survit aux motions de censure et
impose le 49.3

Le Premier ministre Sébastien Lecor-
nu a franchi vendredi sans surprise
I’épreuve des motions de censure dépo-
sées par la gauche hors Parti socialiste
et par le Rassemblement national, a la
suite de son recours a l'article 49.3 pour
faire adopter le budget de I'Etat pour
2026. Défendant un usage de « dernier
secours », le chef du gouvernement a
assumé une décision dictée, selon lui,
par l'absence persistante de majorité
aprés plus de trois mois de débats par-
lementaires. La motion commune de
La France insoumise, des écologistes
et du groupe GDR a recueilli 269 voix,
échouant a 19 suffrages du seuil requis
pour renverser I'exécutif, tandis que celle
du RN et de ses alliés n’a rassemblé que
142 voix. Dans la foulée, le Premier mi-
nistre a engagé un nouveau 49.3 sur la
partie dépenses et I'ensemble du texte,
provoquant I'annonce immédiate d’une
nouvelle motion de censure, vouée au
méme sort. Le scrutin a mis en lumiére
les fractures profondes au sein de la
gauche, le PS refusant de s’associer a
ses partenaires traditionnels et reven-
diquant les concessions obtenues, no-
tamment la revalorisation de certaines
prestations sociales. A droite, comme au
sein de la majorité présidentielle, 'adop-
tion forcée d’un budget marqué par un
déficit annoncé de 5 % du PIB suscite
des réserves, mais I'exécutif assume la
nécessité de sortir le pays de I'impasse
institutionnelle. Aprés le rejet attendu
des prochaines motions, le projet de loi
budgétaire doit désormais étre transmis
au Sénat, avant un ultime retour a I'As-
semblée nationale, scellé par un ftroi-
siéme recours au 49.3.

Horoscope

Bélier

Latmosphére favorise la réflexion
avant l'action et I'écoute de votre
intuition.

Amour : Un moment de complicité se

crée si vous acceptez de ralentir et de
partager vos pensées sans filtre.
Travail : Une décision stratégique se
profile ; prenez le temps d’analyser
avant de foncer.

Taureau

Vous ressentez un besoin de stabilité

et de recentrage personnel.

Amour : Une attention sincére ou un

geste tendre renforce votre sentiment
de sécurité affective.

Travail : Une tache exigeante de-
mande de la persévérance, mais votre
constance fera la différence.

Gémeaux

Votre esprit est vif et ouvert aux nou-
velles perspectives.
Amour : Une discussion spontanée

peut apporter un souffle frais a votre
relation ou a une rencontre.

Travail : Votre créativité est remar-
quée ; partagez vos idées sans hésiter.

Cancer

La journée invite a la douceur et a
l'introspection.

Amour : Un échange calme permet de
renforcer la confiance et la compré-
hension mutuelle.

Travail : Une opportunité discréte mé-
rite votre attention ; observez avant
d’agir.

Lion

Votre énergie se concentre sur I'affir-
mation de votre position.

Amour : Un moment intense renforce
les liens existants ; exprimez vos émo-
tions avec sincérité.

Travail : Un projet prend de 'ampleur

; votre leadership est essentiel pour
guider les autres.

Vierge

Vous ressentez le besoin d’'organisa-
tion et de clarté.

Amour : Une mise au point construc-
tive apporte un sentiment de soula-
gement.

Travail : Votre sens du détail vous per-
met d’'éviter une erreur importante.

Balance

Léquilibre entre raison et émotion est
au coeur de votre journée.

Amour : Une décision affective se cla-
rifie ; suivez votre coeur sans perdre
votre lucidité.

Travail : Une collaboration harmo-
nieuse favorise I'avancement d’'un
projet commun.

Scorpion

Votre détermination est forte et vos
perceptions sont affltées.

Amour : Une révélation émotionnelle
renforce la profondeur de votre rela-
tion.

Travail : Un défi vous pousse a dé-
passer vos limites et a affirmer votre
expertise.

Sagittaire

Un besoin d’aventure intérieure ou
extérieure se fait sentir.

Amour : Un échange sincére peut
transformer votre vision d'une rela-
tion.

Travail : Une nouvelle piste ou idée
meérite d’étre explorée avec enthou-
siasme.

Capricorne

La discipline et la persévérance sont
vos alliées aujourd’hui.

Amour : Un moment simple partagé
renforce la solidité de votre lien.
Travail : Une reconnaissance pro-
fessionnelle peut arriver grace a vos
efforts constants.

Verseau

Votre originalité attire l'attention et
ouvre des portes.

Amour : Une surprise ou un message
inattendu éveille votre curiosité émo-
tionnelle.

Travail : Une approche innovante vous
permet de résoudre un probléme
ancien.

Poissons

Votre sensibilité est forte et votre
imagination fertile.

Amour : Une connexion émotionnelle
subtile apporte un sentiment de paix.
Travail : Votre intuition vous guide
vers une décision judicieuse et inspi-
rée.
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pectacles

m "Le Kangourou a Bretelles" (Humour) Le 06/02/2026 a 20h00 a la
Salle I'Escale - Le Chaudeau, Ludres.

m "Thomas Marty" (Humour) Le 07/02/2026 a 20h00 a la Salle Poirel,
Nancy (Dés 25.00 €).

m "Les Virtuoses" (Magie et Musique) Le 12/02/2026 a 20h00 a la
Salle Poirel, Nancy (Dés 38.20 €).
m "Messmer - 13Hz" (Hypnose) Le 13/02/2026 a 20h00 au Zénith de

Nancy, Maxéville (Dés 35.00 €).

m "Booder - Ah... 'Ecole !" (Humour) Le 14/02/2026 a 20h00 a la Salle
Poirel, Nancy (Plein tarif : ~39.00 €).

m "Ballet de I'Opéra de Lyon" (Danse) Le 06/02/2026 a 20h00 a I'Opé-
ra National de Lorraine, Nancy.

m "La Foire de Madrid" (Théatre) Le 06/02/2026 a 20h30 au Centre
Culturel Jean I'H6te, Neuves-Maisons.

m "Capitaine Frimousse et le trésor des océans" (Jeune Public) Le
15/02/2026 a 15h00 au Théatre de la Foucotte, Nancy (Plein tarif :
~13.00 €).

m "Sell, Self, Slay" (Théatre et Danse) Le 19/02/2026 a 20h00 a la
Salle Poirel, Nancy.

ourses & brocantes

m "Bourse philatélique et collections" (Bourse) Les 07/02/2026 et
08/02/2026 a la Maison du Temps Libre, Heillecourt.

m "Marché aux Puces de la Ville Vieille" (Brocante) Le 08/02/2026
de 07h00 a 18h00 sur la Place Saint-Epvre, Nancy.

m "Bourse aux livres et vieux papiers" (Bourse) Le 08/02/2026 de
09h00 a 17h00 a la Salle Multi-activités, Dieulouard. m "Brocante
et vide-grenier" (Brocante) Le 15/02/2026 a la Salle des Fétes,
Vandceuvre-lés-Nancy.

m "Bourse aux vétements Printemps/Eté" (Bourse) Le 18/02/2026
a la Salle Maringer, Essey-lés-Nancy.

lorer’Hebdo

Toute I’info dans votre hebdo

Sortir a Nancy

xpositions & Salons

m "Soirée Années Folles" (Evénement culturel) Le 06/02/2026 a 19h00
au Musée des Beaux-Arts, Nancy (Gratuit).

m "Nouvel an chinois" (Manifestation culturelle) Le 07/02/2026 a partir
de 14h00 sur la Place Stanislas, Nancy (Gratuit).

m "Visite guidée : Centre Historique" (Patrimoine) Le 07/02/2026 a
14h30 au départ de I'Office de Tourisme, Nancy (Plein tarif : ~10.00 €).
m "Visites guidées de I'Opéra" (Patrimoine) A partir du 07/02/2026 &
13h00 a I'Opéra National de Lorraine, Nancy.

m "Nancy 1925 - Une expérience de la vie moderne" (Exposition)
Jusqu'au 01/03/2026 au Musée des Beaux-Arts, Nancy (Plein tarif :
7.00 €).

m "Arthur Hell" (Exposition Photographie) Du 06/02/2026 au 30/04/2026
a la Galerie de la Fondation Solange Bertrand, Nancy.

= "YUMMY! Mini-festival scientifique & culinaire" (Culture scientifique)
Les 18/02/2026 et 19/02/2026 a 14h00 au Féru des sciences, Jar-
ville-la-Malgrange.

oncerts

m "Vincent Delerm - Tournée" (Chanson frangaise) Le 06/02/2026 a
20h00 a la Salle Poirel, Nancy (Dés 35.00 €).

m "Sopico / Gomar" (Rap / Musiques actuelles) Le 06/02/2026 a 20h30
a L'Autre Canal, Nancy (Tarif : ~20.00 €).

m "Candlelight : Ed Sheeran rencontre Coldplay" (Concert a la bou-
gie) Le 06/02/2026 aux Grands Salons de I'H6tel de Ville, Nancy (Dés
45.00 €).

m "Florent Pagny - La Tournée des 65 ans" (Variété) Le 07/02/2026 a
20h00 au Zénith de Nancy, Maxéville (Dés 42.00 €).

m "Thylacine / Vraell" (Electro) Le 07/02/2026 a 20h30 a L'Autre Ca-
nal, Nancy (Tarif : ~28.00 €).

m "Kaky" (Pop / Rock) Le 12/02/2026 a 20h30 a L'Autre Canal, Nancy
(Dés 24.00 €).

m "Mau d'Amour - Hommage a Maurane" (Spectacle musical) Le
13/02/2026 a 20h30 au Centre de Congrés Prouveé, Nancy (Dés 26.00
€).

m "RSKO" (Rap) Le 13/02/2026 a 20h30 a L'Autre Canal, Nancy (Tarif
: ~29.00 €).

m "Ades the Planet" (Rap / Hip-Hop) Le 14/02/2026 a 20h30 a L'Autre
Canal, Nancy (Dés 18.00 €).

m "4 voix pour une Légende - Génération Céline" (Tribute) Le
15/02/2026 a 18h00 au Zénith de Nancy, Maxéville.



6 février 2026

lorr’Hlebdo E

Raon-L'Etape

Plaidlche

- 130x170 cm

44 rue Jules Ferry,
88110 Raon-1'Etape

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
9130 - 19100

iy

ARRIVAGE NOZ

Quand les emotions font battre le coeur

L'impact affectif sur la santé cardiovasculaire

A l'approche de la Saint-Valentin, symbole universel de 'amour et
des sentiments, les spécialistes rappellent que les émotions, qu’elles
soient positives ou négatives, exercent une influence réelle sur le
systéme cardiovasculaire. Si le coeur est depuis toujours associé
a la vie affective dans I'imaginaire collectif, la médecine confirme
aujourd’hui I'existence de liens étroits entre émotions et santé car-
diaque.

Des réactions physiologiques bien réelles

Face a une émotion intense - joie, stress, chagrin ou passion - l'or-
ganisme déclenche une série de réactions hormonales. Ladrénaline
et le cortisol, hormones du stress, provoquent notamment une ac-
célération du rythme cardiaque, une augmentation de la pression
artérielle et une contraction des vaisseaux sanguins. A court terme,
ces réactions permettent au corps de s’adapter a la situation. Toute-
fois, lorsqu’elles deviennent répétées ou prolongées, elles peuvent
fragiliser le systéme cardiovasculaire.

Les cardiologues observent ainsi que des événements émotionnels
majeurs, tels qu'une rupture sentimentale, un deuil ou une forte
contrariété, peuvent favoriser la survenue de troubles cardiaques,
notamment chez les personnes présentant déja des facteurs de
risque.

Le syndrome du « coeur brisé », une pathologie reconnue
Longtemps considéré comme une simple métaphore, le « syndrome

du cceur brisé », ou cardiomyopathie de stress, constitue aujourd’hui
une pathologie identifiée. Ce trouble, qui survient souvent aprés un

choc émotionnel intense, se traduit par des symptémes proches
de l'infarctus : douleurs thoraciques, essoufflement ou malaise.

Bien que généralement réversible, ce syndrome nécessite une
prise en charge médicale rapide. Il touche plus fréiquemment les
femmes aprés la ménopause, méme si I'ensemble de la popula-
tion peut étre concerné.

Les émotions positives, un facteur protecteur

A linverse, plusieurs études démontrent que les émotions posi-
tives et les relations affectives stables contribuent a la protection
cardiovasculaire. Le soutien social, la vie de couple ou les rela-
tions amicales favorisent la diminution du stress chronique et
participent a I'équilibre émotionnel, éléments reconnus comme
bénéfiques pour la santé cardiaque.

Les spécialistes soulignent également que le bien-étre psycholo-
gique s'accompagne souvent d’habitudes de vie plus favorables,
telles qu’'une meilleure hygiéne alimentaire, une activité physique
réguliére et une réduction des comportements a risque.

Prévenir en prenant soin de son équilibre émotionnel

Les professionnels de santé rappellent que la prévention des ma-
ladies cardiovasculaires passe non seulement par le suivi médical
et 'adoption d’'un mode de vie sain, mais aussi par la gestion des
émotions. La pratique d’'une activité physique, les techniques de
relaxation, la méditation ou encore le maintien de liens sociaux
solides constituent des leviers efficaces pour limiter les effets dé-
létéres du stress.
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VENDREDI 6 FEVRIER

Patinage artistique : Equipe (S3h55), individuel F court (13h35)
Curling : Double mixte prélim. (10h05)

Hockey sur glace : France - Japon F (19h10])

Cerémonie d’ouverture (20h)

SAMEDI 7 FEVRIER

Curling : Double mixte prélim. (10h03)

Ski acrobatique : Slopestyle F/H qualifs (10h30,/ 14h)
Ski alpin : Descente H (11h30)

Hockey sur glace : Tour prélim. F (12h10]

Ski de fond : Skiathlon 10 km F (13h]

Patinage vitesse : 3000 m F (16h)

Luge : Simple H m.1-2 (17h)

Saut a ski : Petit tremplin F finale (18h45)

Snowboard : Big air H finales (19h30]

Patinage artistique : Individuel H court (19h45])

DIMANCHE 8 FEVRIER

Snowboard : Géant parallele H/F (9h)

Curling : Double mixte prélim. (10h05)

Ski alpin : Descente F (11h30)

Ski de fond : Skiathlon 10 km H (12h30)

Biathlon : Relais mixte 4x6 km (13h45]

Patinage vitesse : 5000 m H (16h])

Hockey sur glace : France - Suede F (16h40]

Luge : Simple H m.3-4 (17h)

Patinage artistique Couples court (18h30],
(20h45,/21h55)

LUNDI 9 FEVRIER

Curling : Double mixte prélim. (10h05)

Ski alpin : Combiné par équipes H (10h30,/14h])
Ski acrobatique : Slopestyle F finales (12h30)
Hockey sur glace : Allemagne - France F (16h40])
Luge : Simple F m.1-2 (17h)

Patinage vitesse : 1000 m F (17h30]

Saut a ski : Petit tremplin H finale (19h])

Patinage artistique : Danse rythmique (13h20])
Snowboard : Big air F finales (19h30]

libres F/H

Le programm

MARDI 10 FEVRIER

Ski de fond : Sprints classiques F/H (Sh15)

Ski alpin : Combiné par équipes F (10h30/14h)

Short track : Series 500 m F, 1000 m H, relais mixte (10h30)
Ski acrobatique : Bosses H/F qualifs (11h15,/14h15])

Hockey sur glace : Tour prélim. F (12h10]

Biathlon : 20 km H (13h30)

Curling : Bronze /finale double mixte (14h05,/18h05)

Luge : Simple F m.3-4 (17h])

Patinage artistique : Individuel H court (18h30])

Saut a ski : Equipes mixtes finale [18h435)

MERCREDI 11 FEVRIER

Combiné nordigue : Tremplin normal H + 10 km [10h/13h45)
Snowboard : Halfpipe F/H qualifs (10h30,/19h30)

Ski acrobatique : Bosses F qualifs/finales (11h/14h15]

Ski alpin : Super-G H [11h30]

Biathlon: 15 km F (14h15)

Hockey sur glace : Tour prélim. H (16h40)

Luge : Doubles H/F m.1-2 (17h])

Patinage vitesse : 1000 m H (18h30)

Curling : Tour prélim. H (1Sh05]

Patinage artistique : Danse libre (19h30)

JEUDI 12 FEVRIER

Curling : Tour prélim. F/H (S9h05,/14h05,/13h05)
Skeleton : Indiv. H m.1-2 (9h30)

Ski acrobatique : Bosses H qualifs/finales (10h/12h15]
Snowboard : Snowboardcross H (10h]

Ski alpin : Super-G F (11h30)

Hockey sur glace : Suisse - France H (12h10]

Ski de fond : 10 km F (13h)

Patinage vitesse : 5000 m F (16h30]

Luge : Relais mixte (18h30]

Short track : 500 m F / 1000 m H finales (20h15)
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des J.O d'Hiver

VENDREDI 13 FEVRIER MERCREDI 18 FEVRIER

Curling : Tour prélim. H/F (S3h05,/14h05,/13h05) Curling : Tour prélim. F/H (Sh05,/14h05,/13h05)

Ski de fond : 10 km H (11h45]) Ski de fond : Sprint par équipes H/F (Sh45)

Biathlon : Sprint 10 km H (14h) Ski alpin : Slalom F m.1-2 (10h/13h30)

Patinage vitesse : 1000 m H (16h) Ski acrobatique : Saut F finales (11h30]

Skeleton : Indiv. F m.1-2 (16h), Indiv. H m.3-4 (19h30) Hockey sur glace : Quarts H (12h10]

Hockey sur glace : France - Tchequie H (16h40) Snowboard : Slopestyle H finales (12h30)

Patinage artistique : Programme libre H (19h) Biathlon : Relais 4x6 km F (14h45)]

Snowboard : Snowboardcross F (10h), Halfpipe H finales (19h30) Short track : 500 m H / relais 3000 m F finales (20h15]

SAMEDI 14 FEVRIER JEUDI 19 FEVRIER

Curling : Tour prélim. F/H (S3h05,/14h05,/13h035) Curling : Demi-finales H [19h05)

Ski alpin : Géant H m.1-2 (10h/13h30) Ski alpinisme : Sprints H/F finales (Sh50)

Ski acrobatique : Bosses parallele F (10h30) Combiné nordique : Sprint par équipes (10h/14h]

Ski de fond : Relais 4x7,5 km F (12h]) Ski acrobatique : Halfpipe H/F qualifs (10h30/18h30)
Biathlon : Sprint 7,5 km F (14h]) Hockey sur glace : 3e place F (14h40]), finale F (19n10])
Hockey sur glace : Tour prélim. H/F (12h10/16h40] Patinage artistique : Programme libre F (19h)

Patinage vitesse : Poursuite équipes F (16h)

Skeleton : Indiv. F m.3-4 (18h) VENDREDI 20 FEVRIER

Saut & ski : Grand trempiin bigingle [18ha7) Ski acrobatique : Ski crass F (10h), Halfpipe H finales [19h30
Short track : 1500 m H / 1000 m F [20h1 5] Cur‘ling . Derc]']'li-finales = [14h0[5] ]’ PIP [ ]

Z Biathlon : Mass start H 15 km (14h15
DIMANCHE 15 FEVRIER Patinage vitesse 1500 m F (16h30)

Curling : Tour prelim. H/F (Sh05,/14h05,/19h05) Hockey sur glace : Demi-finales H (16h40,/21h10)

Ski acrobatique : Saut F/H qualifs (10h45,/13h30) Bobsleigh : Bob 2 F m.1-2 (18h])

Biathlon : Relais 4x7,5 km H (14h30) Short track : 1500 m F / relais 5000 m H finales (20h15)
Hockey sur glace : Canada - France H (16h40]

Snowboard : Snowboardcross équipes (13h45) SAMEDI 21 FEVRIER

Patinage vitesse : Poursuite equipes H (16h]) Ski acrobatique : Ski cross H (10h)

Saut & ski : Grand tremplin F finale (20h05) Saut & ski : Par équipes mixtes finales (10h45)
Patinage artistique : Couples court (19h45]) Bobsleigh : Bob 4 H m.1-2 (10h)

Z Ski de fond : 50 km H (1 1h)
LUNDI 16 FEVRIER Curling: 3 place F (14h05), finale H (19h05)
Curling : Tour prélim. F/H (Sh05,/14h05,/13h05) Biathlon : Mass start F 12,5 km [14h15)
Ski alpin : Slalom H m.1-2 (10h/13h30]) Patinage vitesse : Depart groupeé H/F finales (15h])
Snowboard : Slopestyle F/H qualifs (10h30/14h]) Patinage artistique : Gala (20h)
Baobsleigh : Bob 2 H m.1-2 (10h]) Hockey sur glace : 3 place H (20h40]
Short track : Relais 1000 m F / 500 m H (11h]) DIMANCHE 22 FEVRIER
Hockey sur glace : Demi-finales F (16h40,/21h10] Ski de fond : 50 km F (10h])
Saut a ski : Super Team H finale (19h]) Bobsleigh : Bob 4 finales (10h])
Patinage artistique : Couples libre (20h]) Curling : Finale F (11h05)
Hockey sur glace : Finale H (14h10]

MARDI 17 FEVRIER Cérémonie de cléture (20h)

Combiné nordique : Grand tremplin H + 10 km (Sh10/13h45)
Curling : Tour prelim. H/F (Sh05,/14h05,/19h05)

Ski acrobatique : Saut F/H qualifs (10h45,/13h30)

Hockey sur glace : Barrages H (12h10]

Snowboard : Slopestyle F finales (13h]

Patinage vitesse : Poursuites equipes finales (14h30)

Patinage artistique : Programme court F (18h45)]
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Lunéville

Concerts & Musique

m "Tribute to Jean-Jacques Goldman" (Concert Variété) Le 07/02/2026
a 20h30 au Réservoir, Lunéville (Dés 25.00 €).

m "Récital de Piano - Romantisme" (Musique Classique) Le 14/02/2026
a 20h00 au Salon des Tapisseries du Chateau, Lunéville (Dés 15.00
€).

m "Soirée Jazz & Swing" (Concert) Le 13/02/2026 a 20h30 a la MJC
de Dombasle-sur-Meurthe (Tarif unique : 12.00 €).

m "Audition des éléves du Conservatoire" (Musique) Le 18/02/2026 a
18h00 a I'Auditorium de I'Orangerie, Lunéville (Gratuit).

Spectacles & Humour

m "Cirkubois" (Cirque Contemporain) Le 06/02/2026 a 20h00 au
Théatre de La Méridienne, Lunéville (Dés 12.00 €).

m "Inés Reg - On est ensemble" (Humour) Le 12/02/2026 a 20h00 au
Réservoir, Lunéville (Des 35.00 €).

m "Magic Show : lllusion & Mentalisme" (Spectacle) Le 14/02/2026 a
20h30 a la Salle des Fétes, Gerbéviller (Plein tarif : ~18.00 €).

Thédtre & Comédie

m "Le Prénom" (Comédie) Le 13/02/2026 a 20h30 a la Salle Polyva-
lente, Dombasle-sur-Meurthe (Plein tarif : ~15.00 €).

m "Antigone" (Théatre Classique) Du 17/02/2026 au 18/02/2026 a
20h00 au Théatre de La Méridienne, Lunéville (Dés 10.00 €).

m "Amour, Sexe et Gateaux" (Café-Théatre) Le 14/02/2026 a 20h00 a
la Salle des Fétes, Blainville-sur-I'Eau.

Expositions & Culture

m "Les Trésors du Chéateau" (Parcours historique) Du 06/02 au
19/02/2026 au Chateau de Lunéville, Lunéville (Plein tarif : 7.00 €). m
"L'Art du Cristal de Baccarat" (Exposition) Du 06/02 au 19/02/2026 au
Musée Baccarat, Baccarat (Plein tarif : 5.00 €).

m "Conférence : L'histoire de la Faience" (Culture) Le 11/02/2026 a
18h30 a la Médiatheque de I'Orangerie, Lunéville (Gratuit).

m "Visite de la Basilique et des tours" (Patrimoine) Le 15/02/2026 a
15h00 a la Basilique de Saint-Nicolas-de-Port (Dés 5.00 €).

m "Lumiéres de cristal" (Parcours nocturne) Les vendredis et samedis
soir au Pdle Bijou, Baccarat.

Pates a la creme et aux champignons
Ingrédients (pour 4):

Pates: 400 g

Champignons de Paris : 250 g
Créme fraiche : 20 cl

Ail : 1 gousse

Parmesan rapé : 50 g

Sel, poivre

Huile d’olive : 1 c. a soupe

Préparation:

1. Faites cuire les pates dans une grande eau salée selon le
temps indiqué sur le paquet. Egouttez-les en gardant un peu
d’eau de cuisson.

2. Nettoyez et coupez les champignons en lamelles, puis ha-
chez lail.

3. Faites chauffer I'huile d’olive dans une poéle et faites revenir
I'ail et les champignons pendant 5 a 7 minutes.

4. Ajoutez la creme fraiche, salez, poivrez et laissez mijoter 2 a
3 minutes.

5. Incorporez les pates dans la poéle avec un peu d’eau de
cuisson pour lier la sauce.

6. Servez chaud avec du parmesan rapé et un peu de persil
ciselé.

Brocantes & Vie locale

m "Brocante de I'Hiver" (Marché aux puces) Le 08/02/2026 de 08h00 a
17h00 au Champ de Mars, Lunéville (Entrée libre).

m "Bourse aux jouets et vétements" (Vide-grenier) Le 15/02/2026 a la
Salle Polyvalente, Blainville-sur-I'Eau (Entrée gratuite).

m "Marché du terroir et de I'artisanat" (Marché) Le 07/02/2026 de 09h00
a 13h00 sous la Halle, Saint-Nicolas-de-Port.

Rejoignez les Restos du Cceur 54 !

Avec 900 bénévoles, les Restos 54 luttent quotidiennement
contre la précarité. Pour pérenniser nos actions, nous recher-
chons aujourd'hui des profils préts a s'investir sur des missions
de coordination : logistique, gestion des stocks, encadrement
d'équipes ou organisation de campagnes.

L'engagement de bénévoles expérimentés est vital pour structu-
rer notre aide et garantir son efficacité. En nous rejoignant, vous
mettez vos compétences au service d'un impact social concret.

de Meurthe-
ﬂoselle

oV

Contact : us

Web : ad54.restosducoeur.org

Mail : ad54.rh@restosducoeur.org
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Truck

g_%i Je propose des pizzas napolitaines contemporalnes

: qU| se caractérisent par une pate fine et Iégére, maturée

pendant 48h, avec une haute hydratation et une cuis-

son dans un four trés chaud (au-dela de 400°C), ce qui

lui conféere une excellente digestibilité, et des bords qui

g Pt - I gonflent, mais reste trés léger. C'est une pate souple
B |~ (dG & la haute hydratation, autour de 70%). Concernant
les produits que j'y mets, je ne travaille que des pro-

_duits frais, 100% fait maison, et importés dlrectement

“d'Italie pour la majorité des ingrédients. » _:a

- 18h/21h

b/ - 18h/21h
edil: Jarville! 10av de Gaulle, devant BNP  -18h/21h
' "*jM xeville, sous le viaduc rue de la République - 18h/21h
edil: ﬂlfo Y, place de la réepublique, prés de I'église - 18h/21h

L'hiver fertile

Depuis le 21 décembre, le solstice d’'hiver, les journées s’allongent 'acceptation et la confiance dans le cycle naturel de la vie de-
et on est entré dans la saison d’hiver. Saison froide, sombre, rude viennent alors des vertus essentielles. Le froid et I'obscurité ne
infertile, I'hiver ouvre une série de fétes qui célébrent le retour de la sont pas des ennemis, mais des acteurs d’'un processus de trans-
lumiére. En France, avant I'ére chrétienne existaient des fétes liées formation. C’'est une invitation a accueillir 'épreuve comme une
aux cycles solaires et agricoles, souvent pour célébrer I'hiver et le opportunité de croissance intérieure, et a reconnaitre que, méme
solstice d’hiver, comme es Saturnales, une féte romaine qui se dé- au cceur du froid et de l'obscur, réside la promesse d'un avenir
roulait en décembre, en I'honneur de Saturne, avec des échanges lumineux. Au cceur de I'hiver, sous la neige glaciale, repose une
de cadeaux, des festins, et des réjouissances. Elle célébrait la fin graine qui grace a 'amour du soleil, au printemps, deviendra une
des travaux agricoles et la promesse du retour de la lumiére. Nos fleur. GW

ancétres, agriculteurs, étaient de fins observateurs des cycles de la

nature. Ces observations étaient vitales pour des gens

qui tiraient leurs subsistances du travail de la terre.

Ce n’était pas acquis pour eux que la durée du jour al-

lait s’allonger, d’ou I'importance de tous ces rites dédiés

au soleil, a la lumiére, autour de la période du solstice

d’hiver, ou I'on espére le retour de journées plus longues,

indispensables a la vie.

Malgré le froid, cette période révéle la beauté simple de

la nature, invitant a la contemplation. Dans sa froideur si-

lencieuse, I'hiver symbolise la période de sommeil, mais

aussi de réflexion profonde. Sur le plan philosophique,

cette saison invite a l'introspection, un recul nécessaire

pour se reconnecter avec soi-méme et avec le monde.

Une opportunité de se confronter a soi-méme, de médi-

ter sur ses désirs profonds et ses valeurs essentielles, ex-

plorer la profondeur de I'étre, rappelant que la connais-

sance de soi est souvent le fruit d’'un silence intérieur.

Lhiver n'est pas une fin mais un passage nécessaire vers

la lumiére et la chaleur du printemps. Lhiver nous ap-

prend que toute phase sombre, aussi glaciale soit-elle,

prépare le terrain pour une renaissance. La patience,
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Les sorties de cette semaine a Kinepolis
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NUREMBE

J.mn VANDERBILT

LE 17 DECEMBRE

AU CINEMA

MARSUPILAMI
Pour sauver son emploi, David
accepte un plan foireux : rame-

ner un mystérieux colis dAmeé-
rique du Sud. Il se retrouve a bord
d’'une croisiére avec son ex Tess,
son fils Léo, et son collégue Sté-
phane, aussi benét que maladroit,
dont David se sert pour transpor-
ter le colis a sa place. Tout dérape
lorsque ce dernier l'ouvre acci-
dentellement : un adorable bébé
Marsupilami apparait et le voyage
vire au chaos ! La bande a Fifi est
de retour et elle s’est fait un nou-
veau copain...

NUREMBERG

NUREMBERG nous plonge au
cceur du procés historique in-
tenté par les Alliés aprés la
chute du régime nazi en 1945. Le
psychiatre américain Douglas
Kelley est chargé d’évaluer la
santé mentale des hauts digni-
taires nazis afin de déterminer
s’ils sont aptes a étre jugés pour
leurs crimes de guerre. Mais
face a Hermann Goéring, bras
droit d'Hitler et manipulateur
hors pair, Kelley se retrouve pris
dans une bataille psychologique
aussi fascinante que terrifiante.

AVATAR
DE FEU ET DE CENDRES

Avatar 3 : Feu et Cendres s’aven-
turera dans des paysages volca-
niques a couper le souffle. Le
film introduira une nouvelle tri-
bu Na'vi, surnommeée le peuple
des cendres, vivant a proximité
d’'un volcan actif. Ces Na'vi, bien
plus belliqueux que les clans
Vus jusqu’a présent, représente-
ront un défi de taille pour Jake
Sully et sa famille. Selon James
Cameron, cette tribu apportera
une nouvelle dynamique a l'uni-
vers de Pandora, en incarnant
une force conflictuelle influen-
cée par un environnement ex-
tréme.

GOUROU

Matt est le coach en dévelop-
pement personnel le plus suivi
de France. Dans une société en
quéte de sens ou la réussite in-
dividuelle est devenue sacrée, il
propose a ses adeptes une ca-
tharsis qui électrise les foules
autant qu'elle inquiéte les auto-
rités. Sous le feu des critiques,
Matt va s'engager dans une fuite
en avant qui le ménera aux fron-
tiéres de la folie et peut-étre de
la gloire...

L'AFFAIRE BOJARSKI

Jan Bojarski, jeune ingénieur
polonais, se réfugie en France
pendant la guerre. Il y utilise ses
dons pour fabriquer des faux
papiers pendant l'occupation
allemande. Aprés la guerre, son
absence d'état civil 'empéche
de déposer les brevets de ses
nombreuses inventions et il est
limité a des petits boulots mal
rémunérés... jusqu’au jour ou un
gangster lui propose d'utiliser
ses talents exceptionnels pour
fabriquer des faux billets. Dé-
marre alors pour lui une double
vie @ linsu de sa famille. Trés
vite, il se retrouve dans le viseur
de linspecteur Mattei, meilleur
flic de France.

LA FEMME DE MENAGE

Millie fait le ménage dans la
maison des Winchester, une
riche famille new-yorkaise. Elle
récupére aussi leur fille a I'école
et prépare les repas avant d'al-
ler se coucher dans sa chambre,
située au grenier. Pour Millie, ce
travail représente une chance
de repartir de zéro. Mais, sous
des dehors respectables, sa
patronne, Nina, se montre de
plus en plus toxique. Lorsque
Millie découvre que la porte de
sa chambre ne peut étre ver-
rouillée que de l'extérieur, il est
peut-étre déja trop tard...

o

PIERRE NINEY

GOURDL

UN FILM DE YANN GOZLAN
MARION BARBEAU  ANTHONY BAJON  CHRISTOPHE MONTENEZ

LE 28 JANVIER AU CINEMA S'I'UDIﬁ

L’"HOMME QUI A FAIT TREMBLER LA BANQUE DE FRANCE

REDA SARA ; BASTIEN  PIERRE
HATER GIRAUDEAU BOUILLON  LDTTIN
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Rénovation intérieure

Notre priorité . vous accompagner
dans tous vos projets de renovation

M Peinture intérieure

M Placo enduits

M Rénovation de salle de bain
M Sols

M Décoration intérieure .. .

do
Al GK-RENOV ' : GK-RENOV
20 rue de verdun - 88110 RAON L’ETAPE i 20 rue de verdun - 88110 RAON L’ETAPE
Tél. : 06 89 01 37 28 Tél. : 06 89 01 37 28
www.gk-renov.com ! www.gk-renov.com
Votre spécialiste du chauffage au bois
M Conduit, tubage l[ ‘*— ]

B Transformation(foyer sur mesure) et remise aux normes f\‘

o 4

\ & <
[ P

B Vente et installation de poéle a bois poéle de masse cuisiniéere '

B Foyer sur mesure : étageéres niche a bois...

| R e — s

M 22 ans d’expérience

M Revendeur Fondis et Godin = s=====
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Contactez-nous

a Lorr’Hebdo.

UNE DATE A ANNONCER ?

Envoyez-le
On la diffuse.

R contact@lorrhebdo.fr

www.lorrhebdo.fr
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TOYOTA bZ4aX

AR,

Discret sur nos routes depuis son lancement en 2023, le
bZ4X, 1er SUV électrique du constructeur du soleil levant,
s'offre une petite mise a niveau. Si la ligne générale reste
quasi identique, c'est la face avant qui bénéficie des plus
gros changements en recevant un bandeau lumineux
transversal futuriste rappelant ainsi le design des autres
modéles du catalogue comme la Prius. Juste en dessous,
les optiques led viennent s’intégrer en prolongement des
passages de roues qui, au passage, mutent de gris a noir
laqué sur I'ensemble de la gamme. Avec une longueur de
4,69 métres constituée de lignes fuyantes, le nouveau bZ4X
repose sur de nouvelles jantes de 18 ou 20 pouces diaman-
tées. Le hayon a ouverture électrique propose un volume
de changement de 452 litres.

Vie a bord

A l'intérieur, pas de révolution, mais quelques évolutions
que les clients de la premiére génération attendaient. As-
sis sur de nouvelles selleries, composées de revétements
synthétique haut de gamme (sur les versions Lounge et
Collection), les passagers remarqueront que le combiné
d'instrumentation numérique devant le conducteur a perdu
son habillage plastique de périphérie, de type navette spa-
tiale, pour plus de sobriété. Sa dimension reste de 7 pouces,
mais est trés lisible. Au centre, I'écran multimédia passe a
14 pouces au lieu de 12,3 pour la premiére génération et sur-
monte une console centrale repensée et abaissée de 10 cm.
La sécurité est bien sQr au programme avec I'ensemble des
alertes de collision et d'angles morts, le systéme de main-
tien dans la voie avec régulateur de vitesse adaptatif et
autre vision de stationnement a 360°. La navigation recoit
un planificateur d’itinéraire indiquant le lieu et le moment
préconisé pour la recharge. Enfin, la Clé digitale permet de
partager l'accés et le démarrage de votre bZ4X grace aux
smartphones de vos proches.

Vous souhaitez paraitre dans
nos prochains numeéros ?

Sur la route

Le bZ4X propose plusieurs solutions de puissance suivant
votre usage. Seules les finitions Design et Design Business
peuvent recevoir une petite batterie de 57,7 kWh qui ali-
mente un moteur développant 167 ch. Cette capacité d'en-
trée de gamme permet de parcourir, en mode mixte, environ
440 km. Ensuite, toutes les versions peuvent étre équipées
de la grosse batterie de 73,1 kWh. Elle offre, dans ce cas,
une plus grande autonomie avec plus de 550 km (avec les
jantes de 18"). C'est environ 55 km d'autonomie de plus par
rapport a la génération précédente. La puissance ainsi dé-
livrée est de 224 ch (20 de plus qu la version 2023). Vous en
voulez plus ? Optez pour la version Performance AWD et
ses 4 roues motrices. Votre bZ4X se verra alors greffer sur
I'essieu arriére un autre moteur qui, ajouté a celui de I'avant,
offrira une puissance de 343 ch, soit 125 de plus que l'an-
cien bZ4X. La version Design recgoit un chargeur 11 kW qui
rechargera le véhicule en moins de 5 heures. Les versions
supérieures recoivent un chargeur embarqué de 22 kW qui
revigorera la batterie en 2h10. Sur borne rapide, en 150 kW,
le temps d'attente sera de 28 minutes en ayant précondi-
tionné la batterie 40 minutes auparavant. Puissance accrue,
confort et espace a bord généreux sont des points forts de
ce nouveau bZ4X. De 40 900 € (Design) a 51 900 € (Collec-
tion). Pour bénéficier des 4 roues motrices sur les finitions
hautes, il vous faudra rajouter 2 500 €. >> L'essai complet et
plus de photos sur drive-essaiauto.com

Texte / Photos © Thierry ANDRE

contact@Ilorrhebdo.fr




FAITES ENTENDRE
'VOTRE VOIX !

ELECTIONS
MUNICIPALES

¢ Reéalisation et
distribution de tracts

~e Impression de
bulletins de vote

e Collage d’affiches

e Supports de
communication

Contactez LorrHebdo
a commercial@lorrhebdo.fr

07 66 11 86 89
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Tailler ses arbres fruitiers

Lorsque I'hiver touche a sa fin, février s'impose comme une pé-
riode stratégique pour intervenir au verger. Les arbres fruitiers
sont encore en repos végétatif : la séve circule peu, les feuilles
sont absentes et la structure apparait clairement. C’est le mo-
ment idéal pour agir sans perturber excessivement I'arbre et
pour lui donner I'élan nécessaire avant le printemps.

Une taille bien conduite ne se limite pas a une question d’'es-
thétique. Elle conditionne la santé de l'arbre, la qualité des
fruits et la facilité des récoltes a venir.

Pourquoi tailler en fin d’hiver ?

Intervenir en février permet de :

Stimuler la formation de nouveaux rameaux productifs
Rééquilibrer la silhouette de l'arbre

Favoriser I'ensoleillement au coeur de la ramure

Limiter le développement de maladies en supprimant le bois
affaibli

Chez les fruitiers a pépins comme le pommier ou le poirier,
cette période est particulierement favorable. Les plaies de
taille cicatrisent plus efficacement avant la reprise active de la
végétation.

Le matériel a prévoir

Une taille réussie commence par un équipement adapté :

Un sécateur propre et bien affaté pour les petites branches
Un ébrancheur pour les sections intermédiaires

Une scie d’élagage pour les branches plus épaisses

Des gants pour protéger vos mains

Un désinfectant pour nettoyer les lames entre deux arbres
Des outils tranchants garantissent des coupes nettes, ce qui
facilite la cicatrisation et réduit les risques d’infection.

Les étapes essentielles

1. Observer avant d’agir

Prenez quelques minutes pour examiner la structure générale.
Repérez les branches mortes, mal orientées ou trop vigou-
reuses. Lobjectif est d’identifier ce qui déséquilibre I'ensemble.

2. Eliminer le bois mort ou malade

Commencez par supprimer toutes les parties séches, cassées
ou atteintes. Ces branches affaiblissent I'arbre et peuvent de-
venir des points d’entrée pour des parasites.

3. Aérer le centre de I'arbre

Retirez les branches qui se croisent ou poussent vers l'inté-
rieur. Une ramure trop dense empéche la lumiére de pénétrer
et favorise 'humidité stagnante. Une forme ouverte, compa-
rable a un vase, permet une meilleure circulation de l'air et un
ensoleillement optimal.

4. Raccourcir les branches principales

Pour encourager la ramification, réduisez la longueur des
branches charpentiéres d’environ un tiers. Coupez toujours
au-dessus d’'un bourgeon orienté vers I'extérieur. Cette tech-
nique favorise une croissance harmonieuse et limite 'encom-
brement central.

La methode compléte pour:
préparer une recolte genereuse

iy
XL

5. Structurer les jeunes arbres

Pour les sujets récemment plantés, la priorité est la formation.
Sélectionnez trois ou quatre branches principales bien répar-
ties autour du tronc et supprimez les pousses concurrentes.
Une bonne architecture deés le départ garantit un arbre solide
pour les années suivantes.

Les erreurs d éviter

m Tailler par temps de gel ou sous la pluie

m Laisser des moignons trop longs aprés la coupe

m Oublier de désinfecter les outils

m Supprimer trop de branches en une seule fois

m Une taille trop sévére peut provoquer une repousse exces-
sive au détriment de la fructification.

Une action positive pour la saison

Tailler en février, c’est anticiper la réussite de la prochaine ré-
colte. En redonnant de la lumiére et de I'espace a l'arbre, vous
favorisez la formation de fruits mieux exposés et plus savou-
reux. C'est aussi I'occasion de maintenir un verger ordonné
et facile a entretenir. Avec méthode et régularité, cette inter-
vention hivernale devient un véritable investissement pour un
printemps vigoureux et un été généreux en fruits.
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ggm Invité vendredi 30 janvier a Strasbourg
par la Collectivité européenne d'Alsace
I (CEA), a l'occasion de son cinquiéme
~ anniversaire, l'ancien ministre Jean-
Louis Borloo a plaidé pour une refonte
en profondeur de l'organisation territo-
riale frangaise, fondée sur un modéle
fédéral. Sans prendre position sur une
éventuelle sortie de I'Alsace du Grand
Est, il a défendu une transformation
globale des institutions, qu'il estime arrivées a un point de rupture.

Le président de la CEA, Frédéric Bierry, a salué la réflexion enga-

geée, tout en soulignant les limites du cadre juridique actuel. Il a no-
tamment estimé que la loi « 3D » (différenciation, décentralisation,
déconcentration) ne permettait pas de répondre aux enjeux de fond
et qu'une réforme plus globale était nécessaire pour redonner aux
territoires une réelle capacité d’action.
Devant plus d’'une centaine de participants, Jean-Louis Borloo a dres-
sé un constat sévére du fonctionnement de I'Etat. Selon lui, la France
est passée « d'un systéme centralisé, cohérent malgré ses limites, a
une organisation désarticulée ou la norme reste nationale mais ou la
capacité d’action a disparu des territoires ». Une évolution qu'il juge
responsable d'une perte d’efficacité publique, d'un empilement ad-
ministratif et d'un affaiblissement du lien démocratique.

Pour y remédier, I'ancien ministre propose de transformer le schéma
institutionnel actuel et de « redessiner qui fait quoi ». Il avance la créa-
tion de parlements territoriaux, dotés d'une légitimité démocratique
directe, qui se substitueraient aux régions et aux départements. Ces
entités exerceraient 'ensemble des compétences liées a la vie des
territoires — santé, logement, urbanisme, aménagement, action so-
ciale — tandis que I'Etat se recentrerait sur ses fonctions régaliennes :
sécurité, diplomatie, recherche et grandes normes nationales.

Jean-Louis Borloo inscrit explicitement cette réflexion dans la conti-
nuité du projet de réforme institutionnelle porté par Charles de Gaulle
en 1969, rejeté par référendum. « De Gaulle avait compris que l'avenir
de la démocratie passait par les territoires », a-t-il rappelé, estimant
que cette intuition, longtemps marginalisée, retrouve aujourd’hui
toute son actualité face a I'essoufflement du modéle centralisé.

Jean-Louis Borloo a également pointé les lourdeurs administratives
et la complexité croissante de l'action publique, citant notamment
les dispositifs de 'Agence nationale de I'habitat (Anah), du Bureau de
recherches géologiques et miniéres (BRGM) ou encore la superpo-

l@ﬁé é@ﬂ

MERGREDI}: RULNOY/(PLAGE DE|LA REPUBLIQUE)

ASAINT=MAX(RUEIEANXXIII)

VENDREDI:ICHAMPENOUX{(PLACE DU/ MARCHE)

JART-SUR-MEURTHE (CHATEAU)

Pour une refondation fédérale de PEtat

sition d'opérateurs et de guichets. Cette organisation, a-t-il estimé,
conduit a une dilution des responsabilités et a une perte d'efficacité,
évoquant la disparition de milliers d’actes administratifs sans que cela
ne constitue, selon lui, « un drame », a condition de clarifier les com-
pétences. « Dans toute organisation, on sait qui fait quoi », a-t-il résu-
mé, appelant a une répartition lisible des missions. Dans son schéma,
I'Etat se concentrerait sur la « maison France » - recherche, sécurité
intérieure et extérieure, grandes politiques nationales - et renoncerait
a exercer une tutelle sur les politiques territoriales. Cette clarification
permettrait, selon lui, de « faire une radiologie » du systéme insti-
tutionnel et de redonner une capacité de décision a des parlements
territoriaux. Lancien ministre a opposé cette organisation a la lenteur
francaise, évoquant a titre de comparaison la capacité de certains
groupes industriels, comme Toyota qu 'il a accompagné dans | 'im-
plantation dans le nord de la France, a développer en quelques mois
des projets nécessitant en France plusieurs décennies.

Pourillustrerleslimites du systéme actuel, ila également cité 'exemple
de la reconstruction de Notre-Dame de Paris, rendue possible par une
loi d’exception, des financements privés et une chaine de décision
raccourcie. Selon lui, ce chantier démontre qu'« en France, lorsqu'on
sort du cadre administratif classique, on peut aller vite et étre efficace
», la ou les procédures ordinaires conduisent souvent a I'enlisement.

S’il reconnait que la Collectivité européenne d’Alsace représente une
avancée dans le cadre existant, Jean-Louis Borloo juge la méthode
progressive insuffisante. A ses yeux, la décentralisation « & la marge
» a atteint ses limites, chaque échelon administratif conservant des
compétences sans disposer des moyens correspondants. « Les dé-
partements sont devenus des guichets, privés de capacité d'initiative
», a-t-il observé.

Sur la question du Grand Est, I'ancien ministre s’est refusé a toute prise
de position directe. « Ce n’est pas le sujet », a-t-il répété, estimant
que le débat devait porter moins sur les périmétres que sur la répar-
tition réelle des pouvoirs. Selon lui, une montée en compétences des
territoires modifierait mécaniquement I'équilibre institutionnel, sans
qu’il soit nécessaire d’en fixer dés aujourd’hui les contours.

Jean-Louis Borloo a enfin annoncé son intention de constituer une
task force nationale, sur le modéle du Pacte écologique lancé en 2006,
afin de porter ce projet dans le débat public avant I'élection présiden-
tielle de 2027. Il affirme vouloir proposer un « antidote républicain » a
un systéme qu'il juge « vermoulu », en redonnant aux territoires la ca-
pacité d’agir et aux citoyens le go(t de la participation démocratique.

’ Loy, Moing. 0 Lo Dale L
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Sur les routes de Meurthe-et-Moselle
Votre rubrique des commercants itinérants

Notre rubrique dédiée aux commercants itinérants — mettant en avant chaque semaine les tournées, horaires et spécialités de ceux
qui animent nos villages — connait un véritable succés avec déja 4 nouveaux ambulants rejoints ; si vous étes itinérant en Meurthe-et-
Moselle et souhaitez intégrer cette page, contactez-nous a contact@lorrhebdo.fr

Framagerle "Chez Greg"

La crémerie "Chez Greg" vous propose une large gamme de produits fermier, mais aussi des
produits régionaux.

Ou le trouver ?

LUNDI : RUE JEANNE D'ARC A NANCY PARKING BOULANGERIE BENOIST
10H30/14H30
MARDI : LUNEVILLE 8H/12H

MERCREDI: VARANGEVILLE 8H/12H
ART SUR MEURTHE 16H/19H
G’REG MALZEVILLE 16H/20H
JEUDI : DOMBASLE 8H/12H
VIRECOURT 16H/20H
VENDREDI: BACCARAT 8H/12H
LIGNY EN BARROIS 8H/12
IRE SEMAINE : BOUXIERE-AUX-DAMES 16H/20H
2E SEMAINE : PARC SAINTE MARIE 16H/20H

OUVEZ NOUS eira i
ﬁ“;&f’“ | 3E SEMAINE : VELAINE EN HAYE 16H/20H
e . 4E SEMAINE : PARC SAINTE MARIE 16H/20H
PR ches of II" | SAMEDI : LUNEVILLE 8H/13H
L p veﬂ%"“q'o" ] ll CIREY SUR VESOUZE 8H/13H
" Lvraison &'f om.cue | Ll j‘ DIMANCHE : VANDEUVRE-LES-NANCY 8H/13H
PULNOY 8H/12H

A Ia Ra ine Epicerie de produits locaux :
p yaourts, fromages, cremes, laits, beurres, viandes charcuteries, flocons d'avoine, bieres, confitures, miels, pdtes a
tartiner, chocolats, savons...

Tous les mardis pl. St Nicolas 8 Champenoux de 16h a 19h
Tous les mercredis pl. Coty a Laitre sous Amance de 16 a 19h
Vous les jeudis rue Gambetta a Pompey de 8h a 12h
Le ler vendredi de chaque mois a Moncel sur Seille de 17h a 19h30
Le 3e vendredi de chaque mois a Champenoux de 16h a 19h
Tous les vendredis place du marché, a Baccarat de 8h a 12h
. Tous les samedis, mail Fléchon a Clairlieu de 8h a 12h30
A La Rapme Tous les dimanches pl. Frangois Mitterand au Marché de Seichamps de
bpicerie fine Produits régionaux 8h 2 12h30

Les Pouleteries

Ou le trouver ?

MERCREDI
AU PORT DE CHAMPIGNEULLES DE 9H A 13H

S POULTIS i -x ‘ 1ER VENDREDI DU MOIS

g g ==} FOOD TRU

LAITRE SOUS AMANCE DE 17H30 A 20H

= 2E ET 4E VENDREDIS
bssszzesa | I\ /p W RUE JEAN XXIIl A COTE DU PARC SUR SAINT MAX DE 17H30 A 20H
—— ' L, 3E VENDREDI
MARCHE DE CHAMPENOUX DE 16H A 19H

SAMEDI

MARCHE DE LIVERDUN DE 9H A 13H

PLACE PRINCIPALE A RICHARDMENIL DE 9H A 13H
UN DIMANCHE SUR DEUX

A CUSTINES PLACE DES TERREAUX DE 9H A 13H
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La Rotisserie Traditionnelle

« La rétisserie traditionnelle, spécialiste de la volaille. On propose de la
volaille réti francaise, poulet moyen, fermier label rouge. Saucisse de

poulet, paveés, cuisse de poulet, cuisse de dinde... »

Ou le trouver ?

VENDREDI MATIN
RETROUVEZ NOUS SUR LE MARCHE DE JOEUF : PLACE DE LHOTEL DE
VILLE DE 8H A 13H.

VENDREDI APRES MIDI
RETROUVEZ NOUS A LENTREE DU QUARTIER MOUZIMPRE A ESSEY LES

NANCY DE 16H A 21H

SAMEDI MATIN
RETROUVEZ NOUS SUR LE MARCHE DE NEUVES MAISON : RUE JULES

FERRY DE 8H A 13H

DIMANCHE MATIN
RETROUVEZ NOUS SUR LE MARCHE DE SEICHAMPS : PLACE FRANCOIS

MITTERAND DE 8H A 13H

Vous souhaitez paraitre dans
nos prochains numeéros ?

contact@Ilorrhebdo.fr
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Rejoignez notre equipe :

CONTACTEZ-NOUS :
R, contact@lorrhebdo.fr

www.lorrhebdo.fr
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Football

Monaco : Paul Pogba absent de la liste en
Ligue des champions

Toujours blessé au mollet depuis la mi-décembre, Paul Pogba
ne figure pas dans la liste de Monaco pour la phase finale de la
Ligue des champions. Le club n’a pas communiqué de date précise
concernant son retour a I'’entrainement, évoquant une reprise pro-
gressive sans calendrier défini. Arrivé libre I'été dernier, le milieu
de terrain de 32 ans a enchainé les pépins physiques et n’a dispu-
té que trois courtes apparitions en Ligue 1, pour une trentaine de
minutes au total. Monaco a procédé a plusieurs ajustements dans
son effectif européen, intégrant notamment des recrues hiver-
nales. Sous contrat jusqu’en 2027, Pogba devra d’abord retrouver
le rythme avant d’espérer rejouer cette saison.

PSG féminin : les trois matches perdus sur
tapis vert confirmeés

La sanction est maintenue pour le Paris Saint-Germain féminin.
Les trois défaites sur tapis vert infligées en Premiére Ligue ont été
confirmées en appel a la suite d’'un probléme administratif lié a la
licence de la joueuse canadienne Florianne Jourde.

La décision concerne une rencontre remportée 4-0 face a Fleury,
ainsi que deux autres succeés contre Le Havre et Strasbourg. Au-de-
la de ces matches, les faits étaient prescrits. Cette pénalité a eu
un impact direct sur le classement, faisant reculer les Parisiennes
a la cinquiéme place, dans un championnat toujours dominé par
Lyon. En cause : I'absence d’un certificat international de transfert,
document obligatoire pour valider I'enregistrement d’une joueuse
changeant de club a I’étranger. Le club parisien estime avoir agi de
bonne foi et considére la sanction disproportionnée, tout en envi-
sageant d’autres recours.

Rennes et Liverpool s’entendent pour le
transfert de Jérémy Jacquet

Le Stade Rennais et Liverpool ont officialisé un accord pour le
transfert du jeune défenseur Jérémy Jacquet. Le joueur rejoin-
dra le club anglais a compter du 1ler juillet 2026, mais terminera
d’abord la saison 2025-2026 en Bretagne. Le montant de I'opéra-
tion est estimé a environ 70 millions d’euros, bonus compris, ce qui
en ferait la plus importante vente de I'histoire du club rennais. Agé
de 20 ans et international Espoirs, Jacquet est considéré comme
'un des défenseurs frangais les plus prometteurs de sa généra-
tion. Rapide, puissant et a I'aise dans la lecture du jeu, il suscitait
I'intérét de plusieurs grands clubs européens. Liverpool a finale-
ment devancé la concurrence, notamment celle de Chelsea. Le
club breton a accepté I'offre, convaincu par le montant proposé et
par la possibilité de conserver le joueur jusqu’a la fin de la saison.
Rennes espére désormais que son défenseur restera pleinement
mobilisé afin d’aider I'équipe a atteindre ses objectifs européens.
Formé au club depuis I'adolescence, Jacquet a exprimé sa volonté
de conclure son aventure rennaise de la meilleure maniére avant
de relever le défi anglais. Cette transaction intervient aprés une
autre vente significative pour Rennes lors du mercato, confirmant
la capacité du club a valoriser ses jeunes talents.

Jude Bellingham touché a la cuisse et indis-
ponible plusieurs semaines

Le Real Madrid devra composer sans Jude Bellingham pendant
un certain temps. Sorti prématurément lors de la rencontre de

Liga face au Rayo Vallecano (victoire 2-1), le milieu anglais souffre
d’une lésion musculaire a la cuisse gauche. Les examens réalisés
par le staff médical madriléene ont révélé une atteinte du muscle
semi-tendineux. Si le club n’a pas communiqué de durée précise
d’'indisponibilité, la presse espagnole évoque une absence d’envi-
ron un mois. A 22 ans, I'international anglais manquera donc plu-
sieurs rendez-vous importants, notamment les barrages de Ligue
des champions face au Benfica Lisbonne prévus les 17 et 25 fé-
vrier. Dimanche, Bellingham avait di quitter la pelouse dés la 10e
minute, aprés s’étre blessé seul lors d’un appel en profondeur. Un
coup dur pour le Real, qui perd I'un de ses éléments majeurs en
pleine période décisive.

Mateta ne signera pas a I'’AC Milan

Le transfert de Jean-Philippe Mateta vers I’AC Milan a finalement
été abandonné. Aprés plusieurs examens médicaux réalisés ces
derniers jours, le club italien a préféré mettre fin aux discussions.
Des doutes persistants concernant I'état des genoux de I'attaquant
francais auraient pesé dans la décision des dirigeants milanais, qui
ont choisi de ne pas finaliser I'opération. Reste désormais a savoir
si Milan tentera un autre recrutement offensif avant la cloture du
mercato. De son c6té, Mateta pourrait voir un autre club italien
revenir rapidement a la charge.

Une clause a 50 millions d’euros pour
Cristiano Ronaldo

Sous contrat avec Al Nassr jusqu’en juin 2027, Cristiano Ronaldo
traverse une période tendue avec son club. L'attaquant portugais,
qui vient de féter ses 41 ans, ne participe toujours pas aux entrai-
nements et pourrait également manquer le prochain rendez-vous
face a Al Ittihad. Son absence intervient dans un contexte déli-
cat, marqué par des désaccords autour des investissements réa-
lisés par le Fonds d’investissement public saoudien, notamment
en faveur d’Al Hilal, actuel leader du championnat. Par ailleurs,
des précisions ont émergé concernant sa situation contractuelle :
sa clause de départ serait fixée a 50 millions d’euros. Une somme
importante, mais qui pourrait ne pas freiner d’éventuels préten-
dants, I'attaquant restant trés courtisé, y compris sur la scéne eu-
ropéenne. Cette saison, Ronaldo totalise 18 buts et 3 passes déci-
sives en 22 apparitions sous les couleurs d’Al Nassr.

CAN : le Maroc fait appel des sanctions de
la CAF

Aprés la finale de la Coupe d’Afrique des nations remportée par
le Sénégal face au Maroc (1-0 aprés prolongation), la Fédération
royale marocaine de football a décidé de contester les sanctions
prononcées par la Confédération africaine. La rencontre, disputée
a Rabat le 18 janvier, avait été marquée par de fortes tensions, no-
tamment aprés un penalty accordé au Maroc dans les arréts de jeu
et plusieurs incidents sur la pelouse comme en tribunes. La CAF
a infligé des amendes et des suspensions aux deux sélections. Le
Sénégal a été lourdement sanctionné financiérement, avec des
suspensions visant aussi son sélectionneur et certains joueurs. Le
Maroc a écopé d’amendes pour des comportements jugés inap-
propriés et de suspensions individuelles. Estimant ces décisions
excessives, la fédération marocaine a annoncé son intention de
faire appel. Les sanctions doivent s’appliquer dés les prochaines
compétitions continentales.
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NBA : 22e All-Star Game pour LeBron James a 41 ans

A 41 ans, LeBron James ajoute une nouvelle ligne a son immense palmarés. La star des Los Angeles Lakers a été sélectionnée comme
remplagant pour le All-Star Game, portant a 22 son nombre de participations consécutives - une performance inédite en NBA. Le match
des étoiles se disputera le 15 février a San Francisco, avec un format revisité sous forme de mini-tournoi. Malgré quelques soucis phy-
siques cette saison, le meilleur marqueur de I’histoire de la ligue reste performant et continue de figurer parmi les joueurs majeurs du
championnat. Une longévité exceptionnelle pour celui qui demeure I'une des grandes figures du basket mondial.

Basket : la Principauté mobilisée pour sécuriser I'avenir de Monaco

Face aux difficultés financiéres rencontrées par AS Monaco Basket, les autorités monégasques ont décidé de s’impliquer afin d’assurer
la stabilité du club. Leader du championnat de France et bien placé en Euroligue, la formation monégasque traverse pourtant une pé-
riode délicate sur le plan économique. Le gouvernement princier suit de prés la situation et travaille a la mise en place d’une solution
durable pour préserver ce qui est devenu, en quelques saisons, I'une des vitrines sportives de la Principauté. Un communiqué du club
évoque une phase de transition et des discussions en cours pour consolider le projet a long terme. Avec un budget record pour le basket
francais, la “Roca Team” représente un enjeu majeur d'image et d’attractivité. Reste a définir les contours précis d’'une éventuelle re-
prise et le role que pourraient conserver les dirigeants actuels. Sur le terrain, I'équipe poursuit néanmoins sa saison, avec un calendrier
chargé en championnat et en compétition européenne.
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