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Les Infos du Coin

= Nancy : les « jardiniers pirates »
plantent 50 mirabelliers aux Rives de
Meurthe

Une nouvelle action de végétalisation ci-
toyenne a eu lieu début mars a Nancy.
Un collectif surnommé les « jardiniers pi-
rates » a planté une cinquantaine de mi-
rabelliers dans le quartier des Rives de
Meurthe, le long des berges de la
Meurthe et du canal de la Marne au Rhin.
Ce groupe d’habitants multiplie depuis
plusieurs mois les initiatives pour verdir
certains espaces urbains. L'an dernier
déja, des plantations similaires avaient
éte réalisées dans plusieurs quartiers de
la ville, notamment prés de Boudonville,
du secteur de la faculté de médecine et
du Haut-du-Liévre. Les arbres utilisés
pour ces opérations proviennent d’un an-
cien verger situé dans les Vosges. Les
jeunes plants, issus de repousses natu-
relles, ont été prélevés puis transportés
avec leurs racines protégées avant
d’étre replantés a Nancy. D’autres plan-
tations sont déja prévues dans les pro-
chaines semaines, avec l'objectif de
poursuivre la création d’arbres fruitiers
accessibles a tous dans la ville.

= Nancy une pollution au canal
provoquée par le moteur d’un scooter
Une intervention des pompiers a eu lieu
mardi en fin d’aprés-midi a Nancy aprés
la découverte d’'une pollution a la surface
du canal, a proximité de la rue Charles-
lll. Une légére nappe d’hydrocarbures,
visible sur plusieurs centaines de métres
carrés, a rapidement mobilisé les se-
cours. Les équipes du Service départe-
mental d’incendie et de secours ont utili-
sé une herse pour tenter d’identifier
l'origine de la fuite. Aprés plusieurs tenta-
tives, les pompiers ont finalement remon-
té le moteur d’un scooter, retrouvé au
fond de l'eau et suspecté d’étre a l'ori-
gine de la pollution. L'élément récupéré
doit désormais étre examiné par la police
afin de vérifier son numéro de série et
déterminer s’il pourrait provenir d’'un vé-
hicule volé. Des plongeurs ont ensuite
inspecté la zone pour s’assurer qu’aucun
autre objet susceptible de contenir du
carburant ne se trouvait dans le canal.
Selon les premiers constats, la pollution
reste limitée et ne présente pas de risque
majeur pour I'environnement.

= Nancy : le Jardin éphémeére 2026
rendra hommage a Emile Gallé

Le théme du Jardin éphémeére 2026 est
désormais connu. Comme chaque au-
tomne, la place Stanislas a Nancy se
transformera en grand décor végétal, et
I'édition a venir mettra a 'honneur, une
figure majeure de I'Art nouveau : Emile
Gallé. Cette nouvelle création paysagére
célébrera le 180e anniversaire de la nais-
sance de [lartiste nancéien, célébre
maitre verrier et ébéniste, également
fondateur de I'Ecole de Nancy. Le projet
s’inspirera notamment de l'univers artis-
tique de Gallé, avec des installations rap-
pelant les ateliers de I'époque et cer-
taines structures emblématiques. Pour
cette édition, la surface du jardin sera
agrandie d’environ 1 000 m?, promettant
un aménagement encore plus impres-
sionnant. Les concepteurs annoncent
une forte présence végétale avec un
nombre de massifs largement augmenté
et des compositions florales inspirées de
'esthétique Art nouveau. Des éléments

décoratifs en verre seront également in-
tégrés au parcours afin d’évoquer le tra-
vail de l'artiste. Certaines structures utili-
sées lors d’éditions précédentes seront
réinterprétées pour créer de nouveaux
volumes et permettre aux visiteurs de cir-
culer a lintérieur de certaines installa-
tions. Autre nouveauté annoncée : un
parcours ludique destiné au public. Un
jeu d’enquéte permettra aux visiteurs
d’en apprendre davantage sur la vie et
I'ceuvre d’Emile Gallé tout au long de la
promenade. Le traditionnel escalier ins-
tallé autour de la statue de Stanislas sera
de nouveau présent afin d’offrir une vue
panoramique sur I'ensemble du jardin.
Chaque année, cet événement attire un
public trés nombreux. Lors de la précé-
dente édition, la fréquentation avait at-
teint un niveau record, confirmant le suc-
cés grandissant de ce rendez-vous
emblématique de 'automne nancéien.

= Nancy : des habitants souhaitent le
retour de [I'horloge florale a Ila
Pépiniére

Les travaux en cours au parc de la Pépi-
niere a Nancy suscitent quelques réac-
tions. Parmi les changements engagés
dans ce grand espace vert, la disparition
de l'ancienne horloge florale, installée
depuis plusieurs décennies a I'entrée du
parc, a particulierement marqué certains
habitants. Pour exprimer leur attache-
ment a cet élément emblématique, une
pétition en ligne a été lancée afin de de-
mander sa reconstruction. Pour ses ini-
tiateurs, cette horloge végétale faisait
partie de l'identité du parc et constituait
un repere apprécié des visiteurs, renou-
velé chaque année au printemps. Instal-
|ée dans les années 1950 grace a l'initia-
tive d’horlogers et de jardiniers, elle était
devenue au fil du temps un symbole dis-
cret du parc le plus fréquenté de I'agglo-
mération. Cette mobilisation intervient
alors que la Pépiniere fait I'objet d’'un
vaste programme d’aménagement. Les
signataires esperent désormais que cet
élément historique pourra retrouver sa
place dans le paysage du parc.

= Nancy : le cimetiére du Sud va
prochainement connaitre
d’importants travaux de

réaménagement.

Avec ses 33 hectares, il s’agit du plus
vaste cimetiére de la ville, et sa grande
allée centrale, aujourd’hui vieillissante,
nécessite plusieurs interventions. La mu-
nicipalité a décidé de repenser entiére-
ment cet axe principal afin de favoriser la
végétalisation du site et d’améliorer la
gestion des eaux de pluie. Le projet pré-
voit notamment la plantation d’un aligne-
ment d’arbres sur toute la longueur de
l'allée, tandis que la chaussée sera ré-
duite, passant d’environ 5,70 métres a 4
métres de largeur. La pente sera égale-
ment retravaillée pour diriger les eaux
vers les espaces naturels voisins, avec
'aménagement d’'une légére cuvette le
long de lallée afin de protéger les
concessions. Une bordure sera conser-
vée pour empécher le passage et le sta-
tionnement de véhicules sur les pe-
louses, et des barriéres anti-racines
seront installées dans les zones de plan-
tation afin d’éviter que les racines ne dé-
tériorent les sépultures. Pour apporter
davantage de fraicheur en période esti-
vale, la ville prévoit de planter plusieurs

L*Edito

Chéres lectrices, chers lecteurs,

Voici venu le temps des premiéres douceurs, et avec elles, le retour des plaisirs simples
qui font le sel d'une vie bien remplie. Ce numéro 33 de LorrHebdo en est la preuve : notre
région ne manque ni d'énergie, ni de talent, ni de joie de vivre. On commence par sourire.
A Lunéville, les thés dansants organisés par la Ville ont retrouvé leur public au Salon des
Halles — et quel public ! Valses, tangos et bonne humeur garantis. Preuve que les plai-
sirs les plus authentiques n'ont pas besoin d'étre compliqués pour rassembler des gé-
nérations entiéres autour d'une méme piste de danse. Pour les amoureux des sensations
fortes a quatre pattes, direction la forét de Mondon : le Canicross Lions féte sa 5éme
édition. Pour les deux pattes comme pour les quatre, le sport lorrain a décidément le
vent en poupe. Justement, le sport — et plus largement le bien-étre — tient une large
place dans ce numéro. Entre nos pages santé, nos conseils forme et notre traditionnel
test auto de la semaine, nous vous proposons comme chaque semaine de prendre soin
de vous, que ce soit au volant, dans vos habitudes quotidiennes ou dans votre suivi mé-
dical. Parce qu'informer, c'est aussi aider chacun a mieux vivre. C6té agenda, un rendez-
vous a noter dés maintenant dans vos carnets : La Foire de Vesoul ! Enfin, comme
chaque semaine, LorrHebdo reste votre compagnon de route fidéle, a I'écoute des terri-
toires, des gens et des initiatives qui font vivre notre région. Bonne lecture a toutes et a

tous.

érables, choisis pour leur capacité a offrir
un ombrage dense. Ce chantier doit ainsi
permettre de moderniser les aménage-
ments tout en renforcant la place de la
nature dans ce lieu.

= Nancy : la Ville propose a nouveau
cette année des ateliers de jardinage
gratuits destinés aux habitants
Organisés dans les serres municipales
situées boulevard Lobau, ces rendez-
vous permettent d’apprendre les bases
du jardinage tout en participant au fleu-
rissement de la ville aux cotés de jardi-
niers professionnels. Baptisée « Les
Mardis aux serres », cette initiative se
déroulera sur plusieurs dates entre mars
et octobre. Au programme : apprentis-
sage des semis et du repiquage le 3
mars, bouturage le 17 mars, bouturage
et empotage le 31 mars, division et rem-
potage le 14 avril, plantations de massifs
le 19 mai, puis conseils de taille et de
préparation des plantes vivaces pour I'hi-
ver le 20 octobre. Les ateliers se tiennent
de 13h30 a 16h30 et sont accessibles
gratuitement, mais les places sont limi-
tées a 25 participants par séance. Les
personnes intéressées doivent donc
s’inscrire a I'avance pour pouvoir y parti-
ciper.

= A Nancy, plusieurs initiatives
culturelles accompagneront la
Journée internationale des droits des
femmes autour du 8 mars.

Spectacles, rencontres et événements
artistiques rythmeront cette période afin
de mettre en lumiere les combats pour
I'égalité et les parcours féminins. Parmi
les rendez-vous annoncés, un spectacle
consacre a la pionniére du sport féminin
Alice Milliat sera présenté début mars a
la salle Pichon, revenant avec humour et
émotion sur son engagement dans les
années 1920 pour la reconnaissance du
sport féminin. La ville accueillera égale-
ment un nouveau festival féministe qui
proposera, pendant plusieurs jours, une
programmation variée mélant confé-

La rédaction de Lorrhebdo

rences, projections, concerts, débats et
spectacles dans différents lieux culturels.
La musique sera aussi a ’honneur avec
une semaine consacrée aux femmes
dans les musiques actuelles, organisée
avec des concerts, des ateliers d’initia-
tion au mix, des tables rondes et des ren-
contres autour de la place des créatrices
dans [l'histoire musicale. Enfin, 'Opéra
national de Nancy-Lorraine accueillera
un spectacle de théatre musical réunis-
sant plusieurs femmes engagées dans
un projet artistique collectif abordant la
question des violences faites aux
femmes. A travers ces initiatives, la ville
entend prolonger l'esprit du 8 mars en
proposant plusieurs moments de ré-
flexion, de création et d’échanges ou-
verts au public.

= Nancy Avec le retour de
températures plus douces, les
premiers pollens circulent déja dans
I’air en Lorraine, alors méme que le
printemps n’est pas encore
officiellement arrivé.

Cette hausse précoce s’explique par les
conditions météorologiques plus
clémentes de ces derniéres semaines,
favorisant une floraison anticipée de
certaines espéces. Les aulnes et les
noisetiers, notamment, connaissent
actuellement un pic de pollinisation, avec
plusieurs jours d’avance par rapport au
calendrier habituel. Reésultat les
personnes sensibles aux allergies
saisonniéres commencent déja a
ressentir les premiers symptémes,
parfois plus intenses en raison d’une
concentration élevée de pollen dans
I'atmosphére. Les spécialistes observent
ainsi une dispersion plus importante de
ces particules dans I'air, ce qui pourrait
prolonger la période d’inconfort pour les
personnes allergiques. Pour limiter les
effets, il est conseillé de prendre
quelques précautions simples : changer
de vétements en rentrant chez soi, se
rincer les cheveux et aérer son logement
aux moments ou la concentration de
pollen est la plus faible.
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Histoire regionale

Le chateau de Fleville

A quelques lieues de Nancy, au creux d’un vallon en
amphithéatre, se dresse une silhouette familiéere du
paysage lorrain : celle du Chateau de Fléville. Depuis les
collines environnantes, le regard est immeédiatement
attire par son puissant donjon carreé, vestige de
I'époque féeodale, qui témoigne de plus de sept siecles
d’histoire.

Aux origines : un donjon pour défendre Ile
Vermois

A l'origine, le site se résume & ce donjon massif, entouré de douves. Il est
alors la demeure de Guillaume d'Ormes, seigneur de Fléville, installé en ces
terres par le duc Ferry Il de Lorraine afin de protéger le Vermois, véritable
grenier a blé du duché.

Trés tot, Fléville devient le cceur d'une importante maison seigneuriale.
Pendant prés de six siecles, vingt-trois générations s'y succedent, sous les
noms de Fléville, de Lutzelbourg puis de Beauvau. La seigneurie, constituée
en alleu féodal, jouit des droits de haute et basse justice, affirmant son
autonomie et son prestige.

Dans les années 1340-1350, un second édifice est construit a proximité du
donjon : un petit chateau féodal, doté de tours, d'une barbacane et ceint
d'eau. Plus moderne que la tour primitive, il abrite la branche cadette de la
famille, appelée a supplanter la branche ainée. Durant plus d'un siecle, les
deux batiments coexistent, avant la disparition du manoir vers 1620.

e ‘*w':;

La Renai_ssance run chateau « de la Loire »
en Lorraine

Le tournant décisif intervient au XVle siécle. |da de Fléville, derniére
héritiere du nom, épouse Jean de Lutzelbourg. De cette union nait
une nouvelle lignée qui marque durablement I'histoire du lieu.

C'est leur arriere-petit-fils, Nicolas de Lutzelbourg, qui donne a
Fléville son visage actuel. Grand serviteur du duché, brillant militaire
apprécié du duc Antoine, il participe aux campagnes d'ltalie aux
cotés du roi Louis Xll et combat a la bataille d’Agnadel. Plus tard, en
accompagnant la duchesse de Lorraine a la cour de Francois ler a
Blois, il découvre les merveilles architecturales du Val de Loire.

Séduit par I'élégance de Chateau d'Azay-le-Rideau et de Chateau de
Chenonceau, il entreprend, dés 1533, la construction d'un nouveau
chateau a Fléville. Des maitres macons italiens participent au
chantier. L'édifice, achevé la méme année, conjugue harmonie
francaise et influences italianisantes : grand balcon sculpté,
élégante facade, tours de défense et échauguettes rappellent a la
fois la Lorraine et la Renaissance ligérienne.

On dira bientét de Fléville qu'il est un « chateau de la Loire en
Lorraine ».



06 mars 2026

lorr’Hlebdo B

Du faste des Lumiéres aux épreuves
révolutionnaires

Au XVllle siecle, le chateau connait I'une de ses périodes les plus
brillantes. Les jardins sont embellis, les intérieurs enrichis de meubles
rares et de tableaux de qualité. La marquise des Armoises y tient salon
: les esprits éclairés s'y pressent. Voltaire, Madame de Boufflers, le duc
de Choiseul et méme Casanova comptent parmi les hétes de marque.
Le 3 juillet 1758, le roi déchu de Pologne et duc de Lorraine Stanislas
Leszczynski y séjourne avec sa cour.

Mais le destin bascule avec la Révolution. Loué un temps aux évéques
de Nancy, le domaine est pillé a plusieurs reprises. Les biens de
Monseigneur de La Fare sont vendus dans la cour en 1792. Si la
propriété demeure entre les mains des Beauvau, elle sort
profondément marquée de cette période troublée.

Le XIXe siecle : engagement et renouveau

Au début du XIXe siécle, Alexandre de Lambel, officier ayant participé
aux campagnes napoléoniennes d'UIm, de Wagram et d'Austerlitz,
hérite d'un domaine fragilisé. Son fils, Alexandre I, figure centrale du
XIXe siecle a Fléville, s'illustre dans le catholicisme social. Proche
d’Armand de Melun, il soutient de nombreuses ceuvres charitables a
Paris et a Nancy, participant notamment a I'essor d'initiatives sociales
et religieuses majeures.

Sans descendance directe, il transmet le chateau a son neveu Jacques,
assurant la continuité familiale.

Guerres et renaissance

Le XXe siécle n'épargne pas Fléville. Occupé durant la Seconde Guerre
mondiale, successivement par les troupes allemandes puis
américaines, le chateau subit d'importantes dégradations. Comme lors
de la guerre de Trente Ans ou des occupations de 1815, il faut des
décennies de travaux pour effacer les stigmates.

En 1954, aprés une vaste restauration, le chateau est ouvert au public.
Son grand parc, classé Monument historique, retrouve son éclat. Les
pierres, extraites jadis des carrieres souterraines de Viterne et
acheminées par un ingénieux systeme depuis le haut du village, ont
traversé les siecles. IMD
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On vous donne rendez-vous

MARDI
SAINT DIE DES VOSGES, DE 08 A12H - PLACE DU MARCHE

MERCREDI
MORHANGE, DE 8H A 12H - CENTRE VILLE, PARKING DU CENTRE SOCIO-
CULTUREL
BLAMONT, DE 9H A 12H SUR LE PLACE DU MARCHE
LAXOU, DE 9H A 13H - RUE PASTEUR
ART SUR MEURTHE, DE 16H A 19H - PLACE DE LA MAIRIE
LANEUVEVILLE DEVANT NANCY, LES 1ER ET 3EME MERCREDIS DE CHAQUE
MOIS, DE 16H A 19H - PARC FENAL.
CREVIC, DE17H A19 H - POULAILLER DU MOULNOT

JEUDI
CIREY SUR VEZOUZE DE 8H A12H - PLACE DU MARCHE
DOMBASLE SUR MEURTHE, DE 8H A 12H - PLACE DU MARCHE
MAXEVILLE, DE 16H A 19H - RUE DES BRASSERIES

VENDREDI
BACCARAT, DE 08H A 12H - MARCHE PLACE DU GENERAL LECLERC
HERBEVILLER, DE 9H A 12H - DEVANT LA FROMAGERIE
DIEUZE, DE 8H A12H - CENTRE VILLE

MONCEL SUR SEILLE, LE 1ER VENDREDI DU MOIS DE 17H A 19H - PLACE DE
LA MAIRIE

DAMELEVIERES, LES 2EME ET 4EME VENDREDIS DE CHAQUE MOIS DE 16H

A19H - ZONE DE LOISIRS, CHEMIN DU SAULCY.

CHALIGNY, LES 2EME ET 4EME VENDREDIS DE CHAQUE MOIS DE 16H A
19H - PARKING PINTIER - 491 RUE DU VAL FLEURION
CHAMPENOUX, LE 3EME VENDREDI DE CHAQUE MOIS, DE 16H A 19H -
DERRIERE LA MAIRIE.

SAMEDI
LUDRES, DE 8H A 12H30 - PLACE DE LA MAIRIE
HOUDEMONT, LES 1ERS ET 3EME SAMEDIS DE CHAQUE MOIS, DE 9H A 12H
- CHATEAU DE LA RONCHERE
JEANDELAINCOURT, LE 2EME SAMEDI DE CHAQUE MOIS DE 9H A 12H0O -
PLACE DU MARCHE
NOMENY, LES 4EME SAMEDI DE CHAQUE MOIS DE 9H A12H - PLACE DU

MARCHE
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Actualités

Toutes les infos essentielles du moment, d'iel et
d'oilleurs. Rester informé des événements et
tendances qui font I'actu en France et dans le
monde.

Billetterie : AS Nancy Lorraine vs Clermont Foot |
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Lunéville reprend le rythme'!

Une tradition populaire de
retour a Lunéville

Longtemps associés aux grandes heures
des bals de village et aux salles de féte ani-
mées d'antan, les thés dansants
connaissent un regain d'intérét partout en
France. A Lunéville, ils s'inscrivent naturelle-
ment dans le patrimoine festif d'une ville
qui a toujours su cultiver le goUt du rassem-
blement et de |a féte. Le cadre majestueux
du Salon des Halles, avec ses hauts plafonds
et sa lumiére généreuse, n'est d'ailleurs pas
pour rien dans le succes de la formule : il
conféere a I'événement une atmosphere a la
fois élégante et populaire, entre bal de pro-
\N‘ “\‘HW\ vince et guinguette de charme.

Les prochaines dates

La Ville a d'ores et déja programmé deux
nouvelles sessions pour ce premier se-
mestre. Les amateurs de danse de salon —
et tous les autres — sont invités a réserver
leurs aprées-midis :

— Jeudi 26 mars 2026
— Jeudi 23 avril 2026

Chaque édition se tient de 14h30 a 18h au
Salon des Halles, avec buvette sur place te-
nue par une association locale. L'entrée est
entiéerement gratuite.

Il y a des aprés-midis qui sentent bon la convivialité et
la lIegereté. Celui du 26 février dernier, au Salon des
Halles de Lunéville, en faisait assurément partie. La
Ville avait remis au goat du jour une tradition popu-
laire chére aux Lunévillois : le thé dansant. Et le moins
que l'on puisse dire, c'est que I'accueil du public a lar-

I 11y
)
gement dépassé les espér'ances.

4
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Un Salon des Halles en pleine ébullition | Gaoie

Dés 14h30, les premiers danseurs investissaient la piste, et la salle ne tar-
da pas a se remplir. Couples aguerris, habitués des bals populaires ou
simples curieux venus découvrir I'ambiance : tous ont répondu présent
pour cette premiére édition du semestre. Valses, tangos, paso doble,
cha-cha... la musique a guidé les pas jusgu'a 18h sans que personne ne
semblait pressé de partir. La buvette, tenue par une association locale, a
contribué a faire de l'apres-midi un véritable moment de partage, ou les
conversations allaient bon train entre deux tours de piste.

Ce type d'événement, simple dans son principe mais précieux dans ce
qu'il génére — du lien, de la joie, du mouvement — correspond exacte-
ment a l'esprit que la municipalité souhaite insuffler dans sa politique
culturelle et sociale. Gratuit, accessible a tous, sans prérequis ni tenue
imposée, le thé dansant est |'un de ces rares rendez-vous capables de
rassembler plusieurs générations autour d'une méme passion.




06 mars 2026

lorr’Hlebdo

LA FOIRE DU CIAPVY

s, la Foire Arfisanale & Commerciale

scrit comme un rendez-vous

c esoul, mettant

en valeur les entreprises, arlisans el com-
mergants locaux.
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+DE 80 EXPOSANTS

Artisans - Métiers de bouche
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Attention aux caddies de supermarcheées

Faire ses courses au supermarché peut sembler anodin mais
votre caddie peut étre un réservoir de microbes insoupgonné.
Une récente étude américaine a mis en lumiére la présence de
bactéries fécales sur les chariots des supermarchés. 72% de
ceux-ci présentent une concentration plus importante que dans
les toilettes et que sur la poignée de porte des toilettes.

Peu de personnes s'en doutent en faisant leurs courses. Les caddies
sont de véritables nids a bactéries a force d'étre manipulés , pas-
sants de mains en mains sans jamais étre nettoyés.Deux personnes
sur trois ne se lavent pas les mains apres étre passées aux toilettes.
Ce sont donc leurs mains qui déposent des bactéries fécales sur
tous les objets qu'elles touchent, y compris les poignées des cad-
dies. A cela s'ajoutent la circulation des caddies dans un parking,
sous la pluie, les fientes d'oiseaux, les paquets de viande qui
coulent. Tout ceci entretient une flore microbienne importante. Sur
75 caddies analysés lors de cette étude, une bonne moitié de ces
caddies abrite la bactérie E. Coli. Le principal risque de ces bactéries
sera de provoquer des troubles digestifs sans danger pour les per-
sonnes en bonne santé mais qui pourra étre plus grave pour les per-
sonnes fragiles comme les jeunes enfants, les femmes enceintes et
les personnes agées. Il conviendrait donc d'améliorer le nettoyage
des chariots afin d'éviter la transmission d'infections bactériennes.
Le principal geste qui va limiter la contamination reste le lavage des
mains.

Cette étude ameéricaine montre également un fait frappant. La
concentration des caddies en bactéries fécales est beaucoup plus
importante que dans les toilettes publiques. Cela tient au fait que
les toilettes publiques sont nettoyées plus régulierement. Pour évi-
ter que la séance "courses" ne se transforme en infection digestive,
quelques réflexes simples s'imposent. Outre le lavage des mains,
sont recommandés |'utilisation d'un gel hydro alcoolique en entrant
et en sortant du magasin et la désinfection de la barre du chariot. Il

faut éviter de se toucher le visage en faisant ses courses, ne pas
laisser les enfants Iécher ou mordiller la barre du caddie.

Le danger ne s'arréte pas a la sortie du magasin. Les bactéries pré-
sentes sur chariot peuvent se transférer sur les aliments sans em-
ballage comme le pain ou les fruits et Iégumes. Il conviendra d'évi-
ter de poser ces aliments dans le fond ou contre les parois du
caddie sans protection. De retour a la maison, il faut se laver les
mMains au savon pendant minimum 30 secondes aprés avoir rangé
les courses. Faire les courses ne doit pas devenir une angoisse.
L'hygiéne des mains, le nettoyage des poignées du caddie et |'édu-
cation des enfants reste la meilleure prévention.
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= Un nouveau tableau de Rembrandt
découvert au
d’Amsterdam

Rijksmuseum

T
Découverte d’'un nouveau tableau de
Rembrandt au Rijksmuseum d’Amster-
dam Intitulé « Vision de Zacharie dans le
temple », un nouveau tableau du maitre
néerlandais Rembrandt a été découvert
par les chercheurs du Rijksmuseum
d’Amsterdam, a annoncé lundi le mu-
sée. Grace a des techniques avancées,
déja utilisées lors de la restauration a
grande échelle du tableau « La ronde de
nuit», - aussi appelé «La garde de
nuit»; -, de Rembrandt, les chercheurs
du musée sont parvenus a authentifier
'oeuvre peinte en 1633, qui provient
d’'une collection privée. «L’analyse des
matériaux, les similitudes stylistiques et
thématiques, les modifications appor-
tées par Rembrandt et la qualité globale
du tableau confirment la conclusion se-
lon laquelle ce tableau est une oeuvre
authentique de Rembrandt van Rijn», a
indiqué le musée dans un communiqué.
«Nous espérons toujours trouver un
nouveau Rembrandt, mais cela arrive
rarement», a déclaré a 'AFP Taco Dib-
bits, directeur du Rijksmuseum. Jusqu’a
1960, le tableau était exclu de I'oeuvre
de Rembrandt, mais apres plusieurs dé-
cennies d’oubli son propriétaire actuel a
contacté le musée. « C’était incroyable
que ce tableau, dont nous ignorions
|‘existence, nous ait été envoyé par
quelqu’un qui nous a écrit un e-mail pour
nous demander s'il s’agissait d’'un ta-
bleau néerlandais, sans vraiment savoir
ce qu’il avait entre les mains a-t-il pour-
suivi. « Typique de Rembrandt» ; Au
bout de deux ans d’étude minutieuse
comprenant une analyse du chéne sur
lequel I'oeuvre a été peinte, de la cou-
leur et de I'épaisseur de la peinture, les
chercheurs ont conclu que les peintures
utilisées dans « Vision de Zacharie dans
le temple» ; étaient également pré-
sentes dans des oeuvres contempo-
raines du maitre du clair-obscur. «La
maniére dont le tableau était construit,
avec ces différentes couches, était ty-
piqgue de Rembrandt. C’est un tableau
sombre et (...) Rembrandt, bien sdr, joue
beaucoup sur le contraste entre la lu-
miére et I'obscurité », a expliqué a I'AFP
Jonathan Bikker, conservateur au Rijks-
museum. Le tableau représente le grand
prétre Zacharie, personnage biblique,
dans une relative pénombre, ses
contours et parures dorées éclairés par
une lumiére provenant du coin supérieur
droit du tableau, représentant l'arrivée
de I'archange Gabriel. « L'idée est que la

lumiere brille sur cette oeuvre, et (...)
toutes ces touches dorées qui scintillent
lorsque la lumiére les éclaire, » décrit Jo-
nathan Bikker. D’aprés Petria Noble,
chercheuse spécialisée dans les pein-
tures de Rembrandt, 'oeuvre est en par-
faite adéquation avec le travail du
peintre a la méme époque, lorsqu’il était
agé de 27 ans. «L'année 1633 marque
le début de la carriere de Rembrandt a
Amsterdam et il s’intéresse alors beau-
coup aux récits bibliques et aux livres
d’histoire », explique-t-elle a I'AFP. « Tout
s’accordait donc parfaitement en termes
de matériel et de style », conclut la cher-
cheuse, qui a qualifié cette découverte
«d’expérience merveilleuse». L'oeuvre
sera exposée au public dés le 4 mars et
sera prétée a long terme au Rijksmu-
seum.

= Les attaques nocturnes de
missiles russes en Ukraine sont au
plus haut depuis début 2023

La Russie a tiré plus de missiles sur
I'Ukraine en février que durant n’importe
quel autre mois depuis au moins début
2023, lors d’attaques nocturnes visant
en particulier le réseau énergétique,
selon une analyse de données
ukrainiennes réalisée par I'AFP. Les
forces russes ont lancé 288 missiles sur
le pays en février, soit une hausse
d’environ 113% par rapport aux 135
missiles lancés en janvier, d’aprés une
compilation des chiffres fournis chaque
jour par 'armée de l'air ukrainienne. I
s’agit du nombre de missiles lancés en

un mois sur [I'Ukraine, lors de
bombardements nocturnes, le plus
élevé depuis que l'armée de [lair

ukrainienne a commenceé, début 2023, a
publier ces comptes- rendus. Le
précédent record datait d’octobre 2025,
quand, selon Kiev, 'armée russe avait
lancé 270 missiles sur le pays lors de
frappes nocturnes. Coupures de courant
massives a travers le pays Alors que
'hiver 2025/2026 est particulierement
rude en Ukraine, les frappes russes ont
entrainé cette année des coupures de
chauffage et de courant chez des
centaines de milliers de personnes, la
pire crise énergétique du pays depuis
l'invasion russe a grande échelle lancée
en février 2022. Moscou a ciblé le
réseau énergétique ukrainien pour le
quatrieme hiver consécutif, dans le
cadre d’une stratégie visant a affaiblir la
population civile ukrainienne, selon Kiev
et ses soutiens. Afin de pallier les
pénuries d’électricité, des coupures de
courant tournantes restent en place a
travers tout le pays. «Malgré tout, les
Ukrainiens ont traversé cet hiver
difficile», a affirmé dimanche le
président Volodymyr Zelensky sur ses
réseaux sociaux, alors qu’en Ukraine le
1er mars marque traditionnellement le
premier jour du printemps. « Pendant les
trois mois d’hiver, les Russes ont lancé
contre notre peuple plus de 1439670
bombes aériennes guidées, 738
missiles et 1939000 drones d’attaque
dont la plupart étaient des « shaheds »;
russo-iraniens», a-t-il  ajouté. La

stratégie énergétique russe examinée
par la CPl En 2024, la Cour pénale
internationale (CPI) de La Haye a émis
des mandats d’arrét contre de hauts
responsables de I'armée russe pour des
crimes de guerre et crimes contre
’humanité présumés en Ukraine,
notamment les frappes de missiles
menées contre les infrastructures
électriques ukrainiennes. En février, la
Russie a également envoyé, lors de ses
bombardements nocturnes, 5059
drones a longue portée sur I'Ukraine,
selon les données de l'armée de lair
ukrainienne — un chiffre en hausse

d’environ 13,5% par rapport a janvier.

= Plus d’ogives et «dissuasion
avancée» , Emmanuel Macron
brandit la menace nucléaire

Depuis la base secrete de I'lle-Longue,
le président frangais Emmanuel Macron
a proposé lundi une coopération euro-
péenne inédite pour une «dissuasion
nucléaire avancée » avec huit pays, tout
en affirmant que le bouton mortel «res-
terait a Paris». Il a aussi annoncé un
renforcement de I'arsenal frangais. « Au-
jourd’hui plus que jamais, l'indépen-
dance ne peut étre la solitude », a lancé
Emmanuel Macron depuis la base stra-
tégique de I'lle-Longue, prés de Brest
(ouest), en présence de ses principaux
ministres concernés et du gotha des
forces stratégiques et avec, en arriére-
plan, Le Téméraire, 'un des quatre
sous-marins nucléaires lanceurs d’en-
gins francais. Devant la multiplication
des risques, le dirigeant frangais estime
devoir « passer a une tout autre étape »,
celle d’'une «dissuasion avancée». Il a
cité huit partenaires «préts»: le
Royaume-Uni, I'Allemagne, la Pologne,
les Pays-Bas, la Belgique, la Gréce, la
Suéde et le Danemark. «L’Allemagne
sera un partenaire clé de cet effort », a-t-
il affrmé. Les deux pays ont annoncé
dans la foulée la mise en place d’un
«groupe de pilotage nucléaire» ;
conjoint. La «décision ultime» reste a
Paris Concrétement, ces pays pourront
participer aux exercices nucléaires fran-
gais et surtout accueillir de possibles
«déploiements de  circonstances »
d’avions frangais équipés de la bombe
sur leurs bases. Selon Emmanuel Ma-
cron, ces Rafales seront «disséminés »
en profondeur en Europe. Par ailleurs, la
France, 'Allemagne et le Royaume-Uni
«vont travailler ensemble a des projets
de missiles de trés longue portée, a-t-il
ajouté. La marge de manceuvre d'une
telle coopération reste toutefois étroite
face aux fondamentaux de la doctrine de
dissuasion frangaise. « Il n’y aura aucun
partage de la décision ultime ni de sa

planification ou de sa mise en ceuvre »
avec les alliés, a martelé Emmanuel Ma-
cron. «La décision ultime »; de déclen-
cher le feu nucléaire «revient au seul
président de la République », a-t-il mar-
telé. Le président frangais s’exprimait
face a un public fourni et huppé. Depuis
son origine, la dissuasion francaise vou-
lue par le général de Gaulle se veut
complétement indépendante et repose
sur l'appréciation d’'un seul homme, le
président, d'une menace contre les inté-
réts vitaux du pays. « Si nous devions
utiliser notre arsenal, aucun Etat si puis-
sant soit-il ne pourrait s’y soustraire et
aucun, si vaste soit-il, ne s’en remet-
traity, a menacé Emmanuel Macron
dans une nouvelle approche des « dom-
mages inacceptables ». Davantage de
bombes, moins de transparence Cette
importante évolution de la doctrine fran-
caise a été accompagnée d’'une autre
annonce majeure: une augmentation du
nombre de tétes nucléaires francaises,
dont le niveau n&#39;a pas été précisé.
En outre, la France ne communiquera
plus sur les chiffres de son arsenal nu-
cléaire, « contrairement a ce qui avait pu
étre le cas par le passé», a indiqué le
président. Mais «il ne s’agit pas ici d’en-
trer dans une quelconque course aux ar-
mements, cela n’a jamais été notre doc-
trine », a-t-il promis. La France dispose
aujourd’hui de 290 ogives nucléaires,
selon le centre suédois SIPRI. La Rus-
sie et les Etats-Unis détiennent chacun
un peu plus de 1700 tétes déployées, la
Chine 600 et le Royaume-Uni 225.Le
«surenchérissement» de la France dé-
noncé Fidéle a sa doctrine du «en
méme temps», le président frangais a
pris soin de réaffirmer «I'attachement de
la France» au Traité de Non-Proliféra-
tion des armes nucléaires, tout en actant
que le cadre international avait volé en
éclat. L'architecture mondiale de mai-
trise des armes nucléaires s’apparente a
un « champ de ruines », a-t-il asséné. Et
pour cause, le tableau est désolant: le
traité américano-russe New Start sur les
arsenaux  stratégiques vient de
s’éteindre, la Russie a dératifié le traité
d’interdiction des essais nucléaires et la
Chine refuse de s’associer a quoi que ce
soit.Mais au milieu de tout ¢a, la Cam-
pagne internationale pour I'abolition des
armes nucléaires (ICAN) basée a Ge-
néve fustige le surenchérissement fran-
gais. Dans une récente tribune publiée
par Le Monde, son directeur pointait une
responsabilité de Paris dans I'érosion du
«tabou nucléaire». Lhypothése nu-
cléaire comme gage de sécurité de I'Eu-
rope a «ouvert une boite de Pan-
dore& », selon ses auteurs, qui appellent
a un débat démocratique sur le sujet.
Pour I'ICAN, Nobel de la Paix 2017, la
dissuasion est un probléme, pas une so-
lution. Et de rappeler quaugmenter le
nombre de bombes atomiques, c’est
augmenter le risque qu’elles soient utili-
sées.

= L’Afghanistan affirme avoir ciblé
I’aviation pakistanaise au quatrieme
jour de la guerre entre les deux pays
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Une explosion et des tirs ont été enten-
dus dans le centre de Kaboul dimanche
avant l'aube, le gouvernement taliban
affirmant avoir visé l'aviation pakista-
naise en plein conflit entre les deux
pays. Aprés des mois d’accrochages, le
Pakistan et I'’Afghanistan sont entrés en
«guerre ouverte » jeudi quand Kaboul a
lancé une attaque a la frontiére, déclen-
chant des frappes aériennes pakista-
naises en riposte. Dimanche matin,
«des tirs antiaériens visent 'aviation pa-
kistanaise a Kaboul. Les habitants ne
doivent pas s’alarmer», a écrit le porte-
parole du gouvernement taliban Zabihul-
lah Mujahid sur X. Le Pakistan a recon-
nu vendredi avoir bombardé de grandes
villes afghanes, notamment la capitale
et Kandahar, ou réside le chef supréme
des talibans afghans, Hibatullah
Akhundzada. L’Afghanistan a accusé le
Pakistan d’avoir fait des victimes civiles
dans la région rurale de Kandahar (sud).
La, des ouvriers du batiment ont raconté
avoir été visés par deux frappes aé-
riennes, qui ont fait trois morts selon le
chef du chantier. Bilan des pertes an-
noncées par les deux pays Les autorités
afghanes ont fait état de 30 civils tués
depuis jeudi dans les provinces de
Khost, Kunar et Paktika, dans l'est du
pays, en plus des victimes recensées a
Kandahar, selon le porte-parole adjoint
du gouvernement taliban, Hamdullah Fi-
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trat. Sur le plan militaire, Kaboul affirme
que ses forces ont tué plus de 80 soldats
pakistanais et en ont capturé 27, tout en
reconnaissant la mort de 13 membres
des forces afghanes. Du cé6té pakista-
nais, le ministre de I'lnformation, Attaul-
lah Tarar, annonce que 37 sites ont été
visés en Afghanistan depuis le début
des opérations, et Islamabad fait état de
12 soldats pakistanais tués. Néanmoins,
les bilans des deux parties sont difficiles
a vérifier de source indépendante. Com-
bats en cours dans les provinces fronta-
lieres Samedi, les forces afghanes ont
argué avoir abattu un avion de chasse
pakistanais et capturé son pilote, ce
gu’lslamabad a formellement démenti. A
Khost, des habitants ont fui leurs mai-
sons proches de la frontiére. Les efforts
diplomatiques, notamment de [I'Arabie
saoudite et du Qatar, ont échoué a faire
cesser les affrontements. L’Union euro-
péenne a appelé a une «désescalade
immédiate » entre les deux voisins. Les
Etats-Unis ont dit soutenir le Pakistan
dans son droit « a se défendre contre les
attaques des talibans ». Le Pakistan, qui
a déclaré la « guerre ouverte » aux auto-
rités afghanes, les accuse d’abriter des
militants armés qui lancent des attaques
sur son territoire, ce que Kaboul dément.
Islamabad se défendra «en toutes cir-
constances », a réaffirmé samedi le mi-
nistre pakistanais de I'Information, At-

taullah Tarar, indiquant que 37 lieux
avaient été la cible d’attaques en Afgha-
nistan depuis le début des opérations.

= Le Sénat argentin adopte
définitivement la réforme du travail
contestée du président Javier Milei

Le Sénat argentin, aprés la chambre des
députés, a définitivement adopté ven-
dredi soir une réforme de flexibilisation
du travail chére aux yeux du président
ultralibéral Javier Milei, un texte clivant
et aux effets incertains sur I'emploi. La
loi dite de « modernisation du travail » -
de «précarisation », rétorquent les syn-
dicats - facilite les licenciements, réduit
le baréme d’'indemnités, autorise I'exten-
sion de la journée de travail a 12 heures,
limite de facto le droit de gréve en élar-
gissant les services dits « essentiels& »
et autorise le fractionnement des
congés. «HISTORIQUE. Nous avons

modernisé le droit du travail », s’est ré-
joui sur X Javier Milei. Cette victoire pour
le dirigeant libertarien dans son élan de
dérégulation intervient aprés des se-
maines de tractations parlementaires et
de manifestations parfois émaillées de
violences, et a deux jours de son dis-
cours annuel au Parlement, dimanche,
qui va lancer politiquement sa troisieme
année de mandat. « Pas d’emploi sans
investissements »; « Cette loi va déman-
teler 'un des plus grands mensonges de
I'histoire du droit du travail argentin:
I'idée que détruire des emplois, c’est dé-
fendre des droits», a déclaré la séna-
trice Patricia Bullrich, membre du parti
au pouvoir La Libertad Avanza. &quot;
Mettez-vous bien cela dans la téte, il n’y
a pas d’emploi sans investissements,
sans entreprises », a-t-elle affirmé dans
I’hémicycle, assurant que «la prévisibili-
té» et «des régles claires » favoriseront
la création de nouvelles entreprises.
Prochaine étape judiciaire Les syndicats
ont prévu de contester en justice dés
lundi cette loi qu’ils jugent « régressive ».
«Ce qu’il nous reste, c’est interpeller le
pouvoir judiciaire pour qu’l constate I'in-
constitutionnalité de cette loi», a déclaré
le secrétaire général de la grande cen-
trale syndicale CGT Jorge Sola, en an-
nongant aussi une nouvelle manifesta-
tion lundi. Les mobilisations et la gréve
générale du 19 février «n’ont pas suf-
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fi»a convaincre les parlementaires de
voter contre la réforme, s’est-il lamenté.
Quelques concessions de [I'Exécultif,
comme celles sur les contributions pa-
tronales a la couverture santé ou les in-
demnités pour arrét maladie, ont fini par
assurer au texte un soutien parlemen-
taire au-dela du seul parti libertarien mi-
léiste. Pas d’embauches prévues Si le
patronat, a linstar du président de
I'Union industrielle (UIA) Martin Rappal-
lini, salue un texte qui combat la judicia-
risation du monde du travail, un «pro-
bléeme structurel dissuasif»; selon lui, il
met aussi en garde: «la création d’em-
plois dépend de nombreux facteurs et
ne se résout pas uniquement par une
loi », souligne-t-il. De fait, un rapport de
I'Institut de la statistique (Indec) sur I'hu-
meur des entreprises suggére que la ré-
forme n’aura guére d’effet sur I'emploi a
court terme. Dans l'industrie, 80% des
entreprises disent n’avoir aucun projet
d’embauche dans les trois mois a venir,
et 15% prévoient méme une diminution
d’effectifs. Prés de 30039 emplois ont
été perdus, secteurs public et privé
confondus, en deux ans de présidence
de Javier Milei. Par conséquent, les Ar-
gentins eux-mémes sont trés partagés
quant au bien-fondé de la réforme du
travail. Selon un récent sondage, 48,6%
'approuvent, 45,2% y sont opposés.

= Bill Clinton assure n’avoir rien su
des crimes de Jeffrey Epstein

L’ancien président américain Bill Clinton
a assuré vendredi n’avoir «eu aucune
idée des crimes» sexuels commis par
son ancien ami Jeffrey Esptein. Il s’est
exprimé devant la commission d’en-

quéte parlementaire qui l'interroge sur
ses liens passés avec le financier pédo-
criminel. «Je n’ai rien vu et je n'ai rien
fait de mal», a affirmé I'ancien chef
d’Etat démocrate dans une déclaration
liminaire, publiée sur X. « Méme avec le
recul je n’ai rien vu qui m’ait alerté », a-t-
il insisté, réaffirmant avoir pris ses dis-
tances avec Jeffrey Epstein plus d’'une
décennie avant sa mort en prison en
2019. James Comer, président de la
commission a majorité républicaine qui
interroge Bill Clinton, a déclaré avant
I’'audition avoir «de nombreuses ques-
tions » a poser a I'ancien président, qui a
voyagé «au moins 27 fois » a bord du jet
privé de Jeffrey Epstein, lequel s’est ren-
du « 17 fois» a la Maison Blanche sous
son mandat. Entendre Donald Trump
Les élus démocrates ont répété pour
leur part qu’ils souhaitaient entendre Do-
nald Trump. «Soyons honnétes, nous
nous adressons aujourd’hui au mauvais
président», a lancé Suhas Subrama-
nyam, autre membre de la commission.
«C’est le président Trump qui bloque
notre enquéte. C’est le président Trump
qui veut étouffer cette affaire». Comme
pour l'actuel président républicain, le
nom de Bill Clinton (au pouvoir de 1993
a 2001) apparait a de multiples reprises
dans le dossier, sans qu’aucun fait ré-
préhensible ne lui ait jamais été imputé.
Dans des images récemment rendues
publiques par la justice, on le voit partici-
per avec Jeffrey Epstein a des événe-
ments mondains, mais aussi dans des
cadres privés, parfois aux co6tés de
femmes dont le visage a été masqué
avant publication. Sur une photo, il est
dans un bain a remous. Bill Clinton a
déja assuré a plusieurs reprises qu'il
ignorait tout des crimes du financier, qui
avait plaidé coupable en 2008 de sollici-
tation de prostitution de mineure et exé-
cuté une peine de 18 mois de prison.
L’année de la mort en prison de Jeffrey
Epstein en 2019, I'ex-président déclarait
ne pas lui avoir parlé depuis plus d’'une
décennie. Aprés Hillary Clinton Une
ligne de défense rappelée jeudi par son
épouse, Hillary Clinton, devant la méme
commission. Selon elle, «la grande ma-
jorité des personnes qui ont eu des
contacts avec lui avant ses aveux de

culpabilité en 2008 (...) ne savaient pas
ce qu’il faisait». Comme son épouse,
I'ex-chef de I'Etat est entendu dans une
salle municipale de la petite ville cossue
de Chappaqua, au nord de New York, ou
le couple possede une maison. L'ex-pré-
sident américain Bill Clinton a été inter-
rogé vendredi par une commission d’en-
quéte parlementaire sur ses liens avec
Jeffrey Epstein. Hillary Clinton a répété
jeudi gu’elle n’avait jamais rencontré
Jeffrey Epstein et s’est montrée pug-
nace devant les membres de la commis-
sion a majorité républicaine. «Si cette
commission voulait  sérieusement
connaitre la vérité sur les crimes d’ex-
ploitation sexuelle d’Epstein (...) elle de-
manderait directement a notre président
actuel de s’expliquer sous serment sur
les dizaines de milliers de fois ou il appa-
rait dans le dossier», a-t-elle lancé.
« Faits trés graves » Les démocrates ré-
clament d’entendre Donald Trump no-
tamment sur la base de nouvelles révé-
lations de la presse. Selon celles-ci, le
ministére de la Justice aurait récemment
empéché la publication de documents
relayant les accusations d’'une femme
affrmant avoir été agressée sexuelle-
ment quand elle était mineure par Jef-
frey Epstein et par Donald Trump. «Ce
sont des documents qui accusent le pré-
sident des Etats-Unis de faits trés
graves de violence sexuelle », a insisté
'élu de Californie Robert Garcia.
Longue bataille judiciaire Le témoignage
des époux Clinton clét des mois de ba-
taille avec le chef républicain de la com-
mission d’enquéte, James Comer. Initia-
lement convoqués en octobre, Bill et
Hillary Clinton avaient refusé de se pré-
senter. Menacé par la commission de
poursuites pour entrave au Congres, le
couple a finalement accepté d’étre en-
tendu. Tous deux ont exigé en vain des
auditions publiques, disant vouloir éviter
une instrumentalisation de leurs propos
par les républicains. Si I'audition n’est
pas publique, son enregistrement de-
vrait toutefois étre dévoilé a son issue.
Depuis la publication le 30 janvier d’'une
nouvelle salve de documents, plusieurs
dirigeants et personnalités du monde
entier ont été éclaboussés pour leurs
liens passés avec Jeffrey Epstein, pro-

voquant enquétes pénales, arrestations
et démissions, principalement en Eu-
rope..

= L’UE va appliquer le traité du
Mercosur de fagon provisoire, sans
I’accord de la France

La présidente de la Commission euro-
péenne Ursula von der Leyen a annoncé
vendredi que I'Union européenne allait
appliquer de fagon provisoire l'accord
commercial avec les pays du Mercosur.
Une décision saluée a Berlin et Madrid,
mais condamnée en France. « Au cours
des dernieres semaines, jai échangé
sur cette question de maniéere approfon-
die avec les Etats membres et les élus
du Parlement européen. Sur cette base,
la Commission va désormais procéder a
I'application provisoire » a-t-elle déclaré
lors d’'une courte allocution a la presse.
Les pays latino-américains du Mercosur
et 'Union européenne ont signé mi-jan-
vier ce traité créant l'une des plus
grandes zones de libre-échange au
monde. Cet accord doit permettre a 'UE
d’exporter davantage de voitures, ma-
chines, vins et spiritueux vers I'’Amé-
rique latine tout en facilitant 'entrée en
Europe de viande bovine, volailles,
sucre, riz, miel et soja sud-américains.
Crainte d’'une agriculture bousculée Des
eurodéputés avaient saisi la justice de
'UE fin janvier afin de vérifier que I'ac-
cord avec I'Argentine, le Brésil, le Para-
guay et I'Uruguay était bien conforme
aux traités européens — une procédure
censée prendre plusieurs mois.La Com-
mission européenne avait toutefois la
possibilité d’appliquer I'accord de fagon
temporaire, aprés sa ratification par de
premiers pays du Mercosur, ce que I'Ar-
gentine et 'Uruguay ont fait jeudi. «Viol
démocratique » Fervent partisan de l'ac-
cord, le chancelier allemand Friedrich
Merz avait réclamé cette application
temporaire, a laquelle la France est fer-
mement opposée. La porte-parole du
gouvernement Maud Bregeon avait
averti fin janvier qu’'une application pro-
visoire de ce traité de libre échange
constituerait «une forme de viol démo-
cratique ». Bruxelles doit maintenant no-
tifier officiellement les pays du Mercosur
de son intention d’appliquer cet accord.
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Il entrera en vigueur «le premier jour du
deuxiéme mois» suivant les échanges
sur cette notification formelle, a expliqué
vendredi Olof Gill, un des porte-paroles
de la Commission. Pour entrer définiti-
vement en vigueur, 'accord commercial
doit étre ratifié par les eurodéputés, un
processus qui est donc retardé par I'avis
réclamé a la Cour de justice de I'UE.

= Adrien Désiré Sibé, responsable de
projet chez African Solar Generation

Les installations solaires ont bondi de
54% en un an sur le continent africain.
Cette croissance spectaculaire pourrait
permettre a des centaines de millions de
personnes d’accéder a I'électricité. Mais
des obstacles financiers et politiques
freinent encore le déploiement massif du
photovoltaique. L'Afrique connait une
accélération sans précédent dans le do-
maine de I'énergie solaire. Selon un rap-
port du Global Solar Council publié dé-
but février, le nombre d’installations
photovoltaiques a augmenté de 54% en
2025 par rapport a 'année précédente.
Cette progression intervient dans un
contexte ou prés de 600 millions de per-
sonnes vivent sans acces a I'électricité.
Les zones rurales d’Afrique subsaha-
rienne sont particulierement touchées.
Quatre pays en téte, d’autres suivent La
croissance se concentre principalement
sur quatre pays. L'Afrique du Sud (1,6
GW) arrive largement en téte, suivie du
Nigeria (803 MW), de I'Egypte (500 MW)
et de I'Algérie (400 MW). Ces quatre na-
tions réunissent les trois quarts des nou-
velles installations. D’autres pays aux
économies plus modestes se lancent
également dans l'aventure solaire. Le
Maroc, la Zambie, la Tunisie, le Botswa-
na et le Ghana développent leurs capa-
cités. Le Cameroun vise a multiplier par
8 sa capacité de production solaire d’ici
2030, pour passer de 30,6 MW a 250
MW. On est obligé d’importer du maté-
riel venant d’Europe ou de Chine. Le
gouvernement nous a aidés en allé-
geant les procédures douaniéres «Au
Cameroun, notre énergie n’est pas for-
cément trés stable. Ce que nous propo-
sons, c’est de compenser ce manque
d’énergie », explique Adrien Désiré Sibé
a Dong, responsable de projet chez Afri-
can Solar Generation, une entreprise
camerounaise et suisse, dans I'émission
Tout un monde. Le gouvernement came-
rounais soutient cette dynamique. «On
est obligé d’importer du matériel venant
d’Europe ou de Chine. Le gouvernement
nous a aidés en allégeant les procé-
dures douaniéres », précise Adrien Dési-
ré Sibé a Dong. Des solutions adaptées
a tous les besoins L'énergie solaire ali-
mente différents types de clients. Au Ca-
meroun, des entreprises, des adminis-
trations, des fermes, des écoles ou des
musées s’équipent. Dans les économies
les plus fortes du continent, le solaire
dessert des populations plus larges. «ll
y a les sociétés nationales d’électricité
qui construisent des centrales solaires. Il
y a aussi des producteurs indépendants
comme nous qui vendent leur produc-
tion a ces sociétés. Et puis il y a les pro-
jets purement privés», détaille Gilles
Parmentier, fondateur d’Africa Ren, joint
a Mombasa au Kenya. Au Nigeria, la
consommation privée domine. Les in-
dustriels et les particuliers installent des
panneaux solaires pour leur propre

usage. Pour les zones isolées, des solu-
tions modulaires se développent. «Le
solaire permet d’aller de la toute petite
installation pour des habitations en zone
rurale, jusqu’a des trés grands champs
solaires qui alimentent les lignes a haute
tension », souligne Gilles Parmentier. Un
potentiel énorme, une réalité encore li-
mitée L’Afrique réunit tous les atouts
pour le solaire. Du soleil en abondance,
de grands espaces inexploitables pour
I'agriculture, et une énergie moins chére
que le diesel, le charbon ou le gaz. Pour-
tant, le solaire ne couvre aujourd’hui que
3% du mix énergétique total du conti-
nent. Le stockage constitue la premiéere
difficulté. Les progrés dans les batteries
permettent toutefois de compenser pro-
gressivement une production limitée aux
heures d’ensoleillement. Le colt du ca-
pital pour investir en Afrique reste trois
ou quatre fois plus élevé qu’en Europe
Patrice Geoffron, professeur d’économie
a I'Université Paris-Dauphine L'instabili-
té politique et économique de certains
pays africains représente un frein ma-
jeur. «Ce sont des projets qui s’amor-
tissent sur 20 a 25 ans. Quand on vend
I'électricité a la société nationale, on
prend le risque sur un client unique éta-
tique, sur des durées tres longues », ex-
plique Gilles Parmentier. Ce risque se
traduit dans le colt du financement. « Le
colt du capital pour investir en Afrique
reste trois ou quatre fois plus élevé
qu’'en Europe», précise Patrice Geof-
fron, professeur d’économie a I'Universi-
té Paris-Dauphine. Un paradoxe
émerge. L'énergie solaire est la techno-
logie la moins chére a produire, mais la
plus chere a financer en Afrique. La
Chine, accélérateur de la révolution so-
laire L'effondrement du prix des pan-
neaux solaires chinois change la donne.
Les entreprises et les familles africaines
se les arrachent, révéle le New York
Times. « Le développement parfois peu
régulé de différentes technologies en
Chine conduit a des surcapacités consi-
dérables dont I'Afrique est en train de
profiter», analyse Patrice Geoffron. I
évoque «une sorte de diplomatie du
photovoltaique qui est en train d’émer-
ger». La Chine combine sa présence
économique en Afrique avec l'exporta-
tion de ses panneaux solaires. Des par-
tenariats qui lui permettent par exemple,
d’accéder a des ressources miniéres et
agricoles a des tarifs préférentiels.

e

= Le pari de Claudia Sheinbaum face
aux narcotrafiquants a quelques
mois du Mondial de foot au Mexique

Au Mexique, I'opération militaire contre
«El Mencho», le chef d’'un important
cartel tué la semaine derniére, marque
un tournant stratégique dans la politique
mexicaine contre le narcotrafic. Selon la
spécialiste Maya Collombon, il s’agit
d’'un pari du gouvernement a I'ssue in-
certaine avant la Coupe du monde de
football en juin. La présidente mexicaine
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Venez a la rencontre de Cocotte et de ses
merveilleuses volailles !

Poulet jaune, fermier, ribs, jambonnette et
jambonneau, jarret cuit fumé, le tout
accompagné de pommes de terres fondantes...
rien que du gouUteux, du juteux et du savoureux !
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COCOTTE
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LUNDI : RUE JEANNE D'ARC A NANCY 10H A 18H30
MERCEDI : MARCHE DE MALZEVILLE 15H30 A 19H30
VENDREDI : PARKING DU MAGASIN MATCH
VILLERS-LES-NANCY,

BOULEVARD DES AIGUILLETTES 8H30 A 18H30
SAMEDI : MARCHE DE LUDRES 8H30 A 13H30
DIMANCHE : PARKING DU MAGASIN CARREFOUR
EXPRESS,

6 AVENUE BOUFFLERS A NANCY 8H30 A 14H
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Claudia Sheinbaum assure que son
pays est «en paix». Les récentes
images de violences — véhicules incen-
diés, attaques de banques et de com-
merces, routes barrées — et le déploie-
ment de 10000 soldats dans I'ouest du
territoire pour les contenir contrastent
néanmoins avec cette affirmation. Des
violences ont éclaté dimanche au
Mexique en représailles a la mort de Ne-
mesio Oseguera, alias « El Mencho », le
chef d'un des plus gros cartels de
drogue du pays tué dans une opération
militaire. Considéré comme le dernier
des grands parrains du narcotrafic,
'homme a la téte du cartel de Jalisco
était recherché par le Mexique et les
Etats-Unis. Cette opération marque une
rupture de stratégie par rapport I'ancien
président Andrés Manuel Lépez Obra-
dor, qui appliquait une politique de non
confrontation avec les groupes crimi-
nels. Selon Maya Collombon, maitresse
de conférence a Sciences Po Lyon, ce
changement de politique est principale-
ment d0 a la pression des Etats-Unis,
bien que lidée de départ de Claudia
Sheinbaum n’était pas «de transformer
radicalement la politique d’intervention »
du gouvernement mexicain, souligne
'observatrice dans I'’émission Tout un
monde de la RTS. Craintes d’une pour-
suite des violences A Guadalajara,
deuxiéme ville du Mexique dans I'Etat
de Jalisco, les six millions d’habitantes
et habitants ont di se barricader chez
eux pendant deux jours a la demande
des autorités dans le cadre de l'opéra-
tion militaire contre Nemesio Oseguera.
L’activité économique et sociale y a de-
puis repris, mais la peur demeure.

france

I'allocution
sur lI'lran

= La scénographie de
télévisée de Macron
décryptée

|l

Lors de son intervention télévisée
consacrée au conflit en Iran et a ses ré-
percussions au Proche et Moyen-Orient,
le président Emmanuel Macron a soi-
gneusement composé la mise en scéne
de son bureau. Parmi les objets visibles
figuraient des insignes militaires et un
soldat napoléonien de plomb, en écho a
I'annonce du déploiement du porte-
avions Charles-de-Gaulle, de Rafale et
de systemes de défense antiaérienne.
Un recueil de poémes du Chilien Pablo
Neruda, prix Nobel de littérature 1971,
était également ostensiblement mis en
valeur. Des spécialistes en communica-
tion politique y voient un signal délibéré
: Neruda incarnant une figure de résis-
tance a la domination américaine, sa
présence sur le bureau présidentiel
contrebalance  symboliquement  la
condamnation par Macron des frappes
menées par les Etats-Unis et Israél
contre I'lran en dehors du droit interna-
tional.

*= Proceés de I'ex-chef des stupéfiants
Francois Thierry ouvert a Bordeaux
L'ancien directeur de ['Office central
pour la répression du trafic illicite des
stupéfiants (Ocrtis), le commissaire
Francois Thierry, a comparu devant le
tribunal correctionnel de Bordeaux pour
des faits présumés de complicité de tra-
fic de stupéfiants et destruction de
preuves. Le dossier, qui mobilise dix-huit
prévenus et soixante-dix tomes de pro-
cédure, est centré sur la découverte en
octobre 2015 de 7,1 tonnes de résine de
cannabis dans le XVle arrondissement
de Paris, saisie record intervenue lors
d'une opération de livraison surveillée.
Thierry est soupconné d'avoir favorisé
l'importation de cette drogue sans en
avoir pleinement informé l'autorité judi-
ciaire. Son principal informateur, So-
phiane Hambli, est incarcéré au Maroc
et absent des débats. Le commissaire,
qui conteste toute irrégularité, affirme
que les magistrats avaient connais-
sance de ses méthodes.

= Une sexagénaire mise en examen
pour l'assassinat de son amie de 79
ans a Quimper

Une femme de 64 ans a été mise en
examen pour assassinat et placée en
détention provisoire a la suite du déceés
par arme a feu de la femme de 79 ans
chez qui elle résidait. Aprés avoir elle-
méme alerté les secours et reconnu
avoir tiré, la suspecte a ultérieurement
admis avoir prémédité son geste depuis
plusieurs jours. Les deux femmes, liées
par une amitié de plus de trente ans, co-
habitaient depuis une période non préci-
sée, mais leur relation était devenue
conflictuelle au fil des mois. La mise en
examen pour assassinat refléte la pré-
méditation avérée. Elle encourt la réclu-
sion criminelle a perpétuité.

= Saisie de 160 kg de
méthamphétamine prés de Lunéville :
trois arrestations

L'Office antistupéfiants (Ofast), agissant
sous l'autorité de la Juridiction interré-
gionale spécialisée de Nancy, a inter-
cepté 160 kilogrammes de méthamphé-
tamine dans un village de Meurthe-et-
Moselle situé a proximité de Lunéville,
pour une valeur estimée a plus de 15
millions d'euros. Cette saisie, réalisée
dans le cadre d'une livraison surveillée,
fait suite a une premiére prise record de
207 kilogrammes effectuée a Pont-a-
Mousson en janvier. La marchandise, en
provenance du Mexique via un itinéraire
passant par Francfort, a été découverte
dans une grange ou deux individus ve-
naient de la dissimuler aprés avoir ré-
ceptionné un camion de transport. Le
chauffeur a été interpellé le lendemain.
Les trois hommes mis en cause ont été
présentés a la juridiction spécialisée.

= Un professeur franc-comtois
soupgonné d'avoir fabriqué de toutes
piéces une distinction internationale

Le parquet de Montbéliard a ouvert une
enquéte pour faux, usage de faux, es-
croquerie et usurpation de titre a I'en-
contre d'un enseignant de I'Institut natio-
nal supérieur du professorat et de
I'éducation rattaché a l'université de Be-
sancon. Florent Montaclair se prévaut
depuis 2016 d'une médaille d'or de phi-
lologie, que la justice soupgonne d'étre
une distinction fictive entierement créée
par ses soins. L'enquéte a établi que la
prétendue Société internationale de phi-
lologie ne repose que sur un site internet
minimaliste, et que la médaille avait été
commandée par l'intéressé auprés d'un
joaillier pour 250 euros, puis livrée a une
association domiciliée chez ses parents.
Une prétendue theése de doctorat soute-
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nue dans un établissement américain
dont l'existence est douteuse fait égale-
ment I'objet d'investigations. L'université
Pasteur a pris une sanction disciplinaire
a son encontre. Les faits reprochés sont
passibles d'une peine maximale de cinq
ans d'emprisonnement.

= Stellantis France : hausse salariale
de 2,1 % signée par quatre syndicats
Quatre organisations syndicales repré-
sentant 84 % des salariés de Stellantis
Auto SAS France — FO, CFTC, CFE-
CGC et CFDT — ont signé I'accord sala-
rial proposé par la direction du groupe,
prévoyant une augmentation de 2,1 %
de la masse salariale dans un contexte
d'inflation a 0,7 %. Les modalités de ré-
partition varient selon les catégories : les
techniciens bénéficieront d'une hausse
générale de 0,9 % complétée d'une aug-
mentation individuelle pour 75 % d'entre
eux ; les ouvriers verront leur rémunéra-
tion progresser selon une grille similaire.
La CGT, qui n'a pas paraphé l'accord,
juge l'augmentation générale insuffi-
sante. Le groupe, qui compte plusieurs
sites dans le Grand Est, dont Trémery et
Metz, traverse une période difficile mar-
quée par des charges exceptionnelles
de 22 milliards d'euros liées a une sures-
timation de la demande en véhicules
électriques.

= Pollution aux PFAS enquéte
judiciaire ouverte pour 18 communes
du Grand Est

Une enquéte judiciaire a été ouverte a
Nancy pour contamination aux sub-
stances per- et polyfluoroalkylées
(PFAS) dans les eaux potables de plu-
sieurs communes de la Meuse, tandis
qu'une plainte a été déposée pour des
faits similaires dans trois communes des
Vosges. Au total, dix-huit communes des
Ardennes, de la Meuse et des Vosges
font I'objet d'une interdiction de consom-
mation d'eau du robinet, les concentra-
tions en PFAS y dépassant les seuils ré-
glementaires — jusqu'a vingt-sept fois la
limite l1égale dans la commune arden-
naise de Villy. L'Office central de lutte
contre les atteintes a I'environnement et
a la santé publique et I'Office frangais de
la biodiversité travaillent conjointement
sur le dossier, qui cible neuf infractions
potentielles, dont le déversement de
substances nuisibles dans les eaux et la
mise en danger d'autrui.

* Travaux nocturnes sur I'A31 entre
Hauconcourt et Marly de mars a juillet
La Direction interdépartementale des
routes Est (DIR-Est) a annoncé une
nouvelle phase de travaux sur un tron-
con de dix kilométres de I'autoroute A31
entre les échangeurs de Hauconcourt et
Marly, pour un colt de neuf millions
d'euros. Le chantier, prévu sur une
soixantaine de nuits entre le 30 mars et
le 3 juillet, se déroulera de 21h a 5h du
lundi au jeudi. Il est organisé en trois
phases successives impliquant la ferme-
ture de plusieurs échangeurs, des tra-
vaux de rabotage et de renforcement de
la couche de roulement, ainsi que la ré-
fection d'un pont. Des déviations seront
mises en place, et des fermetures ponc-
tuelles de bretelles sont prévues en jour-

née pour permettre I'acheminement des
engins.

= Un ressortissant albanais
intercepté sur I'A31 avec 600 000
euros d'héroine

Les douaniers de Thionville ont contrdlé
un ressortissant albanais de 27 ans a la
sortie Kanfen de l'autoroute A31 et dé-
couvert que son véhicule transportait
vingt kilogrammes d'héroine, soit une
valeur marchande estimée a environ
600 000 euros. L'individu a été placé en
garde a vue puis en détention provisoire.
Sa comparution devant le tribunal cor-
rectionnel de Thionville est fixée au 30
mars.

» «A mort les traitres» : le local
d’une élue écologiste vandalisé a
Strasbourg

La campagne des élections municipales

frangaises prend une tournure toujours
plus incendiaire aprés la mort d’'un mili-
tant d'ultradroite & Lyon. Vendredi a
Strasbourg, des slogans identitaires et
des menaces de mort ont été tagués sur
le local de la maire sortante Jeanne Bar-
seghian. La permanence de campagne
de la maire écologiste de Strasbourg,
candidate a sa succession, a été vandali-
sé dans la nuit de jeudi a vendredi. Ces
slogans «s’inscrivent clairement dans le
registre de I'extréme droite et constituent
des menaces de mort», a relevé son
équipe de campagne, qui compte porter
plainte. «Ces menaces et dégradations
sont intolérables », a estimé pour sa part
Jeanne Barseghian. «Lextréme droite
n’avance plus masquée, elle se montre
au grand jour et menace directement
celles et ceux qui portent sincérement les
valeurs de démocratie, de droits humains
et de vivre-ensemble.» Rapidement, sa
rivale socialiste Catherine Trautmann,
elle-méme ancienne maire de Strasbourg
et ex-ministre de la Culture (1997-2000),
a exprimé sa solidarité. « Je souhaite que
les auteurs de ces actes soient rapide-
ment identifiés, poursuivis et condamnés
avec la plus grande fermeté », a-t-elle ré-
agi. Menaces de morts a travers le pays
Mercredi, Cem Yoldas, chef de file de la
liste de gauche radicale «Strasbourg
c’est nous!», avait déja renoncé a
conduire cette liste sous la pression. An-
cien porte-parole du groupe antifasciste
La Jeune garde a Strasbourg, il dit avoir
recu de nombreuses menaces de mort
apres la mort a Lyon du militant d’ex-
tréme droite radicale Quentin Deranque.
Cem Yoldas a annonce le retrait de sa
candidature pour «protéger les colis-
tieres, colistiers et leurs familles ». Il avait
recu le soutien de la maire sortante,
adressés «malgré [leurs] divergences
politiques ».

Horoscope

Bélier

La journée favorise le recul plutdt que
'action. Observer avant d'agir vous
donnera un avantage inattendu.

Amour : Un silence peut en dire long ;

soyez attentif aux gestes plus qu'aux
paroles. Travail : Une réorganisation
simpose ; simplifier vos méthodes
augmentera votre efficacité.

Taureau

Un désir de renouveau souffle sur votre
quotidien. Osez modifier une habitude
bien installée. Amour : Sortez de la rou-

tine ; une surprise, méme modeste, ra-
vive la flamme. Travail : Un défi tech-

nique vous stimule ; vous trouvez une
solution originale.

Gémeaux

Les échanges sont intenses et riches
en informations utiles. Triez I'essentiel
du superflu. Amour : Une conversation
inattendue  éclaire  une situation
confuse. Travail : Votre adaptabilité fait
la différence face a un imprévu.

Cancer

Vous ressentez le besoin de protéger
votre énergie.

Accordez-vous des
pauses régénérantes. Amour : La ten-
dresse s'exprime dans les petites at-

tentions quotidiennes. Travail : Ne por-
tez pas tout sur vos épaules ; déléguer

sera bénéfique.
Lion

L'audace revient au premier plan. Une
initiative personnelle pourrait porter
ses fruits. Amour : Votre charme agit
naturellement ; restez authentique.

Travail : Une prise de décision rapide
vous place en position favorable.

Vierge

La précision est votre alliée, mais lais-
sez une place a l'improvisation. Amour
:Un malentendu se dissipe grace a une
explication claire. Travail : Un travail mi-
nutieux attire l'attention d'une per-
sonne influente.

Balance

L'équilibre se construit par des choix
assumés. Ne cherchez pas a plaire a
tout le monde. Amour : Clarifiez vos
priorités affectives avant de vous enga-
ger davantage. Travail : Une négocia-
tion demande diplomatie et fermeté.

Scorpion

Une intuition soudaine vous éclaire sur
une situation floue. Faites-vous
confiance. Amour : Les émotions sont
profondes ; évitez les réactions exces-
sives. Travail : Un projet discret évolue
favorablement en coulisses.

Sagittaire

L'envie d'évasion se fait sentir. Planifier
un futur voyage pourrait vous motiver.
Amour : Une relation a distance ou dif-
férente des habitudes attire votre cu-
riosité. Travail : Une formation ou un
apprentissage ouvre de nouvelles
perspectives.

Capricorne

La discipline porte ses fruits, mais ac-
cordez-vous une récompense. Amour :
La stabilité rassure ; exprimez vos senti-
ments avec simplicité. Travail : Une res-
ponsabilité supplémentaire valorise
VOS compétences.

Verseau

L'originalité est au coeur de vos actions.
Une idée novatrice séduit votre entou-
rage. Amour : Une connexion intellec-
tuelle renforce I'attirance. Travail : Sor-
tez du cadre habituel pour résoudre un
probléme ancien.

Poissons

Votre imagination est fertile ; canali-
sez-la vers un projet concret. Amour :
Une ambiance romantique favorise les
rapprochements sinceres. Travail : Un
climat apaisé vous permet d'avancer
sans pression.
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Concerts & Musique

m "Lumiére sur Mendelssohn" — Orchestre de I'Opéra national de
Nancy-Lorraine, direction Roman Simovic. Les 05 et 06/03/2026 a la
Salle Poirel, Nancy (Dés 29,00 €).

m "Sapho" (World Music / Chanson) Le 08/03/2026 a Tomblaine. Pion-
niere de la World Music, poéte musicienne et égérie punk.

m "Lujipeka" (Rap) Le 11/03/2026 a 20h30 a L'Autre Canal, Nancy
(Dés 29,00 €).

m "Sun / Grandma's Ashes" (Rock alternatif) Le 12/03/2026 a 20h30 a
L'Autre Canal, Nancy (Dés 21,00 €).

m "David Hallyday" (Rock) Le 14/03/2026 au Zénith de Nancy, Maxé-
ville.

m "The Australian Pink Floyd Show" (Rock / Tribute) Le 19/03/2026 au
Zénith de Nancy, Maxéville. Hommage scénique monumental au
groupe mythique.

m "Scéne ouverte — Pop, Folk, Chanson frangaise" Tous les jeudis
(12 et 19/03/2026) de 19h a 22h30 aux Trois Petits Points, Nancy (En-
trée libre).

Spectacles & Humour

m "Franjo — Tournée" (Humour / Stand-up) Le 11/03/2026 a la Salle
Poirel, Nancy (Dés 25,00 €). Seul en scéne incisif et moderne, entre
humour frontal et écriture ciselée.

m "Edgar-Yves Jr. — Vigilance" (Humour / Stand-up) Le 11/03/2026 a
20h00, Salle Poirel, Nancy. Un regard acéré sur le monde, anecdotes
et humour incisif mélés.

m "Julien Santini" (Humour / One-man-show) Le 12/03/2026 a la Salle
Poirel, Nancy (Dés 29,00 €). Un tendre anti-héros moderne dans un
seul en scene percutant.

m "Moguiz — Coucou !" (Humour / Stand-up) Le 13/03/2026 a la Salle
Poirel, Nancy (Dés 24,00 €). Humour incisif sur le quotidien dans un
seul en scéne vibrant.

m "Redouane Bougheraba" (Humour / One-man-show) Le 13/03/2026
a 20h00, Nancy. Portrait réaliste de sa vie autour de thémes univer-
sels : mariage, voyages, relations humaines.

m "Paul Mirabel" (Humour) Le 13/03/2026 au Zénith de Nancy, Maxé-
ville.

m "Le Lac des Cygnes" (Ballet) Le 17/03/2026 au Zénith de Nancy,
Maxéville. Le ballet classique le plus célebre du monde interprété par
le International Festival Ballet.

m "La Riviere" (Théatre musical / Opéra) Les 11 et 12/03/2026 a 19h00
a I'Opéra de Nancy. Production collaborative sur la thématique des
violences conjugales. Dés 14 ans — Gratuit.

m "La Princesse Turandot — Concert illustré" (Jeune Public) Le
19/03/2026 a 14h30 a la Salle Poirel, Nancy. L'Orchestre de I'Opéra
national dirigé par William Le Sage plonge les enfants dans ce conte
chinois avec univers graphique. Dés 7 ans (Tarif : 3 € / éléve sco-
laires).

m "Festival féministe Entre 2 Vives — 1ére édition" Du 05 au
09/03/2026, plusieurs lieux : Salle Poirel, Caméo Commanderie, Mai-
son des Femmes, Musée des Beaux-Arts, Nancy. Programmation ar-
tistique autour du 8 mars (entrée libre et payante selon spectacle).

m "Cirque Medrano — La Légende de I'Oiseau Bleu" (Cirque contem-
porain) Du 18/02 au 22/06/2026 a Vandoeuvre-lés-Nancy. Acrobates,
jongleurs et danseurs dans un univers poétique, sans animaux.

Nancy

Bourses et Salons

m "Salon Habitat Déco, Métiers d'Art & Antiquaires" Du 05 au
09/03/2026 au Parc des Expositions, Vandceuvre-lés-Nancy. Plus de
260 exposants sur 12 000 m2. Nocturne festive le vendredi 6 mars jus-
qu'a 21h. Tarif : 5,00 € (3,00 € réduit). Parking gratuit 1 800 places.

m "Bourse aux Vinyles — 2éme édition" Le 07/03/2026 de 10h a 16h
a I'Agora de PAMbio, Pont-a-Mousson. Rens. : 07 68 87 48 37 (Tout
public).

m "Féte du Timbre" Les 07 et 08/03/2026 au Chateau Centre Culturel,
Saint-Max. Bourse de philatélie et de collections.

m "Broc'Art — Puces des couturiéres" Le 15/03/2026 a la Salle des
Sports, Flavigny-sur-Moselle. 48 particuliers — textiles, couture, loi-
sirs créatifs.

m "Salon des Collectionneurs" Le 21/03/2026 a la Salle socio-cultu-
relle de Gentilly, Nancy. 42 exposants spécialisés (cartes postales,
monnaies, timbres, figurines...) (Tout public).

Expositions & Culture

m "Exposition — File-moi ton blaze !" (Archives / Patrimoine) Du 05/02
au 12/06/2026 au Centre des mémoires Michel-Dinet, Nancy. Voyage
du XIVe au XXle siécle entre blasons historiques et « blaze » contem-
porain du street-art et du rap. Tous les jours de 9h a 16h30 (Entrée
libre).

m "Exposition — Iris du Levant" (Peinture & Photographie) Jusqu'au
15/03/2026, Villers-lés-Nancy. CEuvres de Frédéric Depalle et Annie
Patterson.

m "Exposition — Cceur de Marie" (Art contemporain / Céramique) Jus-
qu'au 31/03/2026, Nancy. Travail de Marie-Mam Sai Bellier issu d'une
résidence au CERFAV.

m "Exposition — Chemical Kitchen" (Sciences / Médiation) Jusqu'au
30/08/2026, Jarville-la-Malgrange. La chimie du quotidien mise en
scene de fagon ludique.

m "Exposition — Citroén Sport, 60 ans de passion et de victoires" Jus-
qu'au 11/12/2026, Flin. Véhicules mythiques de compétition exposeés.
m "Exposition — Laurence Jenkell" (Sculpture art contemporain) Jus-
qu'au 30/11/2026 a L'Autre Galerie, Nancy. Du mardi au samedi (En-
trée libre).

m "Exposition hétel de ville Art déco" Jusqu'au 12/04/2026, Hbétel de
Ville de Nancy. L'édifice Art déco de la place Stanislas (patrimoine
mondial UNESCOQO) dévoile son histoire architecturale.

Vide-greniers & Brocantes

m "Gratiferia de Frouard" Le 07/03/2026 a 14h00, 99 avenue de la Li-
bération, Frouard — Espace Ermitage. Grand marché entiérement
gratuit : vétements, chaussures, bijoux, jouets, vélos, livres, CD, DVD,
vaisselle, plantes, petit électroménager... Tout se donne et se prend
gratuitement (Entrée libre).

m "Bourse Vétements et Jouets Enfants" Le 07/03/2026 de 8h30 a 16h
non-stop, Salle des Fétes, 4 rue de I'H6tel-de-Ville, Custines. Maté-
riels, accessoires puériculture et vétements enfants 6 mois—16 ans
printemps/été. Organisé par I'Association Les Diablotins.

m "Bourse de I'Enfance" Le 07/03/2026 a 9h00, Salle de Trieux — Mai-
son pour Tous, Trieux.

m "La Brocante Charles IlI" Le 07/03/2026 a 8h00, Place Charles llI,
Nancy. Brocante mensuelle en centre-ville (plusieurs dates dans l'an-
née).

m "Braderie annuelle du Secours Populaire" Le 08/03/2026 a 9h00,
Marché couvert, Neuves-Maisons. Vétements, livres, objets du quoti-
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dien a petits prix au profit de I'association.

m "Bourse aux Jouets — Gondreville" Le 08/03/2026 a 10h00, 29 rue
du Gué, Gondreville. Jouets, vétements enfants et matériel de puéri-
culture. Prés de 80 exposants. Buvette et restauration sur place
(sandwichs, hot-dogs, crépes...). Organisé par I'APEG.

m "Bourse Pokémon" Le 08/03/2026 a 13h00, La Guinguette, Hatrize.
Cartes, objets et univers Pokémon (Tout public).

m "Baby Brocante" Le 08/03/2026 a 9h00, Salle des Fétes, Azerailles.
Puériculture et vétements bébé/enfant.

m "Bourse aux Trains Miniatures" Le 08/03/2026 a 9h00, Espace Man-
suy, Badonviller. Modélisme ferroviaire, piéces et accessoires de col-
lection.

m "Brocante de la Recyclerie SNI — Vente spéciale mars" Date en
mars (a confirmer), de 14h a 18h, Nancy. Vente spéciale : cuivres an-
ciens, objets en bois anciens, livres sur la Lorraine (Tout public).

m "Bourses puériculture, vétements enfants et adultes" Le 14/03/2026,
Salle des Fétes, Saulxures-lés-Nancy. Matériel, accessoires et véte-

Beignets a la vanille

Temps total : environ 40 minutes
Préparation : 40 minutes

Temps de repos : 50 minutes
Difficulté : moyenne

Ingrédients (20 beignets):

Pate a beignets

500 g de farine de blé

250 g de lait

50 g de sucre glace

20 gderhum

1 cube de levure boulangere

2 jaunes d'ceufs

1 ceuf entier

6 g de sel

60 g de beurre mou

un peu de farine pour faconner la pate

1 litre d'huile ou de graisse de cuisson pour la friture
Garniture a la vanille

250 g de lait

15 g de poudre pour pudding a la vanille
20 g de sucre

125 g de creme liquide entiére

Glagcage

150 g de chocolat blanc

Préparation:

1. Préparer la pate a beignets

Dans un bol, mélanger le lait, 'ceuf entier, les jaunes d'ceufs et
le rhum. Ajouter ensuite la farine, le sel, le sucre, la levure et le
beurre mou (non fondu). Pétrir 'ensemble jusqu’a obtenir une
pate levée souple. Laisser reposer la pate environ 30 minutes.
Diviser la pate en portions d'environ 50 g. Former des boules, les
saupoudrer légerement de farine et laisser reposer 15 minutes
couvertes. Aplatir ensuite chaque boule avec une planche ou la
paume de la main pour obtenir environ 1 cm d'épaisseur, puis
laisser reposer encore 20 minutes.

2. Préparer la garniture a la vanille
Mélanger 50 g de lait avec la poudre de pudding a la vanille.
Faire chauffer le reste du lait (200 g) avec le sucre dans une cas-

ments enfants et adultes printemps/été.

m "Vide-Dressing Familial" Le 15/03/2026 a 10h00, Salle Polyvalente
Chamvoux, Rosiéres-aux-Salines. Vétements femme, homme, enfant
en bon état.

m "Bourse de Puériculture" Le 15/03/2026 a 9h00, Salle des Fétes,
Nomeny. Matériel et vétements bébé/enfant.

m "Vide-Grenier" Le 15/03/2026 a 9h00, Gymnase de Sainte-Chreé-
tienne, Longuyon. Brocante généraliste, buvette sur place.

Festivals & evenements littéraires

m "MICROPOLIS #5" (Festival pluridisciplinaire / CDN) Les 20, 21 et
22/03/2026 au Théatre de la Manufacture, CDN Nancy-Lorraine et
dans le quartier Manufacture. Spectacles en salle et hors les murs, en
grande proximité avec le public (Tarifs de 6 a 15 € ).

m "Visionnage — Présélection courts-métrages FIFNancy 2026" Du
19/02 au 28/04/2026 a I''ECA, Nancy. Projections en acces libre a par-
tir de 18h15 (Entrée libre).

serole jusqu’a ébullition. Ajouter le mélange lait-pudding en re-
muant et porter brievement a ébullition. Laisser refroidir la
creme. Monter la creme liquide en chantilly puis I'incorporer a
la creme pudding refroidie. Mettre la préparation dans une
poche a douille adaptée au remplissage.

3. Cuire et garnir les beignets

Chauffer I'huile ou la graisse dans une poéle a 150 °C. Placer les
morceaux de pate dans I'huile chaude cété supérieur vers le
bas. Couvrir et faire frire 3 minutes. Retourner ensuite les bei-
gnets et poursuivre la cuisson 3 minutes sans couvercle. Les re-
tirer et les déposer sur du papier absorbant pour enlever l'ex-
ces de graisse. Garnir immédiatement les beignets avec la
creme a la vanille.

4. Préparer le glagcage
Faire fondre le chocolat blanc au four a 60 °C. Tremper la sur-
face des beignets refroidis dans le chocolat fondu.
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BYD Sealion 5 DM

La ligne générale de ce SUV ne fera pas tourner les tétes, sauf
au regard de son logo, BYD, qui interrogera sur sa prove-
nance. BYD, géant chinois de I'automobile est présent en
France depuis 2023 et enchaine les lancements a un rythme
effréné. D’abord sur plusieurs segments en 100 % électrique,
il propose depuis plusieurs mois de I'hybride. Le Sealion 5
aborde un regard led incisif dont les sourcils viennent re-
joindre le haut de la grosse calandre ou se trouve le fameux
logo. Celle-ci vient se juxtaposer sur un bouclier aux larges
écopes latérales imitant des ouies de requins. De profil, on
suit du regard une ligne de carrosserie qui surmonte les ailes
et vient s’échouer sur le bandeau des feux arriéres. Sur sa lon-
gueur de 4,74 m, on remarquera une petite fantaisie au ni-
veau de la custode. Celle-ci vient en finition d'un jonc argenté
et supporte un pavillon dit flottant. Sous une poupe rebondie,
le Sealion 5 posséde un coffre dont le volume est dans la
moyenne, avec 463 litres.

Vie a bord

Comme la robe extérieure, qui fait écho aux fonds marins, l'inté-
rieur tout en rondeurs est lui aussi inspiré de dame nature. Ainsi,
la planche de bord sépare conducteur et passager par une large
console centrale tout en courbes. Elle est surmontée par un
écran multimédia de 12,8 qui affiche bien sur les nombreux pa-
rametres du véhicule. Il faudra également passer par cet écran
pour ajuster la climatisation. En glissant simplement trois doigts
sur la largeur de I'écran, vous réglerez la vitesse de ventilation et
de méme verticalement pour la température. Coté équipement,
outre les systémes obligatoires (Alerte de collision, régulateur in-
telligent, détecteur de somnolence ou maintien dans la voie) on

KINESIOLOGUE ANNE VINCENT

Libération du stress émotionnel lié aux événements du passé.

Du bébé a l'adulte.

notera la radio numeérique, I'accés et démarrage avec votre
téléphone, ou encore la commande vocale «Hi BYD» pour
demander au Sealion 5 de changer de radio, de program-
mer un nouvel itinéraire ou d'émettre un appel télépho-
nique. La cameéra 360°, pour faciliter le stationnement, est de
série sur Design. Le Sealion 5 propose le V2L (Vehicule To
Load), une prise 220 V qui permet d'alimenter de petits ap-
pareils électriques (vélo, cafetiere..) Pour les férus de mu-
sique, un systeme de Karaoké (micro en accessoire) est dis-
ponible...

Sur la route

Ce systeme Super Hybride embarque un moteur 4 cylindres,
1,5 litre, qui va servir la plupart du temps de générateur
d’électricité. Le courant ainsi produit va recharger une batte-
rie de 13 kWh (version de base Comfort) ou de 18,3 kWh (ver-
sion Design). En utilisation urbaine, le Sealion 5 se déplacera
plus de 80% du temps en électrigue avec une autonomie de
130 km (Design). Le moteur thermique pourra se mettre en
action, mais dans un seul but ; alimenter un générateur qui,
lui-méme, rechargera la batterie. Les roues du véhicule se-
ront, dans ce cas, toujours entrainées par le moteur élec-
trigue. Une forte sollicitation demandée ? Le moteur ther-
mique viendra en complément de celui électrique et
entrainera lui aussi les roues. La puissance délivrée est de 212
ch.. Il vous faudra attendre un peu moins de 5 heures pour
recharger la batterie sur la version Comfort et 6 heures pour
la finition Design. Avec 'ensemble des énergies pleines, I'au-
tonomie du Sealion 5 peut atteindre 1016 km (grosse batte-
rie). Belle performance ! A ce sujet, 'autre point fort du nou-
veau BYD est son tarif agressif. A partir de 30 990 € en
Comfort et 33 990 € pour Design.>> L'essai complet et plus
de photos sur drive-essaiauto.com

Texte / Photos © Thierry ANDRE

49 rue St Georges
Nancy

06.18.17.26.99

Stress, anxiété, sommeil, phobies, addictions, confiance en soi,

apprentissage, autosabotage, psychogénerationnel, ... RESALIB

Avancer sereinement vers ses objectifs.
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Economie Kézakc

Peétrole : pourquoiles
prix se sont envoles
en quelques jours

En I'espace de 48 heures seulement, les marchés pe-
troliers mondiaux ont connu leur plus forte secousse
depuis des années. Le baril de Brent de la mer du
Nord a flambeé de prés de 13 % a l'ouverture des mar-
chés lundi, pour s'envoler a plus de 80 dollars, avant
de se stabiliser autour de 80,16 dollars en cours de
séance. Le WTI américain a pour sa part progressé
d'environ 8 %, a plus de 72 dollars le baril, son niveau
le plus éleve depuis janvier 2025. Derriére cette
flambée soudaine, une cause principale : 'embrase-
ment militaire au Moyen-Orient.

Le détonateur : I'opération « Epic Fury »

Depuis le lancement de I'opération « Epic Fury », une campagne coor-
donnée des Etats-Unis et d'Israél visant la direction iranienne et ses infra-
structures nucléaires, le détroit d'Ormuz, passage stratégique par lequel
transite environ un cinquieme des expéditions mondiales de pétrole et
de Gaz Naturel Liquéfié, GNL, est devenu de fait une zone quasi interdite
a la navigation. Alentoor

Aramco a suspendu ses opérations a la plus grande raffinerie pétroliere
d'Arabie Saoudite a Ras Tanura, sur la céte du golfe Persique, a la suite
d'une attaque par drone. Des débris d'un drone intercepté ont par
ailleurs déclenché un incendie majeur au centre de négoce pétrolier des
Emirats Arabes Unis a Fujairah.

Plusieurs pétroliers auraient été touchés par des projectiles a proximité
du détroit, dissuadant un peu plus les armateurs de tenter la traversée.
Alentoor L'lran n'a pas officiellement fermé le détroit d'Ormuz, mais I'ac-
tivité maritime y a largement cessé, et de nombreux assureurs envi-
sagent de retirer la couverture des risques de guerre pour les navires en-
trant dans le golfe Persique.

Un verrou énergétique mondial sous pression
Le détroit d'Ormuz est bien plus qu'un simple couloir maritime. Environ
20 % du pétrole mondial y transite, et le trafic est actuellement large-
ment perturbé, ce qui maintient le marché sous une forte volatilité et
dans une incertitude géopolitique accrue.

Une legéere accalmie, mais des risques qui de-
meurent

L'engagement du président Trump de fournir des escortes navales pour
les pétroliers dans le détroit d'Ormuz a partiellement apaisé la panique
des marchés, faisant reculer le WTI vers 73,8 dollars le baril. Les prix du
gaz naturel ont eux aussi marqué un coup d'arrét, apres que le New York
Times a révélé que des émissaires iraniens avaient pris contact pour dis-
cuter des conditions d'une fin du conflit.
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La pompe, premier impact pour les ménages
Les répercussions se font déja sentir pour les consommateurs francgais.
Le prix moyen du litre de gazole a grimpé a 1,70 euros TTC, soit une
hausse de 5,12 centimes en une semaine, puis 190 euros TTC, soir une
hausse de 25 centimes en 2 jours.

Pour comprendre l'envolée des prix a la pompe, il faut d'abord regarder
ce qui s'est passé sur les marchés internationaux. Tout s'est joué en
quelgues jours.

En début d'année 2026, le baril de Brent s'échangeait autour de 67-68
dollars, une valeur jugée stable par les analystes . Puis la situation s'est
brutalement dégradée. Fin février 2026, le déclenchement des opéra-
tions militaires contre I'lran a provoqué une premiéere hausse de plus de
9 %, portant le Brent autour de 77-80 dollars le baril . Ce lundi ler mars, a
l'ouverture des marchés, le baril de Brent s'envolait de 13 %, pour se sta-
biliser autour de 80,16 dollars. Le 3 mars, il atteignait 82,36 dollars, en
hausse de pres de 6 % par rapport a la veille . Dés le 4 mars, le Brent fran-
chissait brievement le seuil de 85 dollars, son niveau le plus élevé depuis
juillet 2024, porté par une troisiéeme séance de hausse consécutive Vide-
greniers.

En moins de cing jours, le baril avait donc bondi de prés de 25 % par rap-
port a ses niveaux de fin février.

Pour I'année 2026, la part du carburant dans le budget total des mé-
nages francais pourrait augmenter de 10 a 15 % si les cours actuels se
maintiennent. ED
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Pont a Mousson

Concerts & Musique

m "Récital de Piano : Les Classiques au Bord de I'Eau" (Musique clas-
sique) Le 22/02/2026 a 16h00 a I'Abbaye des Prémontrés, Pont-a-
Mousson (Des 22.00 €).

m "Tribute to Jean-Jdacques Goldman" (Variété) Le 27/02/2026 a
20h30 a I'Espace Montrichard, Pont-a-Mousson (Tarif : ~35.00 €).

m "Concert de I'Harmonie Municipale" (Musique orchestrale) Le
01/03/2026 a 15h30 au Théatre de I'Atelier, Pont-a-Mousson (Entrée
gratuite).

m "Soirée Blues & Jazz" (Concert) Le 05/03/2026 a 21h00 au Pub
O'Brien, Pont-a-Mousson (Acceés libre).

Spectacles & Humour

m "Concert Slam — Pour les hommes (qui pensent étre des mecs
bien)" Le 06/03/2026 a 18nh30 a la Médiathéque Yvon Tondon, Pont-a-
Mousson. Tanguy R. Bitariho interroge les genres, la masculinité et le
silence des hommes face aux violences sexistes, dans une suite de
tableaux entre parole et musique (Tarif a confirmer).

m "Les Décaféinés" (Comédie / Duo) Du 05/11/2025 au 19/03/2026 a
I'Espace Saint-Laurent, Pont-a-Mousson — Saison en Paralléle. Rémi
Deval et Clément Parmentier, co-écrits et mis en scéne avec La Bajon
et Vincent Leroy. Révélés dans On ne demande qu'a en rire en 2012,
ce duo décalé et hilarant revient pour une série de représentations
(Tarif billetterie ville).

m "Spectacle — Zack & Stan « The Magicians »" Le 19/03/2026 a
20h30 a I'Espace Saint-Laurent, Pont-a-Mousson — Saison en Paral-
lele. Aprés leur passage dans America's Got Talent, Zack et Stan pro-
posent une expérience immersive mélant magie, humour et illusions
(Tarif billetterie ville).

m "Festival de Théatre — La Mousson d'Hiver" Les 16 et 17/03/2026
a I'Abbaye des Prémontrés, Pont-a-Mousson. Chaque année depuis
2004, lycéens et étudiants lorrains montent sur scéne pour interpréter
des piéces contemporaines encadrés par des metteurs en scéne pro-
fessionnels. Au programme : spectacles, lectures, ateliers d'écriture,
séances-débats avec auteurs invités. Ouvert a tout public (Entrée libre
ou tarif modique).

Animations & Ateliers

m "Geek Night 11" Le 07/03/2026 a 19h00 a la Médiathéque Yvon Ton-
don, Pont-a-Mousson. Tournois, défis, quiz et surprises autour du jeu
vidéo (Tout public — Entrée libre).

m "Séance de cinéma — La Maison des Femmes" Le 08/03/2026 a
15h30 au Cinéma Concorde, Pont-a-Mousson. A I'occasion de la
Journée internationale des droits des femmes, le Zonta Club PAM pro-
pose une projection de ce film puissant sur la reconstruction de
femmes victimes de violences (Tarif unique).

m "Conférences UCP" Le 10/03/2026 a 14h30 dans I'amphithéatre de
I'Abbaye des Prémontrés, 9 rue Saint-Martin, Pont-a-Mousson. L'Uni-
versité de la Culture Permanente organise chaque mardi des confé-
rences avec des spécialistes sur des thématiques variées (Tarif adhé-
rent / visiteur).

m "Rencontre avec Donald Reignoux" Le 14/03/2026 de 10h00 a
12h00 a la Médiathéque Yvon Tondon, Pont-a-Mousson. Rencontre

avec l'une des voix les plus connues du cinéma d'animation et du dou-
blage francais : la voix de Titeuf, Harold (Dragon), Denji (Chainsaw
Man), et des acteurs Paul Dano et Jesse Eisenberg (Entrée libre).

m "Scéne Ouverte a I'Agora de PAMbio" Le 14/03/2026 a partir de
19h00 a I'Agora de PAMbio, Pont-a-Mousson. Apéro partagé a 19h,
puis scéne ouverte multi-arts (musique, chant, lectures...) pour tous
les &ges a 20h (Entrée libre).

m "Atelier de vannerie — Fabrication d'une colonne d'osier vivant" Le
13/03/2026 a 14h30 a I'Agora de PAMbio, Pont-a-Mousson. Atelier de
3 heures encadré par Les Sauvajons : matériaux, techniques et outils
fournis, tablier recommandé. Réservation : les-sauvajoncs@proton-
mail.com (Tarif a confirmer).

m "Atelier Travail du verre au fusing" Du 05 au 27/03/2026 (plusieurs
dates), Esprit Verre, Pont-a-Mousson. Initiation a cette technique de
travail du verre a froid vieille de 3 500 ans : assemblage, superposition
et fusion au four (Tarif atelier : a confirmer — réservation indispen-
sable).

m "Tournoi Just Dance" Du 18 au 21/03/2026 a la Médiathéque Yvon
Tondon (et annexes Vandieres et Dieulouard), Pont-a-Mousson.
Apres-midi de qualifications le 18 mars dans plusieurs médiathéques
du réseau, finale le 21 mars a 14h a la médiathéque de Pont-a-Mous-
son (Tout public — Entrée libre).

Expositions & Culture

m "Exposition permanente — Abbaye des Prémontrés" Ouverte toute
I'année. Visite guidée du monument historique du XVllle siécle (1h,
avec médiatrice) : église abbatiale, jardins, bibliothéque Grandpierre,
architecture et restaurations (Tarif : environ 7,00 €).

m "Visite guidée — Brasseurs de Lorraine" Du 05/03 au 25/12/2026,
les vendredis a 17h00, 3 rue du Bois-le-Prétre, Pont-a-Mousson. His-
toire de la biére et de la brasserie, processus de fabrication, dégusta-
tion en fin de visite (Tarif a confirmer).

Vide-greniers & Brocantes

m "Bourse aux Vinyles — 2éme édition" Le 07/03/2026 de 10h a 16h
a I'Agora de PAMbio, Pont-a-Mousson. Vinyles de toutes époques et
tous genres. Rens. : 07 68 87 48 37 (Tout public).

m "Recyclerie SNI — Brocante mensuelle" Un samedi par mois (a
confirmer pour mars), de 14h a 18h, Salle des ventes SNI, Pont-a-
Mousson. Vente spéciale thématique chaque mois : meubles anciens,
objets de collection, linge, jouets... (Tout public — Entrée libre).

m "Foire aux livres Amnesty International" Date a confirmer en mars,
Pont-a-Mousson. Milliers de livres de tous genres (romans, BD, jeu-
nesse, histoire, cuisine, CD, DVD, vinyles) a prix trés modestes. Orga-
nisée par le groupe local d'’Amnesty International (Tout public).

Degustations

m "Dégustations de vins — Vins de la Vallée du Rhéne" Le 06/03/2026
a 19h00 a la Cave Clémenceau, 4 rue Clémenceau, Pont-a-Mousson.
4 vins commentés par le caviste cenologue, avec mets d'accords. Ins-
cription nécessaire (soirée maintenue a partir de 4 participants). Mets/
vins compris.

m "Dégustations de vins — Vins de Bordeaux" Le 13/03/2026 a 19h00
a la Cave Clémenceau, 4 rue Clémenceau, Pont-a-Mousson. Méme
formule que ci-dessus, sur la thématique des Bordeaux. Inscription
nécessaire.

m "Atelier dégustation « Accords mets & vins avec le chef Willy »" Le
12/03/2026 a 19h30 a la Cave des Gourmets, Pont-a-Mousson. Soi-
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rée thématique autour des accords gastronomiques (Tarif a confirmer
— réservation conseillée).

A proximite

m "Bourse aux jouets — Gondreville" Le 08/03/2026 a 10h00, 29 rue
du Gué, Gondreville . Jouets, vétements enfants et matériel de puéri-
culture — 80 exposants, buvette et restauration sur place.

m "Baby Brocante" Le 08/03/2026 a 9h00, Salle des Fétes, Azerailles.
Puériculture et vétements bébé/enfant.

m "Bourse aux trains miniatures" Le 08/03/2026 a 9h00, Espace Man-
suy, Badonviller. Modélisme ferroviaire, piéces et accessoires.

m "Vide-dressing familial" Le 15/03/2026 a 10h00, Salle Polyvalente
Chamvoux, Rosieres-aux-Salines. Vétements femme, homme, enfant.
m "Bourse de puériculture" Le 15/03/2026 a 9h00, Salle des Fétes, No-
meny.
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qU| se caractérisent par une pate fine et [égere, matuf S
e pendant 48h, avec une haute hydratation et une cuis-
son dans un four trés chaud (au-dela de 400°C), ce g
lui confére une excellente digestibilité, et des bords qu
gonflent, mais reste tres |éger. C'est une pate souple (d u4
a la haute hydratation, autour de 70%). Concerna

{’ Ies

produits que j'y mets, je ne travaille que des prodw
frais, 100% fait maison, et importés directement d' lie
Opour la majorité des ingrédients. » A

-18h/21h:
-18h/21h
-18h/21h
- 18h/21h
- 18h/21h

0

C’est ouvert,
C’est frais,
C'est lorrhebdo.fr

saison 2025/2026

LEGAFHR

coeur &

renouveau

______._—_




E lorr’Hlebdo

06 mars 2026

Toul

Concerts & Musique

m "Concert Slam — Pour les hommes (qui pensent étre des mecs
biens)" Début mars 2026 (date exacte a confirmer), Toul. Tanguy R.
Bitariho questionne la masculinité, les silences et les privileges dans
une suite de tableaux entre slam et poésie féministe (voir aussi pro-
gramme médiathéque Les Remp'Arts — Réservation conseillée).

Spectacles & Humour

m "La Vérité" de Florian Zeller (Tournée) Le 06/03/2026 a 20h00 a la
Salle de I'Arsenal, 15 avenue du Colonel Péchot, Toul. Le grand retour
du dramaturge sur les scenes frangaises aprés son Oscar hollywoo-
dien pour The Father. Vincent est un menteur invétéré a qui tout le
monde ment en retour, une comédie-thriller sur le mensonge conjugal.
Avec Stéphane De Groodt, Sylvie Testud, Clotilde Courau et Sté-
phane Facco. Mise en scéne Ladislas Chollat. Durée : 1h30 (Tarif
billetterie Arsenal).

m "Fémina Sport — Journée internationale des droits des femmes" Le
07/03/2026 a la Halle des sports Jean et Henri Balson, Toul. Anima-
tions sportives et de détente, fonds reversés a l'association Féminité
sans abri. Au programme : initiation au self-défense avec les Arts Mar-
tiaux Toulois (10h-12h, sur inscription — 5€), vide-dressing (11h-18h),
et bien d'autres animations (Tarif variable selon activité).

m "Match de Théatre d'Improvisation" Le 14/03/2026 a 20h00 au
Centre culturel Vauban, Toul. Zéro scénario, 100% adrénaline : des
comédiens survoltés, des thémes imposés et une imagination débor-
dante. Une soirée unique ou l'imprévu est roi (Participation libre —
Tout public).

m "Ecris que tu m'embrasses" — Théatre du Moulin A partir du
17/03/2026 a 20h45 au Centre culturel Vauban, Toul. Piéce de Virginie
Thirion : Simon, pour échapper a la guerre, s'invente une cousine fic-
tive nommée Rosa et glisse peu a peu dans une identité nouvelle, de
lettre en lettre... Un théatre intime sur la guerre, le genre et I'amour.
(Tarif billetterie).

Animations & Ateliers

m "Heures du Conte — Médiatheque Les Remp'Arts" Les mercredis a
10h30, Médiatheque Les Remp'Arts, 9 rue de Hamm, Toul. Pour les
tout-petits (1-3 ans) et les enfants de 4 ans et plus : contes animés,
histoires en musique, séances adaptées par tranche d'age (Entrée
libre — sur inscription conseillée au 03 83 65 83 83).

m "Café Culturel" Un samedi par mois (date mars a confirmer), Média-
theque Les Remp'Arts, Toul. Lieu d'échange convivial autour des
livres, films, musiques et expositions que vous avez aimés (Entrée
libre — Tout public).

Expositions & Culture

m "Cathédrale Saint-Etienne de Toul" Ouverte toute I'année. Joyau du
gothique flamboyant et I'une des plus belles cathédrales de Lorraine,
construite entre le Xllle et le XVe siécle. Visites libres, cloitre excep-
tionnel, verrieres remarquables. Le musée municipal attenant pré-
sente l'histoire de la ville et ses collections archéologiques (Entrée
libre — cathédrale).

m "Visite guidée patrimoine toulois" Proposée régulierement par I'Of-

fice de Tourisme des Terres Touloises. Remparts médiévaux, portes
fortifiées, hétels particuliers du XVlle, ancienne capitale du diocése.
Rens. : Office de Tourisme de Toul (Tarif a confirmer).

Festivals & evenements littéraires

m "Boukine ! — 2e Salon de littérature Ados" Les 05 et 06/03/2026,
Médiathéque Les Remp'Arts, Toul. Deux jours autour des livres et de
la lecture avec les colléges et lycées de la ville : rencontres avec des
auteurs, ateliers, animations et émissions en direct sur Radio Déclic.
Le 1er salon avait eu un beau succes ; cette 2e édition s'annonce plus
riche encore (Tout public — entrée libre).

m "Printemps des Poétes — 28e édition" Du 09 au 31/03/2026, dans
toute la France dont Toul et ses environs. Théme 2026 : Liberté. Force
vive, déployée — marraine Isabelle Adjani. Des dizaines d'événe-
ments locaux a la médiathéque Les Remp'Arts, dans les écoles, bi-
bliothéques et lieux culturels : lectures, ateliers d'écriture, perfor-
mances slam, expositions. Programme complet sur
printempsdespoetes.com (Entrée libre pour la plupart des événe-
ments).

m "Printemps des Poétes — Festival a Vézelise" Du 14 au 31/03/2026,
Vézelise (30 km de Nancy, a proximité de Toul). Exposition de photo-
graphies-poémes d'Anna Muscatiello (11-14 mars, vernissage le 11
mars a 14h), exposition d'Olivia Mathieu (18-26 mars), récital poeémes
et violoncelle avec Sarah Tanguy (21 mars a 18h45 — sur réservation,
apéritif dinatoire, entrée libre). Ateliers de calligraphie animés par Ma-
lika Boustol dans les écoles (Tout public — gratuit).

Vide-greniers & Brocantes

m "Vide Dressing — Fémina Sport" Le 07/03/2026 de 11h a 18h, Halle
des sports Jean et Henri Balson, Toul. Dans le cadre de la Journée
internationale des droits des femmes, avec animations sportives.
Fonds versés a Féminité sans abri (Entrée libre).

m "Vide-grenier de I'Espace Dedon" Date mensuelle a confirmer pour
mars, Espace Dedon — L'Atelier, Toul. Vide-grenier associatif dans ce
tiers-lieu culturel accueillant également la brasserie artisanale Cheval
(Tout public).
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Concerts & Musique

m "Concert Ensemble Musaik" (Musique classique/contemporaine) Le
06/03/2026 a 20h30 au Théatre de Lunéville (Tarif : 2,00 € — Gratuit
pour les moins de 12 ans). Billets en vente a l'imprimerie Graphilun, 2
rue Keller et Guérin.

m "Duo Donato Latil" (Concert) Le 08/03/2026 a 16h00 au Chateau de
Lunéville (Tarif billetterie chateau).

Spectacles & Humour

m "Lunéville Comedy Club" (Humour / Stand-up) Le 07/03/2026 a
20h30 au Théatre de la Méridienne, Lunéville (Dés 10,00 €). Chateau
de Lunéville

m "La Joconde parle enfin" (Spectacle) Le 14/03/2026 a 20h30 au
Théatre de la Méridienne, Lunéville (Tarif billetterie). Chateau de Lu-
néville

m "Histoire de la fille qui ne voulait pas étre un chien" (Jeune Public /
Scolaire) Le 17/03/2026 a 10h et 14h au Théatre de la Méridienne,
Lunéville. Chateau de Lunéville

Animations & Ateliers

m "Journée internationale des droits des femmes" (Animation / Expo-
sition) Le 06/03/2026 a partir de 13h30 a la Médiathéque de I'Orange-
rie et au CIDFF (9 rue Basset), Lunéville. Exposition de créations de
femmes du territoire, de 14h a 18h (Entrée libre).

m "Marche propre — Nettoyage des berges de la Vezouze" Le
06/03/2026 a 8h30, quai des Cadets, Lunéville. Café et brioches of-
ferts au départ (Gratuit / ouvert a tous).

m "Super Loto" Le 08/03/2026, ouverture des portes a 12h30, début
des jeux a 14h00 au Réservoir, Lunéville. Nombreux lots (électromé-
nager, bons d'achat, hifi...). 1 carton 4 €, 3 cartons 10 €, 7 cartons 20
€.

m "Mars Bleu" (Prévention cancers colorectaux) Le 08/03/2026, Place
des Carmes, Lunéville. Organisé par la Ville au profit de la Ligue
contre le cancer (Gratuit).

m "Ateliers réparation de vélos" (VéloLun') Tous les mercredis de mars
(dontle 11 et le 18/03/2026) de 17h a 19h, 7 rue du Chinois, Lunéville.
Théme : les freins (Gratuit, public adulte).

m "Portes ouvertes" Le 14/03/2026 au Colleége Charles Guérin, Luné-
ville (informations sur place).

Expositions & Culture

m "Visites immersives des appartements ducaux" (Patrimoine / VR)
Du 04 au 29/03/2026 au Chateau de Lunéville — casques VR, restitu-
tions numériques des appartements ducaux (Tarif chateau : a partir de
9,00 €).

m "Exposition Parade — Métiers d'art en majesté chez les ducs de
Lorraine" Du 04 au 29/03/2026 dans les Espaces Restaurés du Cha-
teau de Lunéville (Tarif chateau).

m "Les belles heures du chateau de Lunéville" (10 ans d'acquisitions
révélées) Du 04 au 29/03/2026 au Commun Nord du Chateau (Tarif
chéteau). Alentoor

m "Autochtones d'Amérique" (Exposition photos) Du 05/03/2026 au

Lunéville

10/05/2026 au Commun Sud du Chateau de Lunéville, tous les jours
sauf mardi, de 14h a 18h (Tarif chateau).

m "Volutes et chiméres — L'arabesque dans le décor des palais lor-
rains au XVllle" Conférence inaugurale le 06/03/2026 a 18h00 au
Chateau de Lunéuville.

m "Les années 80 : Disco & Paillettes" Jusqu'au 20/03/2026, Conser-
vatoire des Broderies / Commun Sud, Lunéville. Tous les jours sauf
mardi, de 14h30 a 17h (Entrée libre).

m "Reconstitution d'un appartement du XVllle siecle" (Exposition per-
manente) Du vendredi au dimanche de 14h a 18h a I'Ho6tel Abbatial,
Lunéville (Tarif : 3,00 € — Gratuit -12 ans).

Bourses et Salons

m "Les Femmes ont du Talent" (Salon de créatrices) Les 07 et
08/03/2026 de 10h a 18h au Salon des Halles, Lunéville. Bijoux, céra-
miques, textiles, bougies, savons, maroquinerie, sculptures... (Entrée
libre). Les bénéfices financent des cours de self-défense pour femmes
et jeunes filles.

Conférences

m "Louis XVI — Du berceau a I'échafaud" (Conférence AHCE) Le
11/03/2026 a 17h00 au Chéateau de Lunéville, Communs Sud — 1er
étage (Tarif : 3,00 €). Focus sur ce souverain souvent caricaturé, sa-
cré a Reims en 1775 et guillotiné en janvier 1793.

m "Il Violino Fantastico" (Conférence musicale) Le 25/03/2026 au Cha-
teau de Lunéville — virtuosité baroque, le violon comme instrument de
liberté et d'audace (Tarif : 3,00 €).

Cinéema

A l'affiche du 06 au 19/03/2026 : Jumpers (Animation, tout public,
1h45) — The Bride! (Science-Fiction, interdit -12 ans, 2h06) —
Scream 7 (Horreur, interdit -12 ans, 1h54) — Chers Parents (Comé-
die, tout public, 1h26, avec André Dussollier et Miou-Miou) — Athos,
au cceur de la Patrouille de France (Documentaire, tout public, 1h30)
— Le Réve Ameéricain (Comédie, tout public, 2h01) — Goat — Réver
plus haut (Animation, tout public, 1h40) — Les Enfants de la Résis-
tance (Historique, tout public, 1h39).
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Les sorties de cette semaine au Kinepolis

AVOIR LUAIR NATUREL...OU PRESGUE !

JUMPERS

LE &+ MARS 2026
ka (oedna

JUMPERS

Mabel est une jeune fille auda-
cieuse qui a une grande ambition
infiltrer le monde animal. Pour ce
faire, elle transfere son esprit a un
robot castor afin de pouvoir ap-
procher d'autres animaux et étu-
dier leur mode de vie. Une aven-
ture feel-good et inventive, idéale
en famille.

(Animation / Comédie / Famille —
1h45)

LA MAISON DES
FEMMES

De Mélisa Godet, avec Karin
Viard, Laetitia Dosch et Oulaya
Amamra. A la Maison des
femmmes, entre soin, écoute et
solidarité, une équipe se bat
chaque jour pour accompagner
les femmmes victimes de vio-
lences dans leur reconstruction.
Un film fort et nécessaire, cou-
ronné par la presse. (Drame —
1h50)

MARSUPILAMI

Pour sauver son emploi, David
accepte de ramener un mysté-
rieux colis d'’Amérique du Sud. Il
se retrouve a bord d'une croi-
siere avec son ex-compagne,
son fils et son collegue mal-
adroit. Tout dérape lorsgu'un
adorable bébé Marsupilami sur-
git et seme le chaos. Avec Phi-
lippe Lacheau, Jamel Debbouze
et Tarek Boudali — la comédie
familiale événement de ce dé-
but mars. (Comédie / Famille)

LE REVE AMERICAIN

Personne n'aurait parié sur Jéré-
my, coincé derriere le comptoir
d'un vidéo club a Amiens, ou sur
Bouna, lorsqu'il faisait des mé-
nages a l'aéroport d'Orly. Sans
contacts, sans argent et avec un
niveau d'anglais approximatif,
rien ne les prédestinait a devenir
des agents qui comptent en
NBA. Inspiré d'une histoire vraie,
avec Jean-Pascal Zadi et Ra-
phaél Quenard. (Drame / Biopic)

CHERS PARENTS

A 55 ans, Anne profite enfin de
sa liberté aprés le départ de ses
enfants. Mais tout bascule
guand sa fille Louise, 23 ans, re-
vient vivre chez elle aprés un
échec professionnel et senti-
mental. Avec Sophie Marceau et
Alexandra Lamy — une comédie
douce-amere sur les liens fami-
liaux et la liberté retrouvée. (Co-
médie / Drame)

SCREAM 7

Le retour du masque de Ghost-
face pour un septieme opus at-
tendu de pied ferme par les fans
de la saga. Neve Campbell et
Courteney Cox retrouvent leurs
réles iconiques dans ce nouveau
volet qui promet son lot de
frayeurs et de retournements de
situation. (Horreur / Thriller)

RAPHAEL QUENARD JEAN-PASCAL ZADI

i REVE

MERICAIN

Un film de ANTHONY MARCIAND
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Rénovation intérieure
\

Notre priorité : vous accompagner
dans tous vos projets de rénovation
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M Peinture intérieure

M Placo enduits

B Rénovation de salle de bain
M Sols

W Décoration intérieure

—~_— GK-RENOV ,,

20 rue de verdun - 88110 RAON L’ETAPE
Tél. : 06 89 01 37 28
www.gk-renov.com

Votre spécialiste du chauffage au bois

B Conduit, tubage

M Transformation(foyer sur mesure) et remise aux normes
B Foyer sur mesure : étagéres niche a bois...

M Vente et installation de poéle a bois poéle de masse cuisiniere

M 22 ans d’expérience

B Revendeur Fondis et Godin

.

GK-RENOV
20 rue de verdun - 88110 RAON L’ETAPE
Tél. : 06 89 01 37 28
www.gk-renov.com
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Retour au

- - !
UN EVENEMENT A PARTAGER ?

Envoyez-le a Lorr’Hebdo.

Contactez-nous :

UNE DATE A ANNONCER ? R, contact@lorrhebdo.fr
On la diffuse. www.lorrhebdo.fr

Jeux

Horizontalement:

l. Terme anglo-saxon désignant un aéroglisseur.

Il. Mettrai plus bas que terre.

Il Peut qualifier quelqu'un de dérangé. Identifiant international de la banque.
IV. Fin d'infinitif. Graine d'orme.

V. Personnage mythique faisant tres peur aux enfants. Il le fait sur le fil.

VI. Sa capitale est Turin. Cobalt de labo.

VII. Capone pour les intimes. Se faire une idée approximative

VIII. Qui se compose de trois éléments.

IX. Le grand fait tres peur. C'est un non définitif.

X. Faisais bisquer.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Verticalement:

1. C'est I'nomme ou la femme des

petites doses.
I . 2. Qualifie un terrain a base de 5
glaise.

3. Clest une combe. Son ile n'est
i pourtant pas musicale. Vallée flu-

viale envahie par la mer. 4 5
1\ . . 4. Ouvertures élargies.

5. Chiffonna. Se risqua.
v - 6. Variété de mandarine. 6 4 1 8

7. S'est bidonné. C'est l'objectif de

W I | O |-
i =N

l'aimant.

vi . 8. Grand végétal ligneux. Permit 7 4 9
d'accéder.

Vil . 9. Connue a Rouen et a Nevers.
Conjonction de coordination. 8 1 2
10. C'est une manie désagréable.

vill Restais sous le soleil.

X . 6 7|4

X 9 7 3
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CONFISERIE ,/ >
DES HAUTES

VOSGES

————PLAINFAING ——

Visites et dégustations gratuites,

guidées et commentées
toute I'année du lundi au samedi
Pas de visite les dimanches et jours fériés

Magasin ouvert toute I’année en continu
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Vers le printemps

Les jours deviennent plus longs. On se sent rempli d'une énergie
nouvelle. Mars est le mois de transition entre I'hiver et le prin-
temps, associé a la renaissance et le renouveau dans diverses
cultures. Il doit son nom au dieu romain de la guerre, qui est aus-
si le dieu de I'agriculture et de la fertilité.

Les célébrations a cette époque consistaient en des offrandes et
des festivités pour assurer la protection et la prospérité durant I'an-
née a venir. Le dieu romain Mars, détient en lui une force comba-

Don de sang :
les collectes de mars

Ce mois de mars, I'Etablissement Francais du
Sang (EFS) et les Associations de Donneurs de
Sang Bénévoles organisent une série de collectes
dans le sud du département. Que vous soyez don-
neur régulier ou que vous souhaitiez franchir le pas
pour la premiéere fois, de nombreuses dates et
lieux vous sont proposeés preés de chez vous.

Les collectes

— Mardi 03/03 de 16h & 19h30, Maxéville, Complexe sportif Marie Marvingt
— Mercredi 04/03 de 16h a 19h30, Tantonville, Mairie

— Mercredi 04/03 de 16ha 19h30, Dommartin-lés-Toul, Espace Dom Inno
— Jeudi 05/03 de 14h30 a 17h, Vandoeuvre-lés-Nancy, Salle des Fétes Ber-
nie Bonvoisin

— Vendredi 06/03 de 16h & 19h30, Cheneviéres, Salle polyvalente Espace
Roger Purel

— Vendredi 06/03 de 16ha 19h30, Custines, Espace Maurice Haas

— Jeudi12/03 de 15h30 a 19h30, Vézelise, College Robert Géant — Salle po-
lyvalente

— Lundi16/03 de 16h & 1930, Rosiéres-aux-Salines, Salle polyvalente

— Lundi16/03 de 16h & 19h30, Fléville-devant-Nancy, Salle des Fétes

— Mardi17/03 de 16h a 19h30, Malzéville, College Paul Verlaine — Salle poly-
valente

— Jeudi 26/03 de 08h30 a12h et de 15h30 a 19h30, Toul, Salle de I'Arsenal

tive, a I'image des jeunes pousses qui percent la terre encore froide,
avant de s'orner de leurs plus belles fleurs colorées. Mars ne symbo-
lise donc pas que la guerre, mais aussi la vigueur et le désir de vie.

Traditionnellement, ce mois était considéré comme le début de
I'année par de nombreuses cultures antiques, dont les Romains, qui
commengaient leur calendrier a partir de ce mois. C'était le premier
mois de I'année car le retour des beaux jours marquait aussi le dé-
but de la période de la guerre. Dans notre calendrier moderne qui
commence en janvier (depuis 1564), le mois de septembre signifie
littéralement « le septieme mois », ce qui fait sens si on prend
comme point de départ le mois de mars. Pour les catholiques, le
mois de mars est le mois de saint Joseph. Mars est une période ou
les projets reprennent vie. Les jours qui augmentent inspirent le
mouvement, la création, apres la longue période de repos hivernal.

On passe de la réflexion a l'action, ce qui n'est pas sans risques,
comme toute période de transition. Cette vitalité peut vite étre sub-
mergée par la passion débordante et détourner I'ame de sa quéte
intérieure. Cette période nous invite aussi a dominer son enthou-
siasme exalté. Mais c'est aussi un mois qui nous convie a I'humilité
et la tempérance. Le printemps, comme I'été, I'niver et I'automne,
rappelle qu'on dépend de la position de |la Terre par rapport au So-
leil. Les saisons nous disent a quel point notre existence est cos-
mique. Les saisons montrent a quel point la vie est un phénomeéne
discontinu, qui traverse des phénomeénes de latence, de mort et de
renouveau. Le printemps rappelle que la vie est disparition puis ré-
apparition. Un équilibre qui nous invite a positiver, a créer. G\W

— Jeudi 26/03 de 16h a 19h30, Nancy, Collége Saint-Sigisbert — Restaurant
— Vendredi 27/03 de 16h & 19h30, Gerbéviller, Gymnase

— Vendredi 27/03 de 16h a 19h30, Emberménil, Salle polyvalente

— Lundi 30/03 de 16h a 1930, Atton, Salle Emile Gallé

Donner, ca prend une heure. Ca peut sau-
ver une vie

Chaque don de sang permet de soigner jusqu'a trois patients. Pourtant, les
besoins restent constants et les stocks doivent étre renouvelés en perma-
nence : les poches de sang ne se conservent que 42 jours. En France, ce
sont 10 000 dons qui sont nécessaires chaque jour pour répondre aux be-
soins des hopitaux — pour les opérations chirurgicales, les patients atteints
de cancer, les grands bralés ou les victimes d'accidents. Tout donneur en
bonne santé, agé de 18 a 70 ans et pesant plus de 50 kg, peut donner. Le
don est gratuit, anonyme et indolore. Une collation est offerte a lissue du
prélevement.

Infos pratiques

Prise de rendez-vous (conseillée) : dondesang.fr ou application « Don de
sang » Maison du Don de Nancy : 85-87 boulevard Lobau — du lundi au
vendredi de 8h00 a 19h00, le samedi de 8h00 a 16hO0.

Suivre I'EFS Meurthe-et-Moselle sur Facebook et Instagram : @donde-
sang_meurtheetmoselle

VOTRE PROCHAIN DON,
C’ESTPOURQUAND 2!
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Jardin : reussir son compost méme en hiver

Lorsque I'hiver s’installe, le jardin semble souvent entrer en
pause. Pourtant, cette saison peut étre trés utile pour prépa-
rer la terre aux plantations du printemps. Parmi les gestes
simples et efficaces a adopter, le compostage reste I'un des
plus bénéfiques. Bien géré, un compost produit en hiver per-
mettra d’enrichir naturellement le sol et de favoriser la ferti-
lité du jardin dés le retour des beaux jours. Méme si les tem-
pératures basses ralentissent la décomposition des matiéres
organiques, I'activité microbienne ne disparait pas comple-
tement. Avec quelques précautions, il est tout a fait possible
ge maintenir un compost actif pendant les mois les plus
roids.

Le compost, un allié précieux pour la terre

Le compost est issu de la transformation naturelle de déchets
organiques : épluchures de légumes, feuilles mortes, tontes de
gazon ou encore petits branchages. Une fois décomposé, il se
transforme en un amendement riche qui améliore la structure
du sol, apporte des nutriments essentiels et stimule |a vie biolo-
gique de la terre. En hiver, le processus est simplement plus
lent. Les micro-organismes responsables de la décomposition
continuent de travailler, mais leur activité diminue lorsque les
températures chutent. L'objectif du jardinier est donc de créer
les conditions favorables pour maintenir cette activité.

Bien choisir 'emplacement du composteur
L'emplacement du compost joue un réle important en hiver.
Idéalement, il doit étre installé dans un endroit protégé du vent
et bénéficiant d'un maximum d’'ensoleillement. La chaleur na-
turelle du soleil aide a maintenir une température suffisante a
I'intérieur du tas. Il est également conseillé de placer le com-
posteur sur un sol bien drainé. Un terrain trop humide pourrait
provoquer l'accumulation d'eau qui, en gelant, perturberait le
processus de décomposition.

Trouver le bon équilibre entre matiéres

vertes et brunes

Un compost efficace repose sur un équilibre entre deux types
de matieres : Les matieres vertes, riches en azote : épluchures
de fruits et légumes, marc de café, restes végétaux. Les ma-
tieres brunes, riches en carbone : feuilles mortes, paille, carton
non imprimé, petites branches. En hiver, il est souvent conseillé
d'augmenter légérement la proportion de matieres brunes.
Elles absorbent 'humidité excessive et permettent de garder
une bonne structure dans le tas. Les déchets de cuisine
peuvent toujours étre ajoutés, mais en quantités modérées.

Surveiller ’humidité et I'aération
L'humidité est essentielle pour que les micro-organismes
puissent continuer a travailler. Le compost doit rester humide,
mMais jamais détrempé. Une bonne comparaison consiste a vi-
ser 'numidité d'une éponge essorée. Pour éviter que la pluie ou
la neige ne saturent le tas d'eau, il peut étre utile de le couvrir
avec une planche, une bache ou un couvercle adapté. L'aéra-
tion est tout aussi importante. Remuer le compost de temps en
temps permet d'apporter de I'oxygéne et d'accélérer la décom-
position. Cette simple opération aide également a répartir la
chaleur produite a I'intérieur du tas.

Protéger le compost du froid

Pour éviter que le compost ne gele, il est conseillé de I'isoler.
Une couche de paille, des feuilles mortes, un vieux tapis ou
méme une bache peuvent servir de protection. Cette isolation
permet de conserver la chaleur générée naturellement par l'ac-
tivité microbienne. Plus le tas de compost est volumineux,

: ment Isoler
['Emplace o du Froi 4 %
f-: Paillis, Biche, ~
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~ Remuer.”
~ Réguliérement

Stimuler la £%55
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R Préparer unsol fertile | %
! pour le printemps ! - | &
mieux il conserve la chaleur. Un compost trop petit aura ten-
dance a se refroidir rapidement.

'+ Humidité
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Continuer a composter les déchets de cuisine
Méme en hiver, il est important de poursuivre le tri des déchets
organiques. Les épluchures de légumes, les coquilles d'ceufs ou
le marc de café peuvent étre conservés dans un petit récipient
a la cuisine avant d'étre déposés dans le composteur. Cette ha-
bitude permet de réduire les déchets ménagers tout en ali-
mentant le compost durant toute la saison froide.

Stimuler la décomposition avec des ac-

tivateurs naturels

Pour relancer l'activité du compost, certains jardiniers utilisent
des activateurs. Il peut s'agir de produits vendus dans le com-
merce, mais des solutions naturelles existent également. Du
vieux compost, du fumier bien décomposé ou méme certaines
algues peuvent servir de catalyseur et encourager la dégrada-
tion des matieres organiques.

Patience et observation

Le compostage hivernal demande un peu plus de patience. La
transformation est plus lente qu'au printemps ou en été, mais
elle continue malgré tout. Il suffit de vérifier régulierement
I'état du tas et d'ajuster 'humidité ou I'aération si nécessaire.
Lorsque les températures remonteront, l'activité biologique re-
prendra rapidement et le compost mdrira progressivement.

Préparer un sol fertile pour le printemps
Entretenir un compost en hiver est un geste simple mais pré-
cieux pour le jardin. En recyclant les déchets organiques et en
enrichissant la terre naturellement, le compost permet de pré-
parer un sol fertile pour les plantations a venir. Avec un peu
d'attention et quelques bonnes pratiques, il est possible de
maintenir un compost actif toute I'année. Au printemps, le jar-
din bénéficiera alors d'un amendement naturel idéal pour favo-
riser la croissance des plantes, des légumes et des arbres.
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Precarite professionnelle : un dispositif lorrain salue par le
Conseil economique, social et environnemental

Le Conseil économique, social et environnemental
(CESE) vient de rendre public son rapport intitulé
Comment lutter contre la précarité profession-
nelle ? Parmiles vingt préconisations qu'il formule,
l'une d’'elles porte I'empreinte de la Meurthe-et-Mo-
selle : le cumul entre revenus d'activitée et RSA a
taux plein, un dispositif expérimental que le dépar-
tement a mis en place dés 2020 et qui fait aujour-
d'hui figure de modele a I'échelle nationale.

Un constat alarmant

Le rapport du CESE dresse un tableau sombre de la situation sociale
francaise. Si le taux de chémage se stabilise a 7,7 % en 2025, la pauvre-
té et la précarité professionnelle, elles, continuent de progresser dans
la quasi-totalité des territoires et des secteurs d'activité —tant dans le
privé (aide a domicile, agriculture, logistique, grande distribution) que
dans le public (éducation, santé). Avoir un emploi ne suffit plus a se
prémunir de la pauvreté : 2,3 millions de travailleurs vivent aujourd'hui
avec moins de 1288 euros par mois. Temps partiels subis, contrats
courts, carrieres discontinues, stagnation salariale, conditions de tra-
vail dégradées, non-recours aux droits : les formes que prend cette
précarité sont multiples et se cumulent souvent. Elle frappe en pre-
mier lieu les jeunes entrant sur le marché du travail, les femmes a
temps partiel contraint, les seniors, les travailleurs peu qualifiés, les
habitants des quartiers populaires, des zones rurales et des Outre-
mer. Elle s'inscrit par ailleurs dans un contexte de mutations pro-
fondes — essor des plateformes numériques, diffusion de l'intelli-
gence artificielle, transitions écologiques — qui fragilisent davantage
encore les situations les plus vulnérables.

Une réponse concreéete en

Meurthe-et-Moselle

C'est dans ce contexte que le CESE a choisi de mettre en lumiere I'ex-
périmentation menée par le Conseil départemental de Meurthe-et-
Moselle. Son principe est simple : permettre aux bénéficiaires du RSA
de cumuler, temporairement et sous conditions, leurs revenus d'acti-
vité avec leur allocation a taux plein. L'objectif est de sécuriser le mo-
ment de la reprise d'emploi, souvent générateur de dépenses supplé-
mentaires, et d'éviter toute rupture de ressources susceptible de
décourager le retour au travail. Le dispositif s'adresse aux allocataires

Mains'a la

apparue

reprenant une activité dans des secteurs confrontés a des difficultés struc-
turelles de recrutement : service a la personne et métiers du soin (dans la
limite de 600 heures travaillées ou de formation par an), mais aussi agricul-
ture saisonniere, BTP, hotellerie-café-restauration, propreté et transport
routier collectif de voyageurs (dans la limite de 300 heures par an). Il s'arti-
cule également avec le Parcours d'Acquisition de Compétences en Entre-
prise (PACE), dispositif de la Région Grand Est permettant une premiere
expérience professionnelle encadrée.

Concréetement, la neutralisation des revenus d'activité est opérée sur de-
mande du Département aupres de la CAF — ou de la MSA selon les publics
concernés — et ne concerne que le RSA, sans impact sur la prime d'activité.
Depuis son lancement, 873 allocataires en ont bénéficié, pour un total de
225 011 heures travaillées. Auditionnée par le CESE en septembre 2025 dans
le cadre de la production de cet avis, Chaynesse Khirouni, présidente du
Conseil départemental, a défendu la pertinence de la mesure : le dispositif,
selon elle, favorise la sécurisation des reprises d'emploi et prévient les pertes
de ressources a un moment charniere du parcours d'insertion. Une recon-
naissance nationale En intégrant cette expérimentation parmi ses vingt
préconisations, le CESE lui confére une portée qui dépasse largement les
frontieres de la Meurthe-et-Moselle. Le rapport, fruit d'un travail approfondi
nourri d'auditions, de déplacements de terrain et d'une étude du cabinet
Itinere, appelle a des mesures fortes pour faire du travail un levier de dignité,
de justice sociale et de cohésion nationale — et invite les pouvoirs publics a
s'inspirer des dispositifs territoriaux qui ont fait leurs preuves.
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Sur les routes de Meurthe-et-Moselle
Votre rubrique des commercants itinérants

Notre rubrique dédiée aux commercants itinérants — mettant en avant chaque semaine les tournées, horaires et specialites de ceux
qui animent nos villages — connait un véritable succes avec déja 4 nouveaux ambulants rejoints ; si vous étes itinérant en Meurthe-et-
Moselle et souhaitez intégrer cette page, contactez-nous a contact@lorrhebdo.fr

Framagerle "Chez Greg"

La cremerie "Chez Greg" vous propose une large gamme de produits fermier, mais aussi des
produits régionaux.

Ou le trouver ?

LUNDI : RUE JEANNE D'ARC A NANCY PARKING BOULANGERIE BENOIST
10H30/14H30
MARDI : LUNEVILLE 8H/12H

MERCREDI: VARANGEVILLE 8H/12H
ART SUR MEURTHE 16H/19H
Crie MALZEVILLE 16H/20H
P -/ JEUDI: DOMBASLE 8H/12H

VIRECOURT 16H/20H

VENDREDI: BACCARAT 8H/12H
LIGNY EN BARROIS 8H/12
TRE SEMAINE : BOUXIERE-AUX-DAMES 16H/20H
2E SEMAINE : PARC SAINTE MARIE 16H/20H

con ASTRC i Fczsoon | ‘ 3E SEMAINE : VELAINE EN HAYE 16H/20H
o " 4E SEMAINE : PARC SAINTE MARIE 16H/20H
i kasggg‘s":,é‘sg o, i\ SAMEDI: LUNEVILLE 8H/13H
Ly vo»m;muou iy N CIREY SUR VESOUZE 8H/13H
o domicie (' | DIMANCHE: VANDEUVRE-LES-NANCY 8H/13H
i PULNOY 8H/12H

A I R Epicerie de produits locaux :
a aplne YAOURTS, FROMAGES, CREMES, LAITS, BEURRES, VIANDES CHARCUTERIES, FLOCONS D'AVOINE, BIERES, CONFI-
TURES, MIELS, PATES A TARTINER, CHOCOLATS, SAVONS...

Tous les mardis pl. St Nicolas a Champenoux de 16h a 19h
Tous les mercredis pl. Coty a Laitre sous Amance de 16 a 19h
Vous les jeudis rue Gambetta a Pompey de 8h a 12h
Le ler vendredi de chaque mois a Moncel sur Seille de 17h a 19h30
Le 3e vendredi de chaque mois a Champenoux de 16h a 19h
Tous les vendredis place du marché, a Baccarat de 8h a 12h
Tous les samedis, mail Fléchon a Clairlieu de 8h a 12h30
A La Rapine Tous les dimanches pl. Francois Mitterand au Marché de Seichamps
boiverie fine  produits régionaux de 8h 3 12h30

Les Pouleteries

Ou le trouver ?

MERCREDI
AU PORT DE CHAMPIGNEULLES DE 9H A 13H

" LES POULETERIES | ' % e s G

ST OF POLLET 011 D\ 2E ET 4E VENDREDIS
: b\ Reservation %, ‘ RUE JEAN XXIII A COTE DU PARC SUR SAINT MAX DE 17H30 A 20H

: o - 3E VENDREDI

MARCHE DE CHAMPENOUX DE 16H A 19H

SAMEDI

MARCHE DE LIVERDUN DE 9H A 13H

PLACE PRINCIPALE A RICHARDMENIL DE 9H A 13H
UN DIMANCHE SUR DEUX

A CUSTINES PLACE DES TERREAUX DE 9H A 13H
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La Rotisserie Traditionnelle

« La rétisserie traditionnelle, spécialiste de la volaille. On propose de la
volaille réti francaise, poulet moyen, fermier label rouge. Saucisse de
poulet, pavés, cuisse de poulet, cuisse de dinde... »

Ou le trouver ?

VENDREDI MATIN
RETROUVEZ NOUS SUR LE MARCHE DE JOEUF : PLACE DE 'HOTEL DE
VILLE DE 8H A 13H.

VENDREDI APRES MIDI

RETROUVEZ NOUS A LENTREE DU QUARTIER MOUZIMPRE A ESSEY LES
NANCY DE 16H A 21H

SAMEDI MATIN

RETROUVEZ NOUS SUR LE MARCHE DE NEUVES MAISON : RUE JULES FER-
RY DE 8H A 13H

DIMANCHE MATIN

RETROUVEZ NOUS SUR LE MARCHE DE SEICHAMPS : PLACE FRANCOIS MIT-
TERAND DE 8H A 13H
’

Vous souhaitez paraitre dans
nos prochains numéros ?

contact@lorrhebdo.fr
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Rejoignez notre equipe :

CONTACTEZ-NOUS :
R contact@lorrhebdo.fr

www.lorrhebdo.fr
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Luneville

5eme eédition du Canicross Lions

lls seront peut-étre 180 cette année. C'est
l'objectif que s'est fixé le club des Sports Ca-
nins Lunevillois pour cette 5éeme édition du
Canicross Lions, qui se tiendra le dimanche
22 mars 2026 dans la forét de Mondon, aux
portes de Lunéville. Une ambition a la hau-
teur du succeés grandissant d'un éevénement
qui, édition aprés édition, s'est imposé
comme ['un des rendez-vous incontour-
nables du sport canin en Lorraine.

Un sport qui gagne du terrain

Longtemps confidentiel, le sport canin connait depuis quelques an-
nées un essor notable sur I'ensemble du territoire francais. Canicross,
cani-VTT, cani-pédicycle, cani-marche : ces disciplines qui associent I'ef-
fort sportif et la complicité entre un maitre et son chien séduisent un
public de plus en plus large, des familles aux sportifs confirmés. Les
clubs se multiplient partout en France, méme si la discipline reste en-
core largement méconnue du grand public.

A Lunéville, le club des Sports Canins Lunevillois fait figure de pionnier
et d'unique représentant du territoire dans cette discipline. Sa devise
résume a elle seule l'esprit du mouvement : « le plaisir de partager des
kilomeétres avec son chien, dans le respect de son binbme a 4 pattes, et
la bienveillance ».

Un programme riche pour tous les niveaux

Que l'on vienne pour la compétition ou simplement pour le plaisir de la
balade, la journée du 22 mars proposera cing disciplines distinctes, ac-
cessibles a tous les profils :

— Cani Cross : course a pied en duo maitre-chien

— Cani VTT : vélo tout-terrain guidé par son compagnon

— Cani Pédicycle : trottinette canine

— Cani Marche : randonnée en binbme

— Cani Enfants: initiation spécialement congue pour les plus jeunes
Loisir ou compétition, I'événement se veut avant tout une journée de
partage, d'échanges et d'émotions entre passionnés de sport canin,
dans la bonne humeur et la bienveillance. Buvette et restauration se-
ront assurées sur place pour compléter cette journée en plein air.

Un rendez-vous déja en croissance

Les chiffres témoignent de l'attractivité croissante de la manifestation :
150 participants lors des éditions précédentes, 180 attendus cette an-
née. Une progression qui reflete a la fois la dynamique du club organi-
sateur et I'engouement national pour ces disciplines encore peu mé-
diatisées mais en plein développement.

L'événement bénéficie du soutien du Lions Club International, parte-
naire historique, ainsi que de la Ville de Lunéville et de la Fédération
Francaise des Sports de Loisirs Canins (FFSLC), sous I'égide de laquelle
les inscriptions sont ouvertes sur le site ffslc.fr.

LIONS 5 éme édition
il ".«'*\

LUNEVILLOIS

....... - CaniVIT - Canirand

ville de

)
®N| UNEVILLE

{ Ko v . -
v . o . - ,!, g
Dot e, .,..,J,,
" informations et inscriptions sur FFSLC.FR

Et déja une nouvelle date a I'horizon

Pour les mordus de sensations nouvelles, le club a d'ores et déja annon-
cé une seconde grande journée, prévue le dimanche 12 avril 2026, a
nouveau dans la forét de Mondon. Au programme : une journée 100 %
cani-trottinette, une discipline encore confidentielle que les organisa-

teurs invitent a venir découvrir « pour le plus grand plaisir de son poilu
».

Infos pratiques

Dimanche 22 mars 2026 — Forét de Mondon, Lunéville
Inscriptions et renseignements : ffslc.fr

Club des Sports Canins Lunevillois
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Football

Blessé au genou gauche ces derniéres se-
maines, Kylian Mbappé pourrait bientét re-
trouver les terrains avec le Real Madrid

Selon plusieurs informations venues d’Espagne, I'attaquant
frangais viserait un retour pour le huitieme de finale retour de la
Ligue des champions face a Manchester City, programmé le 17
mars. Touché au ligament latéral externe du genou, le joueur
poursuit actuellement sa phase de récupération. Le staff madri-
léne suit son évolution de prés et avance avec prudence afin
d’éviter toute rechute. Son entraineur a d’ailleurs expliqué que
la situation était surveillée quotidiennement et que la reprise se
ferait progressivement. Certains évoquent méme la possibilité
d’un retour encore plus rapide, dés le match aller si son état
continue de s'améliorer dans les prochains jours.

La Kings League s a%préte a faire son retour
en France pour une deuxiéme saison

La compétition de football a sept reprendra le 22 mars sous une
nouvelle appellation liée a un partenariat avec une banque fran-
caise. Pour cette nouvelle édition, I'organisation introduit un
systéme de recrutement différent. La draft centralisée utilisée
lors de la premiére saison disparait : les présidents des équipes
pourront désormais recruter librement leurs joueurs, y compris
a I'international, afin de constituer des effectifs jugés plus com-
pétitifs. Deux places spéciales, appelées « wild cards », resteront
toutefois prévues dans le réglement. Environ une centaine de
joueurs participeront a cette saison, certains espérant se faire
remarquer par des clubs professionnels. Huit équipes seront en-
gagées et se retrouveront durant neuf journées de championnat
pour tenter de succéder au tenant du titre. Les rencontres se dé-
rouleront dans I'aréne officielle de la compétition et seront dif-
fusées en direct sur les plateformes numériques de la ligue.

Le nom de Kang-In Lee circule avec insis-
tance du cété de I'Atlético de Madrid

Le club espagnol verrait en I'attaquant sud-coréen du Paris
Saint-Germain un candidat idéal pour prendre la reléve d’An-
toine Griezmann a moyen terme. Déja observé depuis plusieurs
mois par les recruteurs madrilénes, le joueur aurait méme fait
'objet de premiers échanges avec les dirigeants de I'Atlético
lors du dernier mercato hivernal. De son c6té, le PSG souhaite-
rait sécuriser I'avenir de son milieu offensif en envisageant une
prolongation de contrat. Malgré cela, le club espagnol pourrait
revenir a la charge dans les prochaines semaines, séduit par le
profil technique et la créativité du joueur. Le week-end dernier,
Kang-In Lee s’est d’ailleurs illustré en délivrant une passe déci-
sive lors du match contre Le Havre, confirmant sa bonne forme
du moment.

Auteur d’une saison exceptionnelle en Bun-
desliga, Harry Kane devra néanmoins ob-
server une courte pause

L'attaquant du Bayern Munich souffre d’'un coup au mollet et
manquera le prochain match de championnat. Son entraineur a
confirmé que la blessure n’était pas jugée grave, mais qu’un re-
pos était nécessaire avant de retrouver la compétition. Cette ab-
sence intervient alors que linternational anglais réalise la
meilleure saison de sa carriére. Avec déja 30 buts inscrits en
championnat, il a dépassé son total de la saison précédente et

se rapproche du record de Robert Lewandowski, auteur de 41
réalisations sur une seule saison de Bundesliga. Alors qu’'il reste
encore une dizaine de rencontres a disputer, Kane garde une
chance d’atteindre cette marque historique. Méme s'il rate la
prochaine journée, il lui resterait encore plusieurs matchs pour
tenter de combler I’écart et poursuivre sa quéte du record.

Touché lors d’'une rencontre récente avec le
FC Barcelone, Jules Koundé pourrait man-

uer le prochain rassemblement de
I’équipe de France prévu fin mars

Le défenseur francais a dG quitter la pelouse trés tét lors d’'une
demi-finale de coupe face a I’Atlético de Madrid aprés une bles-
sure a I'arriére de la cuisse gauche, au niveau du biceps fémoral.
Pour l'instant, aucune durée précise d’indisponibilité n'a été
communiquée par son club, ce qui laisse planer I'incertitude sur
sa participation aux prochains matchs des Bleus. L'équipe de
France doit disputer deux rencontres amicales aux Etats-Unis,
face au Brésil le 26 mars puis contre la Colombie trois jours plus
tard. Ces matchs serviront notamment de préparation avant les
prochaines échéances internationales, mais la présence du dé-
fenseur barcelonais reste désormais incertaine.

A quelques mois de la prochaine Coupe du
monde, la sélection marocaine change de
direction

Walid Regragui quitte son poste de sélectionneur, mettant fin a
une aventure marquée notamment par le parcours historique
du Maroc lors du Mondial au Qatar, ou I'équipe était devenue la
premiére nation africaine a atteindre les demi-finales. Cette dé-
cision intervient aprés une Coupe d’Afrique des nations agitée,
qui s’est terminée sur une élimination face au Sénégal. Pour lui
succéder, la fédération a choisi Mohamed Ouahbi. L'entraineur
de 49 ans s'était illustré récemment en remportant la Coupe du
monde des moins de 20 ans en 2025. Trés apprécié par les sup-
porters, il aura la mission de préparer les Lions de I’Atlas pour le
prochain Mondial. Il sera entouré d'un staff composé notam-
ment de Jodo Sacramento, ancien adjoint dans plusieurs clubs
européens, et de I'ancien international marocain Youssouf Hadji.

Tennis

Novak Djokovic a évoqué la possible reprise
de Serena Williams sur le circuit profession-
nel, estimant que l'ancienne numéro un
mondiale pourrait faire son retour a la com-
pétition

Présent a Indian Wells, le champion serbe a confié avoir le senti-
ment que ’Américaine, I'une des plus grandes joueuses de I'his-
toire du tennis, pourrait bientét réapparaitre sur les courts,
méme si aucune confirmation officielle n’a encore été donnée.
A 44 ans, Serena Williams a récemment réintégré le programme
antidopage, une condition nécessaire pour participer aux tour-
nois du circuit WTA et aux épreuves du Grand Chelem. La cham-
pionne aux 23 titres majeurs entretient toutefois le mystére sur
ses intentions et n'a pas encore annoncé de date de retour. Djo-
kovic imagine notamment la possibilité de la voir évoluer en
double, pourquoi pas aux cotés de sa sceur Venus. De son co6té,
le Serbe poursuit sa carriére au plus haut niveau et affirme res-
ter motivé pour conquérir de nouveaux titres, notamment en
Grand Chelem, malgré ses 38 ans.
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Basketball

Victor Wembanyama continue d’impres-
sionner en NBA

Le jeune intérieur francais des San Antonio Spurs a été élu
meilleur joueur du mois de février dans la conférence Ouest, une
distinction qu'il recoit pour la premiére fois de sa carriére. Du-
rant cette période, le prodige tricolore a enchainé les perfor-
mances solides, contribuant a une série de onze victoires pour
son équipe. Ses statistiques sur le mois témoignent de son in-
fluence sur le jeu, avec une moyenne de 22,5 points, 11,3 rebonds
et 3,5 contres par match. A seulement 22 ans, Wembanyama
confirme son statut de joueur majeur de la ligue, quelques se-
maines aprés avoir participé a son deuxiéme All-Star Game. Il
devient ainsi I'un des rares Francais a décrocher cette récom-
pense dans la conférence Ouest, un exploit que Tony Parker
avait déja réalisé avec les Spurs en 2013. Dans la conférence Est,
le trophée du joueur du mois a été attribué au meneur des De-
troit Pistons Cade Cunningham.

Victor Wembanyama renforce encore ses
liens avec le basket francais

La star des San Antonio Spurs a annoncé son entrée au capital
de Nanterre 92, le club ou il a été formé, en devenant actionnaire
minoritaire. Cette décision marque une nouvelle étape dans
I'’engagement du jeune joueur envers son club d’origine, ou il a
évolué pendant plusieurs années avant de rejoindre le plus haut
niveau. Le pivot francgais explique vouloir contribuer au dévelop-
pement du basket en France et accompagner la progression de
Nanterre, une structure a laquelle il reste particulierement atta-
ché. Le club francilien, actuellement bien placé dans le cham-
pionnat Elite, voit dans cette arrivée un signal fort pour son ave-
nir. Pour Wembanyama, il s’agit aussi d’'un moyen de soutenir le
projet sportif du club et de participer a son évolution, désormais
avec un role qui dépasse le simple cadre du terrain.

L’équipe de France de basket a franchi une
nouvelle étape dans les qualifications pour
la Coupe du monde 2027

Les Bleus se sont imposés face a la Hongrie (98-79) au Mans et
enchainent une deuxiéme victoire consécutive dans cette
phase éliminatoire. Grace a ce succes, et a la défaite de la Bel-
gique face a la Finlande dans le méme groupe, les Francais va-
lident leur présence au second tour des qualifications, prévu a
partir du mois d’ao(t. Les vice-champions olympiques ont rapi-
dement pris I'ascendant dans la rencontre grace a une premieére
période trés maitrisée. Portés par leur adresse extérieure et une
défense solide, les Tricolores ont creusé I'écart avant la pause
pour mener largement. Malgré un léger passage a vide apreés la
mi-temps, la sélection francgaise a su reprendre le contréle pour
sécuriser la victoire. Plusieurs joueurs se sont illustrés, notam-
ment Amine Noua, meilleur marqueur de la rencontre, ainsi que
Sylvain Francisco et Adam Mokoka, trés actifs dans le jeu. Avant
d’aborder le second tour des qualifications, les Bleus devront
encore disputer une derniére fenétre internationale en juillet
contre la Belgique et la Finlande. Le sélectionneur pourrait alors
compter sur un effectif renforcé avec le retour de plusieurs
joueurs évoluant en NBA ou en Euroligue, parmi lesquels Victor
Wembanyama.

Rugby

Le XV de France se présente gvec quelques
ajustements pour affronter I’Ecosse dans le
Tournoi des Six Nations

L'ouvreur Matthieu Jalibert fait son retour dans le XV titulaire
aprés avoir été forfait lors du match contre I'ltalie. Son retour
permet a Thomas Ramos de retrouver le poste d’arriére tandis
que Théo Attissogbe glisse a l'aile. Au centre, Yoram Moefana et
Nicolas Depoortere sont de nouveau associés. Devant, Anthony
Jelonch est bien présent malgré une alerte au mollet et formera
la troisieme ligne avec Oscar Jegou et Francgois Cros. La pre-
miére ligne reste inchangée, tandis que la deuxiéme ligne sera
composée de Mickaél Guillard et Charles Ollivon, avec Thibaud
Flament et Emmanuel Meafou sur le banc. Invaincus depuis le
début du Tournoi, les Bleus se déplacent a Edimbourg avec I'am-
bition de se rapprocher d’'un nouveau titre. Composition du XV
de France : Ramos - Attissogbe, Depoortere, Moefana, Bielle-
Biarrey - Jalibert, Dupont (cap.) - Jegou, Jelonch, Cros - Guillard,
Ollivon - Aldegheri, Marchand, Gros. Remplagants : Mauvaka,
Neti, Bamba, Flament, Meafou, Nouchi, Serin, Barassi.

La sélection néo-zélandaise change de di-
rection. Dave Rennie a été nommé nouveau
sélectionneur des All Blacks, succédant a
Scott Robertson, écarté de ses fonctions au
début de I'année

L'entraineur de 62 ans, ancien patron de I'’équipe nationale aus-
tralienne, aura pour mission de relancer la dynamique de la sé-
lection et de préparer I'équipe pour la Coupe du monde 2027,
désormais au coeur du projet sportif. Les dirigeants du rugby
néo-zélandais ont salué sa capacité a batir un collectif perfor-
mant et son style de jeu en phase avec la tradition des All Blacks.
Dave Rennie posséde déja une solide expérience au plus haut
niveau, notamment avec les Chiefs en Super Rugby, qu'il a
conduits a deux titres, avant de poursuivre sa carriére en Europe
puis avec la sélection australienne. Conscient de I'importance
du poste, le technicien s’est dit honoré de prendre les com-
mandes de I'une des équipes les plus prestigieuses du rugby
mondial.
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Raon-L'Etape | @ o~

44 rue Jules Ferry,
88110 Raon-1L'Etape

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
9130 - 19100

ARRIVAGE NOZ

La Commanderie des Becs Fins La Commanderie des Becs Fins
délégation Alsace vous propose :
délégation Alsace

- Foie gras (Commanderie des Becs Fins)
- Champignons de la région a la créme (Commanderie des Becs Fins
g ; - Mousseline de grenouille - coulls de tomate - épices douces

Délégation ' :
Alsace% (Traiteur Olivier Glasser & Grussenheim)

\

= Choucroute de truites (Auberge aux 2 Lacs a Orbey)
- Coeur de sébaste (Traiteur Olivier Glasser & Grussenheim)

= Cordon cube de volaille d’Alsace - jus d'oignons en deux textures
grenailles crousti-fondantes (Restaurant au Faudé & Lapoutroie)
- Saucisse de gibier - mousseline de céleri -~ sauce Grand Veneur
Vous propose sa (Restaurant & I’Abreuvoir & Turckheim)

- Joue de porc au pinot noir (Restaurant Au Soleil a Wettolsheim)

Gast i
as ro “ o m l e - Assiette de Munster nature et cumin (Maison Dodin & Lapoutroie)

+ Tomme nature et fenugrec (Ferme Claudeplerre au Bonhomme)

- Kougelhopf glacé (Restaurant a I'Abreuvoir a Turckheim)

Au 23éme Salon des vins - Délice de la Commanderie (Commanderie des Becs Fins)

= Entremet praliné - chocolat (Restaurant au Tilleul & Labaroche)

6, 7 et 8 Mars 2026

Le carnet de 6 asslettes dégustation 32 €
Salle polyvalente a Ammerschwihr

Commanderie des Becs Fins délégation Alsace

Pour tout renseignement, s'adresser au Président Gérard KUEHN www.commanderiebecsfinsalsace.com
Téléphone : 06 80 12 97 67 commanderiebecsfinsalsace@gmail.com
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88 GRANGES-AUMONTZEY

Ref. : 2238
@I Surface 2 .
habitable de 10 piéce(s)
B 5 Actualités

= o e | ocale

renseigné

Maison a Vendre a Granges-Aumontzey (88640) en Vosges (88)

Cette maison, d'une surface habitable de 270 m2, est située sur un terrain de 1222 m2.
Le bien est composé de 10 piéces, offrant un espace fonctionnel pour diverses
configurations.

En matiére de localisation, Granges-Aumontzey se trouve dans le département des
Vosges, connu pour son cadre naturel. La ville offre un accés a des infrastructures de
proximité, notamment des commerces, établissements scolaires et services de santé. Elle
est également a[...]

.
Les colits moyens des énergies indexées au ler Janvier 2021 | I te I I I a t I O I I a e
C

(abonnements compris) varient entre 6144€ et 8312€.

Les informations sur les risques auxquels ce blen est exposé sont
disponibles sur le site Géorisques : www.georisques.gouv.r.

R R A I—l I Sto r I q u e
N\ .
Folkloriq
‘\1/) SCP Benjamin DELONG 120 000 € O origue
RS e Evenements

88 RAMBERVILLERS SO rt i es

Ref. : 2257 S rt
Surface -
@ habitable de 6 piéce(s)

—==¥ 115 m?

Eé 4 chambre(s) é: tje:r;rfgai?r\:ie ™ |

Maison a Vendre a Rambervillers (88700) en Vosges (88)

Cette maison dispose d'une surface habitable de 115 m2 et se situe sur un terrain de

1988 m2. Le bien comprend 6 piéces au total, dont 4 chambres. La configuration de

|'espace permet une utilisation fonctionnelle des différentes piéces. —
La maison est située dans la localité de Rambervillers, qui bénéficie de plusieurs -
commodités et services. Vous trouverez a proximité des écoles, des commerces et des
infrastructures sportives. La ville est égalementf[...]

Les colts moyens des énergies indexées au ler Janvier 2021
(abonnements compris) varient entre 3380€ et 4620€.

Les informations sur les risques auxquels ce bien est exposé sont
disponibles sur le site Géorisques : www.georisques.gouv.fr.
&=
— En aucun cas les prix indiqués dans les annonces et les surfaces ne
valent pollicitation, ils ne sont donnés qu’a titre indicatif.

S

= 160 000 €
‘\1{) SCP Benjamin DELONG
NOtaireS 154 000 € + Hon. Négo. : 6 000 €

(soit 3,90% a la charge de l'acquéreur)

e Et bien plus

88 HADIGNY-LES-VERRIERES encore

Ref. : 2244

. Dans votre journal
@I T«';Zit;t;le e 6 piece(s) I’ég |O Nna | g ratu |t

Surface
Eé 3 chambre(s) é terrain de
1403 m2
Maison a Vendre a Hadigny-les-Verriéres (88330) en Vosges (88)
Cette maison dispose d'une surface habitable de 174 m2 et est implantée sur un terrain
de 1403 m2. Elle se compose de deux logements avec entrée indépendante (133 m2 et
un studio de 31 m2) pouvant étre loué a I'année ou en airbnb. Le logement principal offre Las colts moyens das dearoies ndesbes s 1ar Jemvier 2021
— (sbonnements comprs) varient entre 20376 ot 2755¢.

T - e 3 ‘
salon, un séjour, salle de bians, wc, les chambres et un grand grenier aménageable.
EERTD .~ Les informations sur es risques auxquels ce bien est exposé sont

un espace de vie donnant sur une grande terrasse couverte et comprend une cuisine, un
La disposition des[...] disponibles sur le site Géorisques : www.georisques.gouv.fr.

L—
I
b [ -
— En aucun cas les prix indiquéss dans les annonces et les surfaces ne

valent pollicitation, ils ne sont donnés qu'a titre indicatif.
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SCP Benjamin DELONG

85 000 €

80 000 € + Hon. Négo. : 5 000 €
(soit 6,25% a la charge de I'acquéreur)

Appartement

54 NANCY

Ref. : 2259

Appartement a Vendre a Nancy (54000) en Meurthe-et-Moselle (54)

Nous proposons un appartement d'une surface habitable de 33 m?2 situé dans la ville de
Nancy. Ce bien dispose d'une piéce principale, offrant un espace de vie fonctionnel. La
configuration de I'appartement permet une utilisation optimale de I'espace.

=
renseigné

Surface
@ habitable de 33

2
— m

1 piéce(s)

Non
| renseigné

Les colits moyens des énergies indexées au ler Janvier 2021

Situé a proximité de divers points d'intérét, cet appartement se trouve a quelques A ST (Gbonnements compris) varient entre B60C et 1200C
minutes des transports en commun, facilitant les déplacements a travers la ville. La ville B —
de Nancy est reconnue...] (o [ [y el ety b e o i
= — . P —
e valent pollicitation, lis ne sont donnés qu’a titre indicatif.
Y
- -
( , 99 000 €
P SCP Benjamin DELONG
Notaires 94 000 € + Hon. Négo. : 5 000 €
— soit 5, /o @ la charge de l'acquereur,
(soit 5,32% a la ch de I" é )
Maison
88 BRU
Ref. : 2240
Surface 2
habitable de 8 piece(s)
—3" 180 m2?
Surface
Eé 4 chambre(s) é terrain de
' 1520 m2
Maison a Vendre a Bri{ (88700) en Vosges (88)
Cette maison offre une surface habitable de 180 m2 et est implantée sur un terrain de
1520 m2. Le bien se compose de 8 piéces, dont 4 chambres. La disposition des espaces
permet d'envisager différentes configurations selon les besoins des occupants. La maison = e g calis icyetia e e Wbk i M WAGE 2021
est située dans une commune qui présente des atouts pour les familles et les personnes o (Sbonsessesis compria) vetant sstre; S100€ ot BOOSE.
en quéte d'un cadre de vie paisible. _—
Bri se trouve & proximité de nombreuses commodités et services. Les - oo o o sha Ghoriaes + o guioes e
établissements[...] —

En aucun cas les prix indiqué's dans les annonces et les surfaces ne
valent pollicitation, s ne sont donnés qu’ titre indicatif.

) \‘.'
\D

Notaires

SCP Benjamin DELONG

8
=

Immeuble a Vendre & Raon-I'Etape (88110) en Vosges (88)

Cet immeuble est situé dans la localité de Raon-I'Etape, qui se trouve dans le
département des Vosges. Il offre une surface habitable de 135 m2 et un terrain de 195
m?2. La structure comprend 9 pieces, ce qui permet une variété d'aménagements selon
les besoins.

Raon-I'Etape est une commune qui dispose de nombreux commerces, services de
proximité et infrastructures. Elle est bien desservie par les transports, ce qui facilite
I'acces aux villes[...]

62 000 €

58 000 € + Hon. Négo. : 4 000 €
(soit 6,90% a la charge de I'acquéreur)

Immeuble

88 RAON-L'ETAPE

Ref. : 2262

Surface
@ habitable de
=" 135 m*
g Non

renseigné

Exempte de DPE

9 piéce(s)

Surface
é terrain de
1 195 m2

Les informations sur les risques auxquels ce blen est exposé sont
disponibles sur le site GEorisques : WWW.georisques.gouv. .

En aucun cas les prix indiqués dans les annonces et les surfaces ne
valent policitation, is ne sont donnés qu'd titre indicatif.
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Nouvelle saison des Trophees du Fair-Play !

Les Trophées du Fair-Play reviennent pour une 18éme
édition ! L'AS Nancy Lorraine et meurthe & moselle HABI-
TAT invitent tous les jeunes de 6 a 14 ans (sportifs ou non)
a participer a un tournoi en présence des joueurs du club
nancéien. Cette année encore, 5 dates étapes sont pré-
vues sur l'ensemble du département. Les Trophées dé-
marreront a Pont-a-Mousson. lIs feront ensuite étape a
Joeuf, Jarville-la-Malgrange, ¥ Champigneulles et
Vandceuvre-lés-Nancy, pour terminer par une finale a
Tomblaine. Du 11 mars au 29 avril, les sportifs en herbe
sont invités a participer aux Trophées du Fair-Play. 5 ren-
contres sont organisées sur le département, avec un lan-
cement dés mercredi prochain :

- Mercredi 11 mars de 13h15* a 18h00 a Pont-a-Mousson -
Stade de I'lle d’Esch

- Mercredi 18 mars de 13h15* a 18h00 a Joeuf - Complexe
sportif Platini

- Mercredi 25 mars de 13h15* a 18h00 a Jarville-la-Mal-
grange - Stade Isaac Niego

- Mercredi ler avril de 13h15* a 18h00 a Champigneulles -
Stade du Malnoy

- Mercredi 08 avril de 13h15* a 18h00 a Vandoceuvre-lés-
Nancy - Parc des Sports

Autre date importante : celle du mercredi 29 avril aprés-
midi, a laquelle est prévue la Finale au Stade

Marcel Picot, a Tomblaine. * Arrivée des enfants a 13hi15.
Lancement des tournois vers 14h.

5 tournois et villages citoyens, une
grande finale

Les Trophées du Fair-Play ont été congus pour associer pra-
tique sportive et sensibilisation aux valeurs citoyennes. Pour
décrocher un trophée, plusieurs critéeres sont pris en
compte: les résultats sportifs, bien sGr, mais aussi le respect
des régles et des adversaires, ainsi que I'implication dans les
animations proposées par les partenaires de I'événement.
Un défi aussi bien sportif que citoyen ! Tout au long des tour-
nois, de nombreux partenaires seront présents au sein des
villages citoyens pour proposer des animations autour de
thématiques variées : écologie, respect, handicap, sécurité

routiere... L'occasion d’'apprendre, d'échanger et de s'enga-
ger tout en prenant du plaisir sur le terrain. A noter : il n'est
pas nécessaire d'étre licencié pour participer au tournoi. A
l'issue de chaque tournoi, I'équipe ayant cumulé le plus de
point ainsi que l'équipe la plus Fair-Play seront qualifiées
pour la grande finale du 29 avril. Celle-ci se conclura par une
cérémonie officielle et une remise des récompenses par les
joueurs de '’ASNL.

Un succeés porté par 'engagement des
partenaires

Chaque année, les Trophées du Fair-Play rassemblent pres
de 1 000 enfants a travers tout le territoire 54. Devenu au fil
du temps un rendez-vous sportif incontournable, I'événe-
ment est attendu avec enthousiasme par les clubs comme
par les joueurs participants.

Cette réussite repose sur I'implication fidele de nombreux
partenaires:

- les clubs et organisations sportives,

- les communes hotes et les collectivités,

- les associations et partenaires au sein du Village citoyen

Meurthe & Moselle HABITAT et TASNL remercient plus parti-
culierement tous les partenaires qui seront présents a
chaque étape de ce tournoi pour faire vivre le village ci-
toyen.
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meurthe & moselle HABITAT

Meurthe & Moselle HABITAT, un acteur engagé pour le sport et la santé

Meurthe & Moselle Habitat est un Office Public de I'Habitat (OPH), qui s'engage au quotidien pour la satisfaction de ses
28 000 locataires. Au-dela de son engagement de proposer des logements de qualité au plus grand nombre, mmH
assure une réelle mission sociale. Le partenariat avec I'AS Nancy Lorraine permet d'imaginer des animations alliant le
sport et la réflexion sur des sujets de société. Ces actions commmunes contribuent a rendre le sport plus accessible et

au « mieux vivre ensemble ».

Plus d'informations sur www.mmhabitat.fr
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Hotel Restaurant le Faude

Toutes les saveurs de ['authenticite

Offre exclusive :
Mentionnesz le code LORRHEBINO lors de volre réservation ou a vatre

arrivée, un verre de bienvenue vous sera offert - parce que Uhospitalité
commence dis le premier instant,

n oaz?
b Restaurant Le Faudé
S 28 rue Général Duficus,
68650 Lapoutroie
iy { ", Infos & réservation :
. www.faude.com

CET ENCART POURRAIT
ETRE LE VOTRE

06.77.79.40.20
commercial®@lorrhebdo.fr

lorr* 'ebdo

Votre journal d'infos locales est désormais en ligne.
Ne manquez rien de 'actualité pres de chez vous...
et tout ¢a, gratuitement !

Ca se passe sur lorrhebdo.fr

Actualités
Toutes les infos esse riles




LES TROPHEES DU

FAIR-PLAY |

A STADE DE L'iLE D'ESCH
& " owis-ten 0 %)

" TOURNOI DE FOOT

Ouvert aux filles et aux gargons de 6 a 14 ans

VILLAGE CITOYEN = *® **f*""f‘ oness

Avec la présence de joueurs de 'ASNL ! @

Contact mmH : animquartiers@mmhabitat.fr / 03 83 17 55 64
Ville g Peal-»-Momson



