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Les Infos du Coin

= Nancy un jeu de piste pour
découvrir les métiers d’art

A Nancy, une animation originale anime
le centre-ville jusqu’au 12 avril. Un jeu de
piste invite les habitants a partir a la dé-
couverte des métiers d’art a travers un
parcours installé dans plusieurs com-
merces. Le principe est simple : des
créations artisanales sont exposées
dans différentes vitrines et boutiques
partenaires. Céramique, bois, verre,
bijoux ou encore créations artistiques...
la diversité des ceuvres permet de mettre
en lumiére la richesse du savoir-faire lo-
cal. Une quinzaine d’artisans participent
a l'opération, offrant au public 'occasion
de découvrir des métiers parfois mécon-
nus. Pour rendre la visite interactive, un
parcours ludique a été mis en place :
dans chaque commerce, une question
permet de récupérer un indice afin de re-
constituer un mot final. Une fois le par-
cours complété, les participants peuvent
déposer leur réponse et tenter de rem-
porter des lots lors d'un tirage au sort.
Au-dela de l'aspect jeu, cette initiative
permet de créer du lien entre artisans,
commergants et habitants, tout en dyna-
misant les rues du centre-ville. Une belle
maniere de redécouvrir Nancy autrement
et de valoriser les talents locaux.

= Dameleviéres : le pont bow-string
entre en rénovation

A Dameleviéres, un chantier important
va débuter a partir du 23 mars avec la ré-
habilitation du pont bow-string situé sur
la RD110, au-dessus des voies ferrées.
Une intervention destinée a assurer la
sécurité des usagers et prolonger la du-
rée de vie de cet ouvrage ancien.
Construit dans les années 1920, ce pont
en béton armé se distingue par sa struc-
ture en arc au-dessus de la chaussée.
Avec le temps, des signes d’usure ont
nécessité des expertises techniques, qui
ont confirmé la possibilité de le conserver
a condition d’engager des travaux
conséquents. Le chantier prévoit notam-
ment une réparation en profondeur des
parties dégradées ainsi qu’'une remise
en état partielle de la structure, afin de
garantir sa solidité sur le long terme.
Pendant toute la durée des travaux, esti-
mée a environ six mois, la circulation
sera totalement coupée sur cet axe. Une
déviation sera mise en place pour les au-
tomobilistes, tandis qu’'un passage sécu-
risé restera accessible aux piétons et aux
cyclistes. Cette opération représente un
investissement important pour le terri-
toire et s’inscrit dans une démarche glo-
bale d’entretien des ouvrages routiers
sensibles.

= Meurthe-et-Moselle un appel a
projets pour agir en faveur de la santé
Le Département de Meurthe-et-Moselle
lance une nouvelle édition de son dispo-
sitif « J'ose ma santé » pour 2026. Cette
initiative vise a soutenir des actions
concrétes en faveur de la santé des habi-
tants, avec une attention particuliere por-
tée cette année a la santé mentale et aux
démarches dites « aller vers », destinées
a toucher les publics les plus éloignés
des dispositifs classiques. A travers cet
appel a projets, la collectivité souhaite
encourager des initiatives locales ca-
pables de faciliter 'acces a la prévention
et aux soins, tout en réduisant les inéga-
lités en matiere.

= Ludres mobilisée pour Mars Bleu

A Ludres, la mobilisation se poursuit au-
tour de Mars Bleu, le mois dédié a la lutte
contre le cancer colorectal. Comme
chaque année, la commune s’engage a
sensibiliser le public a I'importance du
dépistage et a promouvoir les actions de
prévention, tout en soutenant la re-
cherche. Plusieurs rendez-vous sont pro-
posés fin mars afin de toucher un large
public. L'objectif reste le méme : infor-
mer, encourager les bonnes pratiques et
rappeler que le dépistage précoce
constitue un levier essentiel pour lutter
efficacement contre cette maladie. La
premiére journée, prévue le 21 mars,
mettra I'accent sur le sport et le bien-étre
avec une série d’activités en plein air.
Courses, marches et défis sportifs ryth-
meront la journée, permettant & chacun
de participer a son niveau dans une am-
biance conviviale. L'activité physique, re-
connue pour ses bienfaits sur la santé,
sera au cceur de cette premiére mobilisa-
tion. Quelques jours plus tard, le 26
mars, une nouvelle animation rassem-
blera le monde professionnel autour
d’'une séance dynamique, accompagnée
dun temps déchange. Loccasion
d’aborder les enjeux de prévention dans
un cadre accessible et participatif. Le
point d’orgue de cette édition intervien-
dra le 27 mars en soirée, avec une
marche et une course ouverte a tous
dans les rues de la ville. Un espace dédié
a l'information et a la sensibilisation sera
également proposé en amont, permet-
tant aux participants de s’informer et
d’échanger. Au-dela de ces événements,
l'initiative vise aussi a collecter des fonds
destinés a soutenir la recherche. Chaque
participation contribue ainsi a faire avan-
cer les connaissances et a renforcer les
actions de lutte contre la maladie. A tra-
vers cette mobilisation, Ludres confirme
son engagement en faveur de la santé
publique et invite le plus grand nombre a
se joindre a cet élan solidaire.

= Le CHRU de Nancy renforce la prise
en charge de la douleur

Le CHRU de Nancy a récemment mis en
place une unité spécialisée dédiée a la
gestion de la douleur autour des inter-
ventions chirurgicales. Ce dispositif mo-
bile vient compléter le travail des équipes
médicales afin d’améliorer le confort des
patients avant et aprés une opération. La
douleur post-opératoire reste une source
d’'inquiétude importante. Pour y ré-
pondre, cette nouvelle organisation per-
met d’anticiper les besoins et d’adapter
les traitements a chaque situation. L'ac-
compagnement est personnalisé, en
fonction du type d’intervention et du profil
du patient. Différentes méthodes sont uti-
lisées, allant des anesthésies ciblées a
des approches plus globales comme
'accompagnement psychologique ou
des techniques de relaxation. L'objectif
est double : soulager efficacement la
douleur et limiter le recours aux traite-
ments les plus lourds. Déja opérationnel
dans plusieurs services, ce dispositif ac-
compagne chaque mois de nombreux
patients. Il pourrait a terme étre étendu a
d’autres spécialités. Avec cette initiative,
le CHRU de Nancy confirme son enga-
gement pour des soins toujours plus
adaptés et centrés sur le bien-étre des
patients.

= Grand Est
Dimanche 8 mars en début de soirée,

L*Edito

Cheres lectrices, chers lecteurs,

Ily a des semaines ol la Lorraine se raconte toute seule. Celle-ci en fait partie. Dimanche
8 mars, sous un ciel de printemps qui ne demandait qu’a étre fété, Baccarat défilait en
sirénes et en pirates sur le theme de I'eau, pendant que Lunéville chaussait ses baskets
pour Mars Bleu et |a lutte contre le cancer colorectal. Deux villes, deux événements, un
seul dimanche — et cette fagon si lorraine de méler la féte a I'essentiel. Du 5 au 9 mars,
le Salon Habitat Déco, Métiers d’Art & Antiquaires faisait le plein au Parc des Expositions
de Vandceuvre. 260 exposants, 13 000 métres carrés, des artisans d’exception en dé-
monstration, des antiquaires passionnés, un public fidéle et curieux : la preuve, une fois
de plus, que le goiit du beau et du bien fait n’a pas besoin d’une capitale pour s’épanouir.
Et dans quelques semaines, du 7 au 12 avril, ce sera au tour de Sarrebourg de s’nscrire
dans ce méme élan, avec les Journées Européennes des Métiers d’Art — 20éme édition
cette année, placée sous le beau théme « Cceurs a I'ouvrage ». Au Musée du Pays de
Sarrebourg, les portes s’ouvriront en grand : ateliers en famille, création d’une mini ta-
pisserie en libre-service, rencontres avec des artisans et des créateurs du territoire. Gra-
tuit, accessible a tous, ancré dans ce qui fait la richesse singuliére du Pays de Sarre-
bourg — celui du cristal de Saint-Louis, du vitrail de Chagall, du verre soufflé et de la
matiére travaillée a la main. Ce fil qui relie Baccarat, Lunéville, Nancy et Sarrebourg, c’est
aussi, quelque part, le fil de ce journal. Une lectrice de Villers-lés-Nancy nous I'a écrit
simplement, aprés avoir saisi Lorr’Hebdo en passant a I'entrée d’un Monoprix : elle a été

ravigotée. Nous aussi.

une vive trainée lumineuse a traversé le
ciel du Grand Est, visible bien au-dela de
la région. Pendant quelques secondes,
ce phénomeéne impressionnant a été ob-
servé par de nombreux témoins. |l s’agis-
sait d’'un bolide, c’est-a-dire un objet
venu de l'espace entrant dans I'atmo-
sphére a trés grande vitesse. En se
consumant, il produit un météore, cette
lumiére intense visible depuis le sol.
Dans certains cas, des fragments par-
viennent a atteindre la surface terrestre :
on parle alors de météorites. C’est ce qui
semble s’étre produit ici, puisque des dé-
bris ont été retrouvés en Allemagne, cau-
sant méme quelques dégats matériels.
Malgré un ralentissement important lors
de sa traversée, la vitesse reste suffi-
sante pour provoquer un impact. Ce type
d’événement est assez fréquent, mais il
est rarement aussi visible car la plupart
surviennent au-dessus des oceéans.
Cette fois, la trajectoire a survolé une
zone habitée, expliquant 'ampleur des
témoignages. Des analyses sont en
cours pour confirmer la nature exacte
des fragments, mais ce phénoméne rap-
pelle que la Terre est régulierement tra-
versée par des objets venus de I'espace.

= Une belle frayeur au zoo d’Amnéville
: Poiseau retrouvé sain et sauf

Aprés plusieurs jours d’inquiétude, I'his-
toire se termine bien du c6té du zoo
d’Amnéville. Un oiseau rare, qui s’était
échappé lors d’'un entrainement, a finale-
ment été retrouvé en bonne santé apres
quelques jours d’errance. Rapidement
repéré dans les environs, I'animal avait
échappé a toute tentative de récupéra-
tion dans un premier temps. Il aura fallu
de la patience et surtout la complicité
entre l'oiseau et ses soigneurs pour per-
mettre son retour. C’est finalement grace
a une observation signalée dans une
commune voisine que les équipes ont pu
intervenir. Habitué a ses soigneurs, I'oi-
seau s’est progressivement laissé appro-
cher avant d’étre récupéré sans difficulté.
De retour au parc, il a été placé sous sur-
veillance afin de vérifier son état de san-

La rédaction de Lorrhebdo

té. Les premiers éléments sont rassu-
rants : il n’a pas souffert de son escapade
et a rapidement retrouvé ses reperes.
Cet épisode, aussi surprenant qu’inatten-
du, se conclut donc positivement et rap-
pelle le lien étroit qui unit les animaux et
les équipes qui en prennent soin au quo-
tidien.

= Nancy : La foire attractive de Nancy
prépare son grand retour avec des
nouveautés

C’est un rendez-vous incontournable du
printemps a Nancy. La foire attractive
fera son retour du 3 avril au 3 mai sur la
place Carnot, avec son lot d’animations,
de maneges et de gourmandises. Cette
édition 2026 s’annonce une nouvelle fois
riche en sensations. Parmi les
nouveautés attendues, deux grandes
attractions viendront renforcer I'offre pour
les amateurs de sensations fortes. L'une
d’elles proposera des  rotations
spectaculaires dans les airs, tandis
gu’'une autre entrainera les passagers
dans des mouvements amples et
rapides, a la maniére d'un tapis volant
géant. Les plus jeunes ne seront pas
oubliés, avec larrivée d'un nouveau
manége adapté, venant compléter les
installations déja bien connues du public
familial. L'objectif reste de proposer une
foire accessible a tous, quel que soit
lage. Comme chaque année, les
visiteurs pourront également profiter de
nombreux stands de restauration, avec
une offre variée mélant spécialités
sucrées et salées. Les premiers forains
sont attendus quelques jours avant
l'ouverture afin de préparer le site. A
noter également la mise en place de
journées a tarif réduit au cours de
'événement, permettant au plus grand
nombre de profiter de cette féte
populaire. Entre nouveautés, traditions et
ambiance conviviale, la foire attractive de
Nancy s’annonce une nouvelle fois
comme lun des temps forts du
printemps.
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Sarrebourg

L’UNION DES ARTS A
SARREBOURG MOSELLE SUD

« L’artisanat, levier de coopération et clinnovation» | ©
Organisé dans le cadre des Journées Européennes des Métiers d'Art®
(JEMA), I'événement se déroulera au Couvent de Saint-Jean-de-Bas-
sel les 11 et 12 avril 2026. Le samedi de 10h a 18h et le dimanche de 10h
a 17h - Entrée gratuite - Fermé de 13h a 14h (restauration possible)

A l'occasion du 20éme anniversaire des JEMA, I'événement L'Union
des Arts a été sélectionné en tant que « Coup de cceur » de la pro-
grammation des JEMA 2026, pour son initiative collective, la qualité
des activités proposées, et I'attention portée aux activités pour le
jeune publi

Quel est le programme ?

Venez découvrir les métiers de la céramique, du verre, de la sculpture ou
encore du bois durant tout le week-end :

Mise a 'honneur de l'art verrier :

Exposition de collections privées « Mémoires de Cristal » confiées a I'As-
sociation de Sauvegarde du Patrimoine de Vallerysthal-Portieux
Boutique Ephémeére de I'ancien magasin d'usine de Vallerysthal « L'éclat
du Cristal »

Expositions et démonstrations par des artisans du Grand Est

Visite du couvent

Buvette et petite restauration au Café Qu'Hibou

L’éclat du cristal de Vallerysthal

La cristallerie de Vallerysthal a été fondée en 1707. Elle a pris tout son es-
sor a Troisfontaines a travers un site industriel majeur et la création d'une
marque éponyme: Vallerysthal. Au plus fort de son temps au début du
20eéme siecle, la cristallerie employait jusqu'a 1700 personnes. Ses collec-
tions I'ont fait connaitre dans le monde entier avec les autres grandes
cristalleries de Lorraine. Aprés l'arrét de sa production, un magasin de
800 mM2 exposait les productions de Vallerysthal mais également
d'autres manufactures, faienceries et ateliers de création.

A l'occasion des Journées Européennes des Métiers d’Art®, venez décou-
vrir des pieces d'exception réalisées par la cristallerie de Vallerysthal, ainsi
que par d'autres manufactures verrieresVenez admirer ces piéces rares,
faconnées avec patience et précision. Chaque création reflete le talent
des artisans : le travail minutieux du verre, le souci du détail, I'élégance
des formes et un savoir-faire incomparable qui fait la renommée des
Cristalleries, et notamment de la marque « Vallerysthal » avec pour signa-
ture: “Vallerysthal, le cristal le plus pur”.

Visite inedite du couvent

Samedi 11/04 a 15h - Partez a la découverte du couvent avec les Soeurs
de la Divine Providence Durée : ~ 1 heure Sans réservation - Gratuit Dé-
part dans la chapelle
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Sarrebourg

Spectacles & Theéeatre

m «Piece de théatre — Tout bascule» (Théatre / Comédie) Le
20/03/2026 a 20h30, Sarrebourg. La troupe locale Les Serins pré-
sente sa nouvelle création : une comédie aux rebondissements inat-
tendus ou la vie de personnages ordinaires bascule du jour au lende-

main. Humour, tendresse et situations
Représentations du 06 au 21/03/2026.

m « L’heure du conte » (Jeune Public) Du 11/02 au 10/06/2026, Biblio-
theque Pierre Messmer, Sarrebourg. La conteuse de la bibliothéque
accueille les enfants de 4 a 8 ans pour leur raconter de belles histoires
illustrées. Séances réguliéres les mercredis et samedis. Gratuit, dans
la limite des places disponibles.

m « Entrons dans les livres » (Lecture créative / Jeune Public) Du 20/02 au
25/03/2026, Arzwiller (environs de Sarrebourg). Ateliers de lecture et de
création autour d’'un théme de saison. Sur inscription. A partir de 6 ans.

m « Spectacle d'improvisation théatrale » (Théatre) Le 25/04/2026 (a no-
ter), Sarrebourg. La Compagnie Sans-Diego propose un nouveau spec-
tacle d'improvisation ouvert au grand public. Réservation conseillée.

m «Train Western» (Spectacle immersif / Tourisme) Du 01/05 au
26/08/2026 (a noter pour la suite), Train forestier d’Abreschviller. Im-
mersion a I'époque du Far West a bord du train forestier d’Abreschviller
: une bande de hors-la-loi séme le trouble en Alsace. Spectacle tout pu-
blic, familles bienvenues. Rens. : train- forestier-abreschviller.fr.

cocasses garantis.

Concerts

m « Concert de cordes du Conservatoire de Sarrebourg » (Musique du
monde) Fin mars / début avril 2026, Salle de concert du Conserva-
toire, Sarrebourg. Le département des cordes du Conservatoire a
Rayonnement Régional invite le public a un concert autour des mu-
siques du monde. Entrée libre. Rens. : Conservatoire de Sarrebourg.
m « Ca bouge a Sarrebourg !'» (Animation / Musique de rue) Tous les
vendredis en fin de journée, Centre- ville de Sarrebourg. Le cceur de
ville s’anime avec des artistes de rue et des foodtrucks dans le cadre
de I'opération municipale Ca bouge a Sarrebourg. Animation gratuite,
accessible a tous, bonne humeur garantie.

m « Rencontres Musicales de Sarrebourg » (Musique classique / Fes-
tival) Dates a confirmer, divers lieux, Sarrebourg. Dans le cadre du
festival international de musique de Sarrebourg, des concerts de mu-
sique classique et de chambre sont organisés par I'association Les
Rencontres Musicales. Programme complet sur sarrebourg.fr.

Bourses & Salons

m « Ouverture de la boutique en ville — Assajuco» Le 20/03/2026 de
10h00 a 17h00, rue Erckmann- Chatrian, Sarrebourg. Emmaus Sarre-
bourg ouvre les portes de sa boutique solidaire en centre-ville pour une
journée de vente de meubles, livres, vétements et objets du quotidien a
prix solidaires. Tout public.

m « 3éme Salon des Vieux Papiers » (Bourses / Collections) Date de mars
a confirmer, Sarrebourg. Stands proposant cartes postales, monnaies,
timbres et marques postales, vieux papiers et objets de collection divers.
Organisé par I'Association des Salines Royales. Buvette et petite restau-
ration sur place. Tout public. Rens. : Association des Salines Royales.

m « Marché hebdomadaire » Tous les mercredis et samedis matin, Place
du Marché, Sarrebourg. Marché traditionnel de Sarrebourg avec pro-
ducteurs locaux, maraichers,

20 mars 2026

Vide-greniers & Brocantes

m «Vide-Greniers du HBC Sarrebourg» Le 06/04/2026 (a noter juste apres la
période), Sarrebourg. Vide- greniers organiseé par le club de handball HBC Sar-
rebourg. Buvette et restauration sur place. Tout public. Rens. : HBC Sarrebourg.
m «Bourse aux vétements enfants, adultes, jouets et puériculture — Colroy-
la-Roche» Le 29/03/2026, Colroy-la-Roche.Vétements de bébé a adulte,
jouets et matériel de puériculture en bon état. Buvette sur place. Tout public.
m « Vide-Greniers — Hesse » Printemps 2026, Hesse . Vide-greniers
organisé par I'amicale des sapeurs- pompiers de Hesse. Buvette et
restauration sur place, midi et soir. Artisans professionnels acceptés.
Rens. et inscriptions : par téléphone.

m «Vide-Greniers de Walscheid » Printemps 2026, Walscheid Vide-
greniers du syndicat d’initiative de Walscheid, dans ce village au coeur
du Parc naturel régional des Vosges du Nord. Pécheurs et chineurs :
bienvenue ! Rens. et inscriptions exposants par mail.

m «Vide-Greniers de Dolving» Printemps 2026, rues de Dolving .
Vide-greniers organisé par I'association des Parents d’éléves du RPI
Dolving/Gosselming/Saint-Jean-de-Bassel dans les rues du village.
Inscription par téléphone en soirée uniquement. Tout public.

m «Bourse aux Vétements — Les Rainettes » Printemps 2026, envi-
rons de Sarrebourg. Bourse aux vétements et jouets organisée par
'association Les Rainettes. Buvette et petite restauration sur place.
Réservation exposant par téléphone. Tout public.

Expositions

m « Exposition Jules Verne » Du 20/03/2026 de 10h00 a 18h00 (sam.)
et 10h00 a 17h00 (dim.), Musée du Pays de Sarrebourg. Exposition
consacrée au peére de la science-fiction et au monde de I'imaginaire a
travers ses grands romans d’aventures et de voyages extraordinaires.
Tout public. Entrée comprise dans le billet musée.

m « Exposition lllés Sarkantyu — Relevés, détails du vitrail La Paix de
Marc Chagall» Jusqu’au 04/05/2026, de 14h00 a 18h00, Musée du
Pays de Sarrebourg / Parcours Chagall, Sarrebourg. Sept photogra-
phies ludiques et quasi-scientifiques dans un face-a-face avec le vi-
trail de 12 metres de haut qui leur a insufflé son énergie. Exposition
originale et contemplative. Entrée libre certains jours.

m « Animation — Fenétre sur I'Art : A la maniére de Chagall» Du 20
au 21/03/2026 de 10h a 18h (ven.) et 10h a 17h (sam.), Musée du
Pays de Sarrebourg. Atelier de création artistique pour tous les pu-
blics autour de I'univers coloré et poétique de Marc Chagall. Réalisa-
tion de compositions inspirées de ses ceuvres. Sur inscription ou en
acces libre selon disponibilités.

m « Parcours Chagall — Entrée gratuite le 1er dimanche du mois » Le
05/04/2026 (a noter), Chapelle des Cordeliers, Jardin, Musée, Sarre-
bourg. Le Parcours Chagall est ouvert gratuitement tous les premiers
dimanches du mois. Il méne le visiteur de la Chapelle des Cordeliers
— ou tréne le vitrail La Paix (12 m de haut) — vers le jardin et le mu-
sée abritant la tapisserie La Paix. Incontournable.

m « Exposition : Observons les oiseaux» Du 20/03/2026 de 16h00 a
18h30, Abreschviller (15 km de Sarrebourg). Exposition naturaliste
consacrée aux oiseaux locaux et migrateurs. A I'occasion du retour du
printemps, découvrez les espéces qui peuplent les Vosges et les fo-
réts du Saulnois. Tout public.

m « Exposition permanente — Musée du Pays de Sarrebourg&» En
continu, Place des Cordeliers, Sarrebourg. Collections archéolo-
giques gallo-romaines, art régional, faiences, chapelle médiévale des
Cordeliers avec le vitrail La Paix de Marc Chagall (12 m). Ouvert du
mar. au sam. 10h-12h / 14h-18h, dim. 14h-18h. Tarif plein : 5 €.
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La photographie féte ses 200 ans :
une invention francaise qui a change le monde

Du « Point de vue du Gras » de Niépce aux milliards de selfies
quotidiens, deux siécles d'images nous regardent. C'est I'une
des inventions les plus transformatrices de I'histoire humaine.
En 1826, prés de Chalon-sur-Sadne, le Francais Nicéphore Niépce
capturait la premiére image photographique de I'histoire. Deux
siécles plus tard, la photographie est partout : dans nos poches,
dans nos mémoires, dans notre rapport au monde. La France cé-
lebre cet anniversaire extraordinaire de septembre 2026 a sep-
tembre 2027 avec une année de festivités nationales labellisées
par le ministére de la Culture.

Imaginez un monde sans photographies. Sans portraits de famille,
sans images de guerre, sans albums souvenir, sans reportages d'ac-
tualité, sans art contemporain tel qu'il existe aujourd’hui. Un monde
ou le visage de votre arriere-grand-mere reste a jamais inconnu, ou
la Lune n'a pas encore de portrait, ou les archives de 'hnumanité se
résument a des mots et a des peintures. C'est le monde qui existait
avant 1826. Cette année-la, dans une maison bourguignonne de
Saint-Loup-de-Varennes, un inventeur obstiné pointait une
chambre obscure en direction de la cour intérieure et laissait la lu-
miere faire son ceuvre pendant plusieurs heures. Le résultat — une
image floue, presque illisible, représentant des toits et une cour bai-
gnée de soleil — allait changer la face du monde. Deux cents ans
plus tard, I'hnumanité produit plus de 1 400 milliards de photogra-
phies par an.

Un Francais, une chambre noire et huit
heures d’exposition

Joseph Nicéphore Niépce nait en 1765 a Chalon-sur-Saéne. Esprit
curieux, inventeur prolixe, il consacre des années a tenter de fixer
chimiguement les images produites par la camera obscura, cet ins-
trument optique que les peintres utilisaient depuis des siecles pour
se guider dans leurs compositions. Le principe était connu. Le défi :
faire en sorte que l'image ne disparaisse pas dés que I'on ouvrait le
volet. C'est en utilisant du bitume de Judée — une substance natu-
relle qui durcit sous l'effet de la lumiere — qu'il parvient a fixer la
premiére image photographique permanente connue de |'histoire.
Il 'appelle « héliographie », du grec helios (soleil) et graphein
(écrire). L'image, conservée aujourd’hui a I'Université de Texas a
Austin, s'intitule Le Point de vue du Gras. Elle représente la vue de-
puis sa fenétre : des toits, une cour, un ciel. Rien d'extraordinaire en
apparence. Et pourtant : un miracle.

« J’ai fait un point de vue qui a trés bien réussi, sauf un peu de
vague que je vais faire en sorte d’éviter ; mais ce genre de repré-
sentation a quelque chose de magique : on voit réellement que
c’est la nature. » — Lettre de Nicéphore Niépce a son frére
Claude, 27 juin 1827

Daguerre, Talbot, Nadar : les péres d’un art-
science

Niépce ne vivra pas assez longtemps pour voir son invention triom-
pher. Il meurt en 1833, aprés avoir associé ses recherches a Louis Da-
guerre, un peintre et homme de spectacle parisien fasciné par les
jeux d'ombre et de lumiere. C'est Daguerre qui, en 1839, présentera
le daguerréotype a I'Académie des sciences de Paris — une tech-
nique bien plus rapide et précise que I'héliographie, qui permet
d'obtenir des portraits nets en quelgues minutes. Le monde s'em-
balle aussitét. En Angleterre, William Henry Fox Talbot développe

simultanément le calotype, un procédé sur papier qui permet,
contrairement au daguerréotype unique, de tirer des copies mul-
tiples a partir d'un négatif. C'est le principe fondateur de toute la
photographie argentique qui suivra pendant plus d'un siecle. En
qguelgues décennies, des studios s'ouvrent dans toutes les villes
d'Europe et d'/Amérique. Les portraits, jadis réservés a la noblesse et
a la bourgeoisie fortunée, deviennent accessibles a la classe
moyenne. A Paris, Gaspard-Félix Tournachon — dit Nadar — éléve la
photographie au rang des beaux- arts. Portraitiste de génie, il im-
mortalise les grands noms de son époque : Baudelaire, Sarah Bern-
hardt, Victor Hugo, Jules Verne. Il est aussi le premier photographe
aérien de l'histoire, réalisant des clichés depuis une montgolfiere
au-dessus de Paris en 1858. La photographie a moins de trente ans,
et elle explore déja tous les horizons.

Un siécle de révolutions : du noir et blanc a
la couleur numérique

Le XXe siécle est celui des grandes transformations de I'image pho-
tographique. La pellicule souple et légere remplace les lourdes
plaques de verre. Le Kodak n°1, lancé en 1888 avec son slogan « Vous
appuyez sur le bouton, nous faisons le reste », démocratise I'appareil
photo. Pour la premiere fois, Monsieur Tout-le-monde peut photo-
graphier ses enfants, ses vacances, son quotidien. La photographie
de presse s'impose comme le quatrieme pouvoir de I'image. Les cli-
chés de Robert Capa sur la guerre d'Espagne, de Dorothea Lange
sur la Grande Dépression ameéricaine, de Nick Ut sur la guerre du
Vietnam changent durablement la perception collective des
conflits et des crises humaines. Une photographie peut faire bascu-
ler 'opinion publique, stopper une guerre, ébranler un régime. C'est
le pouvoir absolu de I'mage documentaire. La couleur, expérimen-
tée deés la fin du XIXe siecle avec les autochrome des freres Lumiéere,
se généralise dans les années 1970-1980. Puis arrive le numeérique.
En 2000, le premier téléphone avec appareil photo intégré est com-
mercialisé au Japon. En 2007, I'ilPhone place un appareil photo de
gualité croissante dans la poche de centaines de millions de per-
sonnes. La photographie n'est plus un art ou un Métier : elle est de-
venue un réflexe.

A suivre...

Prier clicé, 1826
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Les sorties de cette semaine au Kinepolis

AVOIR LUAIR NATUREL...OU PRESGUE !

JUMPERS

LE . MARS 2026

Ad CrsiHa

JUMPERS

Mabel est une jeune fille auda-
cieuse qui a une grande ambition
infiltrer le monde animal. Pour ce
faire, elle transfere son esprit a un
robot castor afin de pouvoir ap-
procher d'autres animaux et étu-
dier leur mode de vie. Une aven-
ture feel-good et inventive, idéale
en famille.

(Animation / Comédie / Famille —
1h45)

LA MAISON DES
FEMMES

De Mélisa Godet, avec Karin
Viard, Laetitia Dosch et Oulaya
Amamra. A la Maison des
femmmes, entre soin, écoute et
solidarité, une équipe se bat
chaque jour pour accompagner
les femmmes victimes de vio-
lences dans leur reconstruction.
Un film fort et nécessaire, cou-
ronné par la presse. (Drame —
1h50)

MARSUPILAMI

Pour sauver son emploi, David
accepte de ramener un mysté-
rieux colis d'’Amérique du Sud. Il
se retrouve a bord d'une croi-
siere avec son ex-compagne,
son fils et son collegue mal-
adroit. Tout dérape lorsgu'un
adorable bébé Marsupilami sur-
git et seme le chaos. Avec Phi-
lippe Lacheau, Jamel Debbouze
et Tarek Boudali — la comédie
familiale événement de ce dé-
but mars. (Comédie / Famille)

LE REVE AMERICAIN

Personne n'aurait parié sur Jéré-
my, coincé derriere le comptoir
d'un vidéo club a Amiens, ou sur
Bouna, lorsqu'il faisait des mé-
nages a l'aéroport d'Orly. Sans
contacts, sans argent et avec un
niveau d'anglais approximatif,
rien ne les prédestinait a devenir
des agents qui comptent en
NBA. Inspiré d'une histoire vraie,
avec Jean-Pascal Zadi et Ra-
phaél Quenard. (Drame / Biopic)

LE CRIME DU 3E ETAGE

Colette, professeure spécialisée
dans l'cceuvre de Hitchcock,
soupgonne son voisin d'avoir tué
sa femme. Son mari Francois
reste d'abord sceptique face a
cette obsession. Un thriller hit-
chcockien haletant.

LES K D'OR

Inspiré d'une histoire vraie, ce
film raconte le parcours de deux
outsiders qui, grace a leur pas-
sion pour le basket et leur ami-
tié, sont devenus agents en
NBA. Avec Jean-Pascal Zadi et
Raphaél Quenard.

RAPHAEL QUENARD

BILLES
LELL DHEHE

RO LG BN
C

LAETITIA
CASTA

JEAN-PASCAL ZADI

BUILLALINE
GALLIENNE
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Riz saute a I'ananas et au poulet
Ingrédients (pour 4):

Riz basmati: 300 g

Blanc de poulet : 2

Ananas frais: 200 g

Oignhon rouge : 1

Sauce soja: 3 c.asoupe

Noix de cajou:60g

Huile de sésame :1c. a soupe
Coriandre fraiche : quelques feuilles

Préparation:

1. Faites cuire le riz dans de 'eau salée puis laissez-le refroidir.
2. Coupez le poulet en petits morceaux et I'ananas en dés.

3. Emincez l'oignon rouge.

4. Faites chauffer I'huile de sésame dans un wok et faites
revenir le poulet 5 minutes.

5. Ajoutez lI'oignon et I'ananas puis laissez cuire encore 3
minutes.

6. Incorporez le riz et la sauce soja, mélangez bien et laissez
sauter 4 minutes.

7. Ajoutez les noix de cajou et la coriandre avant de servir.

\.

Tacos de poisson citronné
Ingrédients (pour 4): o .

Filets de cabillaud : 400 g
Tortillas de mais: 8

Citron vert: 2

Chou rouge : 200 g

Yaourt nature : 1

Paprika fumé:1c. a café

Sel, poivre

Huile de tournesol : 1 c. a soupe

Préparation:

1. Coupez le poisson en morceaux et assaisonnez-le avec le pa-
prika, le sel et le poivre.

2. Faites chauffer I'nuile dans une poéle et faites cuire le pois-
son 4 a 5 minutes.

3. Emincez finement le chou rouge.

4. Mélangez le yaourt avec le jus d'un citron vert.

5. Réchauffez les tortillas dans une poéle séche.

6. Garnissez-les de poisson, de chou et de sauce au yaourt.

7. Ajoutez un filet de citron vert avant de servir.

/A
I“

GNOem

On vous donne rendez-vous

SANGE

MARDI
SAINT DIE DES VOSGES, DE 08 A12H - PLACE DU MARCHE

MERCREDI
MORHANGE, DE 8H A 12H - CENTRE VILLE, PARKING DU CENTRE SOCIO-
CULTUREL
BLAMONT, DE 9H A 12H SUR LE PLACE DU MARCHE
LAXOU, DE 9H A 13H - RUE PASTEUR
ART SUR MEURTHE, DE 16H A 19H - PLACE DE LA MAIRIE
LANEUVEVILLE DEVANT NANCY, LES 1ER ET 3EME MERCREDIS DE CHAQUE
MOIS, DE 16H A 19H - PARC FENAL.
CREVIC, DE17H A19 H - POULAILLER DU MOULNOT

JEUDI
CIREY SUR VEZOUZE DE 8H A12H - PLACE DU MARCHE
DOMBASLE SUR MEURTHE, DE 8H A 12H - PLACE DU MARCHE
MAXEVILLE, DE 16H A 19H - RUE DES BRASSERIES

VENDREDI
BACCARAT, DE 08H A 12H - MARCHE PLACE DU GENERAL LECLERC
HERBEVILLER, DE 9H A 12H - DEVANT LA FROMAGERIE
DIEUZE, DE 8H A12H - CENTRE VILLE

MONCEL SUR SEILLE, LE 1ER VENDREDI DU MOIS DE 17H A 19H - PLACE DE
LA MAIRIE

DAMELEVIERES, LES 2EME ET 4EME VENDREDIS DE CHAQUE MOIS DE 16H

A19H - ZONE DE LOISIRS, CHEMIN DU SAULCY.

CHALIGNY, LES 2EME ET 4EME VENDREDIS DE CHAQUE MOIS DE 16H A
19H - PARKING PINTIER - 491 RUE DU VAL FLEURION
CHAMPENOUX, LE 3EME VENDREDI DE CHAQUE MOIS, DE 16H A 19H -
DERRIERE LA MAIRIE.

SAMEDI
LUDRES, DE 8H A 12H30 - PLACE DE LA MAIRIE
HOUDEMONT, LES 1ERS ET 3EME SAMEDIS DE CHAQUE MOIS, DE 9H A 12H
- CHATEAU DE LA RONCHERE
JEANDELAINCOURT, LE 2EME SAMEDI DE CHAQUE MOIS DE 9H A 12H0O -
PLACE DU MARCHE
NOMENY, LES 4EME SAMEDI DE CHAQUE MOIS DE 9H A12H - PLACE DU

MARCHE

Votre journal d'infos locales est désormais en ligne.
Ne manquez rien de 'actualité pres de chez vous...

et tout ¢a, gratuitement !

Ca se passe sur lorrhebdo.fr

lorr* 'ebdo

W Aceusdl s Actusitis

Actualités

Toutes les infos essentielles du moment, d'iel et
d'oilleurs. Rester informé des événements et
tendances qui font I'actu en France et dans le
monde.

Billetterie : AS Nancy Lorraine vs Clermont Foot |
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Les Autres Infos

Monde

= Le Salvador instaure la prison a vie
pour les «meurtriers, violeurs et
terroristes »

"

Le Parlement salvadorien a adopté une
réforme constitutionnelle supprimant I'in-
terdiction des peines a perpétuité, ou-
vrant ainsi la voie a la réclusion a vie
pour les auteurs de meurtres, de viols et
d'actes terroristes. L'initiative, présentée
par le ministre de la Sécurité, a recueilli
59 voix sur 60 au sein d'une chambre
largement dominée par la formation du
président Nayib Bukele. Jusqu'a pré-
sent, la peine maximale au Salvador
était fixée a soixante ans d'incarcération.
Cette réforme s'inscrit dans le prolonge-
ment d'une politique sécuritaire engagée
de longue date, marquée notamment
par linstauration d'un régime d'excep-
tion depuis quatre ans, ayant conduit a
l'arrestation de plus de 91 000 per-
sonnes. Si cette stratégie a permis de
réduire drastiquement les homicides et
d'affaiblir les gangs Mara Salvatrucha et
Barrio 18, plusieurs organisations inter-
nationales de défense des droits hu-
mains dénoncent des arrestations arbi-
traires, des incarcérations d'innocents et
des actes de torture.

= Cuba asphyxiée par les sanctions
américaines : pannes électriques et
tensions sociales

L'lle de Cuba traverse une grave crise
énergétique, aggravée par le maintien et
le renforcement du blocus ameéricain.
Depuis plusieurs semaines, la popula-
tion doit composer avec des coupures
d'électricité prolongées, conséquence
directe d'une dépendance a 83 % au pé-
trole pour la production d'énergie élec-
trique, conjuguée a l'interruption des li-
vraisons de brut en provenance du
Venezuela. Washington a parallélement
menacé de sanctionner tout pays qui
fournirait des hydrocarbures a La Ha-
vane. Face a des pénuries et des ration-
nements devenus quotidiens, des mani-
festations d'une rareté exceptionnelle
ont éclaté, certains protestataires allant
jusqu'a incendier des locaux du parti
communiste. Le président américain Do-
nald Trump a publiguement évoqué la
possibilit¢ de renverser le gouverne-
ment cubain ou d'en prendre le contrble,
tandis que la Russie a réaffirmé sa vo-
lonté de renforcer son aide a son allié
historique. Les autorités cubaines ont
annoncé un rétablissement partiel de
I'électricité, tout en redoutant de nou-
velles défaillances du réseau.

= Guerre en Iran : bilan contrasté
apreés trois semaines d'opération
Trois semaines aprés le déclenchement
de l'opération conjointe américano-is-
raélienne dite « Epic Fury », le bilan mi-
litaire demeure ambigu. D'importants
succes ont été enregistrés : le Guide su-
préme Ali Khamenei a été tué lors des
premiéres frappes, le dirigeant de facto
du régime et le commandant de la milice
du Bassidj ont également été éliminés,
tandis que la marine iranienne a été
neutralisée et une grande partie de l'ar-
senal de missiles détruite. Selon le
Pentagone, les tirs iraniens de missiles
et de drones ont diminué respective-
ment de 90 % et 95 % depuis le début du
conflit. Toutefois, plusieurs objectifs stra-
tégiques restent hors d'atteinte. L'objec-
tif affiché en priorité par les Etats-Unis
— empécher I'lran de se doter de I'arme
nucléaire — n'a pas été atteint : des
stocks de combustible nucléaire enrichi
a 60 %, suffisants pour produire plu-
sieurs armes, demeurent stockés dans
des tunnels souterrains a Ispahan. Par
ailleurs, le détroit d'Ormuz, par lequel
transite environ un cinquiéme de l'appro-
visionnement mondial en pétrole, reste
quasiment paralysé. Le président améri-
cain a sollicité le concours de plusieurs
puissances maritimes pour contribuer a
la sécurisation de ce passage straté-
gique. L'espoir d'un soulévement popu-
laire contre le régime iranien semble,
quant a lui, s'étre dissipé rapidement.
Sur le plan humain, le conflit a déja fait
plus de 3 000 victimes, dont plus de 1
300 civils iraniens, ainsi qu'au moins 13
militaires américains.

= Plus de 400 morts a Kaboul aprés
des frappes du Pakistan

Une frappe pakistanaise a touché lundi
un centre de traitement des addictions
accueillant plusieurs milliers de toxico-
manes au cceur de la capitale afghane,
faisant plus de 400 morts et plus de 260
blessés selon les autorités sanitaires af-
ghanes. Islamabad a affirmé avoir visé
des cibles militaires et terroristes. Les
équipes de secours s'activent pour re-
trouver des survivants parmi les dé-
combres, le batiment ayant été en partie
ravagé par un incendie consécutif au
bombardement. Les autorités afghanes
ont invité les familles a accepter des in-
humations en fosse commune, en mé-
moire des victimes tombées pendant le
mois de ramadan. Cet épisode constitue
I'un des plus meurtriers du conflit oppo-
sant les deux pays voisins depuis plu-
sieurs mois.

= Vague d'attaques visant des lieux
de culte juifs en Europe et aux Etats-
Unis

Une explosion a été commise dans la
nuit de vendredi a samedi contre le mur
extérieur d'une école juive du quartier
Buitenveldert a Amsterdam, sans faire
de blessés. La maire de la capitale néer-
landaise a qualifié cet acte d'agression
lache envers la communauté juive, sou-
lignant l'inacceptabilité des manifesta-
tions croissantes d'antisémitisme dans
la ville. Une enquéte a été ouverte sur la
base d'images de vidéosurveillance. Cet
attentat s'inscrit dans une série d'actes
similaires survenus la méme semaine
contre des synagogues a Rotterdam —
ou quatre suspects ont été interpellés —
et a Liege, en Belgique.

Aux Etats-Unis, un homme a foncé en
véhicule sur la synagogue Temple Israel
a West Bloomfield, dans le Michigan,
avant d'étre abattu par les agents de sé-
curité. L'assaillant, citoyen américain
d'origine libanaise, aurait récemment
perdu des proches lors de frappes israé-
liennes au Liban. Le FBI a qualifié I'at-
taque d'acte de violence ciblé contre la
communauté juive. Aucun des quelque
140 enfants et membres du personnel
présents n'a été victime de l'assaut, bien
qu'un agent de sécurité ait été légere-
ment blessé et qu'une trentaine de poli-
ciers aient d0 étre hospitalisés apres
avoir inhalé de la fumée.

= L'ex-président brésilien Jair
Bolsonaro hospitalisé en soins
intensifs

Jair Bolsonaro, ancien président du Bré-
sil incarcéré depuis sa condamnation a
vingt-sept ans de prison pour tentative
de coup d'Etat, a été admis vendredi en
soins intensifs dans une clinique privée
de Brasilia. Il souffre d'une broncho-
pneumonie ayant provoqué fievre éle-
vée, chute de saturation en oxygéne et
malaise général. Cet épisode s'ajoute a
une longue série de complications médi-
cales liées a une agression au couteau
lors d'un meeting électoral en 2018.
Bien qu'incarcéré, I'ancien chef d'Etat
demeure une figure centrale de la vie
politique brésilienne a I'approche de
I'élection présidentielle d'octobre pro-
chain. Il a désigné son fils Flavio comme
candidat de la droite, lequel se retrouve
au coude a coude dans les sondages
avec le président sortant Luiz Inacio
Lula da Silva.

= Condamnations a perpétuité pour
I'attentat du Crocus City Hall a
Moscou

La justice russe a rendu son verdict
dans l'affaire de l'attentat du Crocus City
Hall : les quatre tireurs ainsi que onze de
leurs complices ont été condamnés a la
réclusion criminelle a perpétuité. Quatre
autres individus, jugés pour leurs liens
avec les auteurs de l'attaque, ont écopé
de peines allant de prés de vingt ans a
vingt-deux ans et demi d'emprisonne-
ment. Le proceés s'était entierement tenu
a huis clos jusqu'a la lecture du verdict.
L'attentat avait été commis le 22 mars

2024 : des hommes armés avaient ou-
vert le feu sur des spectateurs réunis
pour un concert de rock, avant d'incen-
dier la salle. L'attaque, revendiquée par
le groupe Etat islamique, avait causé la
mort de 150 personnes et blessé plus de
600 autres, constituant ainsi le bilan le
plus lourd enregistré en Russie depuis
prés de vingt ans. Le Kremlin avait accu-
sé |'Ukraine d'implication dans cet atten-
tat, une affirmation démentie par Kiev et
jamais étayée.

= Le Sénégal alourdit les sanctions
pénales contre I'homosexualité
L'Assemblée nationale sénégalaise a
adopté a une large majorité une loi dou-
blant les peines réprimant les relations
homosexuelles, portant la sanction
maximale de cing a dix ans d'emprison-
nement. Des amendes alourdies et des
sanctions pénales pour la promotion de
I'hnomosexualité sont également pré-
vues. Le texte doit désormais étre pro-
mulgué par le président de la Répu-
blique. Cette adoption intervient dans un
contexte de vague d'arrestations tou-
chant plusieurs dizaines de personnes
depuis début février.

De nombreuses organisations de dé-
fense des droits humains ont condamné
ces dispositions. Plus de la moitié des
Etats africains répriment déja I'nomo-
sexualité, certains allant jusqu'a prévoir
la peine de mort, comme en Ouganda,
en Mauritanie ou en Somalie.

= Pluies toxiques a Téhéran
conséquences environnementales
des frappes sur les infrastructures
pétroliéres

Les bombardements américano-israéliens
ciblant des dépdts pétroliers iraniens ont
provoqué d'épaisses colonnes de fumée
noire au-dessus de Téhéran, générant des
précipitations fortement chargées en hydro-
carbures et en particules fines. Les autorités
iraniennes de protection civile ont exhorté la
population a demeurer a lintérieur. Des ex-
perts en génie chimique mettent en garde
contre des risques sanitaires immédiats tels
que des difficultés respiratoires et des bri-
lures chimiques, ainsi que des effets a long
terme incluant cancers et maladies cardio-
vasculaires. Ces dommages environne-
mentaux rappellent les conséquences des
incendies de puits de pétrole lors de la
guerre du Golfe de 1991 au Koweit, dont les
retombées sanitaires se sont révélées du-
rables et étendues bien au-dela des zones
de combat.
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= Quverture du procés du maire
d'Istanbul, Ekrem Imamoglu

Ekremlmamoglu maire d stanbul detenu
depuis un an, a comparu devant le tribunal

de Silivi dans le cadre d'une vaste
procédure judiciaire pour  corruption.
L'opposition  turque  dénonce  une

instrumentalisation politique destinée a
neutraliser lun des rares opposants
susceptibles de rivaliser avec le président
Recep Tayyip Erdogan lors de ['‘élection
présidentielle prévue avant mi-2028. Le
parquet lui reproche 142 chefs d'accusation
susceptibles de Iui valoir une peine
théorique de plusieurs milliers d'années
d'emprisonnement. L'audience inaugurale a
rapidement touné court a la suite d'un
incident verbal, le juge ayant ordonné
['évacuation de la salle. Des
rassemblements de soutien ont eu lieu a
distance du tribunal, les manifestations étant
interdites dans un périmétre d'un kilométre
autour du batiment.

Scary Pizza.
pizzas.a emperter

LE

LEIDIMANCHE

* Le Saint-Siege réaffirme
opposition aux logiques de guerre
Le pape Léon XIV, lui-méme de nationalité
ameéricaine, a multiplié les appels a la paix
depuis le déclenchement du conflit en Iran,
réaffirmant que la guerre ne saurait consti-
tuer une solution aux crises internationales.
Le Vatican s'est également montré critique a
I'égard d'autres initiatives de I'administration
ameéricaine, notamment la capture du pré-
sident vénézuélien Nicolas Maduro et les
menaces proférées a l'encontre du Groen-
land. Plusieurs cardinaux américains
avaient auparavant publi€ une déclaration
appelant leur pays a retrouver une boussole
morale en politique étrangeére.

La Maison Blanche n'a pas répondu publi-
quement a ces prises de position, évitant
ainsi un conflit ouvert avec son électorat ca-
tholique. Parallélement, le Saint-Sieége a dis-
cretement contribué au retour en Ukraine
d'enfants déportés en Russie, grace alameé-
diation de I'émissaire pontifical, le cardinal
Matteo Zuppi. Sur le dossier gazaoui, le Va-
tican continue d'appeler a une solution a
deux Etats et a la proportionnalité des ri-
postes militaires.

son

* Livestream pédocriminel un
phénoméne alarmant impliquant des
ressortissants suisses

Une enquéte de la télévision suisse ro-
mande a mis en lumiére la pratique du lives-
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tream pédocriminel, par laquelle des indivi-
dus paient a distance des familles, principa-
lement aux Philippines, pour commettre des
agressions sexuelles sur des enfants, par-
fois en bas age, devant une caméra. Une af-
faire jugée dans le canton de Vaud en 2024
avait conduit a une condamnation a dix ans
d'emprisonnement. Selon les données de la
police fédérale suisse, le nombre de cas an-
nuels détectés est passé de onze en 2019 a
trente-neuf en 2020, avant de redescendre
a vingt en 2022, ne représentant qu'une
fraction des infractions réellement com-
mises.Les Philippines sont devenues le prin-
cipal foyer mondial de cette industrie crimi-
nelle. Les ONG de protection de I'enfance
sont submergées par I'ampleur du phéno-
meéne, aggravé depuis la pandémie de Co-
vid-19. Les enquétes transnationales de-
meurent longues et complexes en raison du
caractere éphémere des preuves numeé-
riques et du faible niveau de coopération
des juridictions étrangéres concernées.

= Le juge frangais Nicolas Guillou,
sanctionné par Washington, témoigne
de son exclusion numérique et
bancaire

Nicolas Guillou, magistrat de la Cour pé-
nale internationale, a été placé sous sanc-
tions américaines il y a sept mois, a la suite
de I'émission d'un mandat d'arrét contre le
Premier ministre israélien Benjamin Neta-

nyahu. Ces mesures, qui s'appliquent a
toutes les filiales d'entreprises américaines
dans le monde, ont eu pour effet de le pri-
ver de la quasi-totalité de ses moyens de
paiement et de l'accés a de nombreux ser-
vices en ligne. Le magistrat déplore I'ab-
sence de souveraineté européenne en ma-

tiecre de systtmes de paiement,
entierement  dépendants  d'opérateurs
américains. Il dénonce également un

risque d'autocensure parmi les représen-
tants politiques et judiciaires qui pourraient
craindre des représailles similaires.

Le président Emmanuel Macron a adressé
une lettre a Donald Trump pour demander
la levée de ces sanctions. Nicolas Guillou,
de son c6té, a annoncé sa détermination a
poursuivre ses fonctions sans concession,
tout en appelant I'Europe a renforcer son
autonomie numeérique et financiére.
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france

= Nicolas Sarkozy de nouveau jugé
en appel dans I'affaire  du
financement libyen

L'ancien président de la République Ni-
colas Sarkozy comparait depuis lundi
devant la premiére chambre de la cour
d'appel de Paris dans le cadre du volet
libyen de ses démélés judiciaires. En
premiére instance, il avait été condamné
a cing ans d'emprisonnement ferme pour
association de malfaiteurs liée a une cor-
ruption d'une exceptionnelle gravité, de-
venant ainsi le premier ancien chef d'Etat
de la Ve République a étre incarcéré. |l
avait toutefois obtenu sa remise en liber-
té sous contréle judiciaire trois semaines
aprés son entrée a la prison de la Santé.
Dans cette affaire, I'accusation porte sur
des soupgons de financement occulte de
sa campagne présidentielle de 2007 par
la Libye du dictateur Mouammar Kadhafi.
Si les juges de premiére instance n'ont
pas établi que les fonds libyens ont effec-
tivement alimenté la campagne, ils ont
néanmoins retenu que I'ex-président
avait laissé ses proches collaborateurs
démarcher les autorités libyennes a cette
fin. Outre Nicolas Sarkozy, neuf co-pré-
venus comparaissent, dont ses anciens
bras droits Claude Guéant et Brice Hor-
tefeux. Les audiences sont program-
mées jusqu'au 3 juin.

= Vaste opération judiciaire contre la
DZ Mafia : 26 mises en examen

Les autorités frangaises ont mené une
opération d'envergure contre la DZ Ma-
fia, organisation criminelle marseillaise
dominant le marché de la drogue a Mar-
seille et étendant ses activités bien au-
dela. Mobilisant quelque 900 gendarmes

dans six départements, I'opération bapti-
sée « Octopus » a abouti a une quaran-
taine d'interpellations et a 26 mises en
examen, dont quinze placements en dé-
tention provisoire. Parmi les prévenus
figurent neuf femmes, témoignant d'une
féminisation notable du narcobandi-
tisme, ainsi qu'un avocat lyonnais soup-
conné d'avoir servi d'intermédiaire entre
un chef présumé du groupe et I'extérieur
depuis sa cellule en maison d'arrét de
haute sécurité.

L'enquéte a mis en évidence la capacité
de nuisance et de corruption de cette or-
ganisation, dont chaque cadre dirigeant
accumulerait un bénéfice net estimé a
300 000 euros mensuels, intégralement
réinvestis ou blanchis. En dehors du tra-
fic de stupéfiants, le groupe se serait di-
versifié dans l'extorsion de commerces
et la mise a disposition d'équipes com-
mando. Le ministére public a néanmoins
rappelé la résilience structurelle de l'or-
ganisation, qui fonctionne sans hiérar-
chie rigide. Depuis 2023, le phénoméne
du narcotrafic s'est nettement amplifié en
France, avec 54 tonnes de cocaine sai-
sies en 2024, soit une hausse de 130 %.

» Elections municipales frangaises :
résultats et faits marquants

A lissue du premier tour des élections
municipales, plusieurs résultats ont rete-
nu I'attention. A Nice, Eric Ciotti, candidat
de I'UDR alli¢ au Rassemblement natio-
nal, est arrivé en téte avec 43 % des suf-
frages, devancant nettement le maire
sortant Christian Estrosi, crédité de
30,92 %, dans un duel fratricide entre
deux anciens membres des Républi-
cains. La chaine publique Franceinfo a
présenté ses excuses aprés qu'une jour-
naliste de la rédaction a tenu des propos
comparant Eric Ciotti a Benito Mussolini
lors de la soirée électorale. Par ailleurs,
la maire de Puteaux, Joélle Ceccaldi-
Raynaud, mise en examen en 2020 pour
blanchiment de fraude fiscale aggravée
aprés la découverte de lingots d'or et de
liquidités non déclarés au Luxembourg, a
été réélue pour un sixieme mandat
consécutif. Dans la commune rurale de
Thiron-Gardais, I'animateur Stéphane
Bern a été réeélu conseiller municipal
avec la totalité des suffrages exprimés. A

I'opposé, le maire sortant d'un village du
Pays basque, battu au premier tour dans
la commune de Viodos-Abense-de-Bas,
a été retrouvé mort le lendemain matin
dans un bois voisin ; le parquet de Pau
privilégie la thése du suicide.

= Le diplomate Fabrice Aidan écarté par
Engie aprés ses liens avec Jeffrey Epstein
Le groupe énergétique Engie a mis fin
aux fonctions du diplomate frangais Fa-
brice Aidan, cité a plusieurs reprises
dans les dossiers relatifs au réseau de
Jeffrey Epstein. Précédemment suspen-
du a titre conservatoire, l'intéressé a dé-
finitivement été éloigné du groupe. Le
ministére des Affaires étrangéres a indi-
qué qu'il se trouvait en disponibilité pour
convenances personnelles.

= Une quarantaine de moutons retrouvés
morts dans un élevage de Moselle

La découverte d'une quarantaine de ca-
davres de moutons, dont certains décé-
dés depuis plusieurs mois, dans un éle-
vage de Théding, en Moselle, a conduit
a l'ouverture d'une enquéte pour sévices
graves sur animaux. Un vétérinaire man-
daté sur place a constaté que le tiers du
cheptel encore en vie présentait des
signes de gale, I'ensemble des animaux
étant par ailleurs dans un état de saleté
et d'amaigrissement prononcés. Le pro-
priétaire a été placé en garde a vue
avant d'étre relaché. Les animaux survi-
vants ont été recueillis par deux associa-
tions de protection animale.

= Epidémie de listériose liée a une
charcuterie dromoise : deux décés

Les ministéres de I'Agriculture et de la
Santé ont signalé douze cas de listériose
enregistrés entre septembre 2025 et jan-
vier 2026, reliés a des charcuteries pro-
duites par I'entreprise Dréme Ardeche
Tradition, établie a Bourg-de-Péage.
Deux patients de plus de 75 ans présen-
tant des pathologies préexistantes sont
décédés. Une suspension d'activité a été
prononcée par arrété préfectoral et I'en-
semble des produits fabriqués sur le site
ont été rappelés. Les analyses microbio-
logiques ont permis de confirmer la pré-
sence d'une souche bactérienne généti-
quement identique a celle détectée chez

les malades. Les produits concernés,
commercialisés entre le 17 janvier et le
28 février sous plusieurs marques, ne
doivent en aucun cas étre consommeés.

= Florian Pelicot prépare un spectacle
sur le procés des viols de Mazan
Florian Pelicot, fils de Gisele Pelicot et
comédien de profession, a annonceé tra-
vailler a un spectacle d'humour autour du
procés dans lequel son pére a été
condamné a vingt ans d'emprisonne-
ment pour avoir drogué et livré son
épouse a des agressions sexuelles répé-
tées pendant une décennie. L'annonce,
publiée sur TikTok, a suscité des réac-
tions mitigées, certains internautes dé-
nongant une récupération commerciale.
Florian Pelicot avait déja abordé I'affaire
a travers un album de piano paru peu
aprés la cléture du proces. Cette initia-
tive survient dans le sillage du succes
des mémoires de Giséle Pelicot, dont
plus de 63 000 exemplaires ont été ven-
dus en une semaine lors de leur parution
simultanée dans vingt-deux langues.

= Sept prévenus jugés pour une
fraude au dispositif MaPrimeRénov'
Sept hommes comparaissent devant le
tribunal correctionnel de Paris pour une
fraude organisée au dispositif d'aide a la
rénovation énergétique MaPrimeRénov'.
Il leur est reproché d'avoir mis en place
un systéme d'usurpation d'identités et de
faux audits énergétiques afin de perce-
voir indidment des subventions pu-
bliques. Entre mi-2022 et début 2023,
quelque 2 080 dossiers frauduleux au-
raient ainsi été déposés, causant un pré-
judice total estimé a 1,13 million d'euros
a I'Agence nationale de I'Habitat.MaPri-
meRénov' étant cofinancée par I'Union
européenne, le parquet européen, com-
pétent pour les infractions portant at-
teinte aux intéréts financiers de I'UE, a
repris I'enquéte initialement ouverte par
le parquet d'Epinal. Il s'agit de la pre-
miére affaire instruite par le parquet eu-
ropéen en France a étre audiencée. La
délégation frangaise de cet organe su-
pranational, basé au Luxembourg, suit
actuellement 121 dossiers représentant
un préjudice total estimé a prés de six
milliards d'euros.
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Horoscope

Bélier

L'énergie du moment vous pousse
a sortir de votre zone de confort.
Amour : Une rencontre imprévue
ou une initiative audacieuse
pourrait changer I'ambiance
sentimentale.

Travail : Une proposition
inattendue demande de réagir
rapidement et avec confiance.

Taureau

Vous ressentez le besoin de ralentir
pour mieux apprécier ce qui vous
entoure.

Amour : Un moment simple
partagé avec sincérité renforce
I'hnarmonie dans votre relation.
Travail : Votre sens pratique vous
aide a résoudre un probleme que
d'autres évitaient.

Gémeaux

La curiosité vous guide vers des
échanges stimulants.

Amour : Une conversation légere
pourrait révéler une affinité plus
profonde.

Travail : De nouvelles informations
ouvrent la voie a une idée
prometteuse.

Cancer

Vos émotions vous guident vers
des choix plus authentiques.
Amour : Un geste protecteur ou
attentionné touche
particulierement votre cceur.
Travail : Un projet demande plus
de sensibilité et de compréhension
humaine.

Lion

Votre assurance attire
naturellement les regards.
Amour : Une déclaration ou un
moment passionné ravive
I'intensité de votre relation.
Travail : Vous pourriez prendre
I'initiative sur une situation qui
stagnait.

Vierge

Vous cherchez a remettre de
l'ordre dans vos priorités.

Amour : Une discussion honnéte
permet d'éviter un malentendu.
Travail : Votre méthode rigoureuse
améliore l'efficacité d'une tache
complexe.

Balance

Vous aspirez a plus d’harmonie
autour de vous.

Amour : Un rapprochement
inattendu peut apaiser une
tension récente.

Travail : Un compromis intelligent
permet d'avancer plus vite.

Scorpion

Votre perspicacité vous aide a
comprendre ce que les autres
cachent.

Amour : Une conversation
profonde révele des sentiments
longtemps tus.

Travail : Une situation délicate
demande stratégie et sang-froid.

Sagittaire

Votre envie de nouveauté devient
difficile a ignorer.

Amour : Un flirt ou un moment
spontané apporte une bouffée
d'enthousiasme.

Travail : Une idée originale pourrait
ouvrir un nouveau chemin
professionnel.

Capricorne

Vous avancez avec prudence mais
efficacité.

Amour : Un geste loyal ou
protecteur renforce la confiance.
Travail : Une étape importante se
franchit grace a votre sens des
responsabilités.

Verseau

Votre esprit inventif se manifeste
pleinement.

Amour : Une interaction
imprévisible peut créer une belle
surprise émotionnelle.

Travail : Une solution inhabituelle
regle enfin un probléeme
persistant.

Poissons

Votre imagination vous entraine
vers des réflexions inspirantes.
Amour : Un regard ou une
attention délicate crée un
moment trés touchant.

Travail : Votre créativité apporte
une dimension nouvelle a un
projet.
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POULET

COCOTTE

Venez a la rencontre de Cocotte et de ses
merveilleuses volailles !

Poulet jaune, fermier, ribs, jambonnette et
jambonneau, jarret cuit fumé, le tout
accompagné de pommes de terres fondantes...
rien que du gouUteux, du juteux et du savoureux !

FERMIER

06.08.15.89.63

COCOTTE

10608158963

LUNDI : RUE JEANNE D'ARC A NANCY 10H A 18H30
MERCEDI : MARCHE DE MALZEVILLE 15H30 A 19H30
VENDREDI : PARKING DU MAGASIN MATCH
VILLERS-LES-NANCY,

BOULEVARD DES AIGUILLETTES 8H30 A 18H30
SAMEDI : MARCHE DE LUDRES 8H30 A 13H30
DIMANCHE : PARKING DU MAGASIN CARREFOUR
EXPRESS,

6 AVENUE BOUFFLERS A NANCY 8H30 A 14H
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Déemocratie en berne ?

591 communes, 801 listes déposées, 148 maires sortants qui
ne se représentaient pas : la Meurthe-et-Moselle dresse le por-
trait d’un département ou la loi du 21 mai 2025, censée vivifier
la démocratie locale, a engendré des effets contraires a ses am-
bitions. Dans les villages du Lunévillois, du Pays-Haut ou du Tou-
lois, des centaines de conseils municipaux ont été élus sans op-

position, sans débat, sans choix réel. Analyse des
conséquences démocratiques et financiéres.
I. LE CONSTAT EN CHIFFRES : LA

MEURTHE-ET-MOSELLE FACEALALISTE
UNIQUE

Le 15 mars 2026, les 591 communes de Meurthe-et-Moselle ont renouvelé
leurs conseils municipaux. Les chiffres officiels de |la préfecture sont élo-
quents, citant les données officielles de la préfecture, est éloquent : au
total, 801 listes ont été enregistrées pour 591 communes. Le calcul est
simple — et révélateur : en moyenne 1,35 liste par commune. Autrement
dit, une majorité significative des coommunes du département n'avait
qu'une seule liste en lice. La répartition officielle publiée par la préfecture
de Meurthe-et-Moselle précise la situation : une commmune n'avait au-
cune liste déposée et n'a donc pas organisé d'élection. Parmi les 590
communes ayant effectivement voté, une large fraction — concentrée
dansles communes rurales des quatre arrondissements de Nancy, Luné-
ville, Toul et Val-de-Briey — ne proposait qu'une seule option a ses élec-
teurs. Ce constat rejoint la tendance nationale : 68 % des communes
francaises a liste unique, avec des pointes a 82 % dans les communes de
moins de 500 habitants.

Ce qui frappe a 'examen commune par commune, notamment dans les
résultats de I'arrondissement de Nancy, c'est 'omniprésence du mar-
queur « 100 % » : Bouzanville (100 % pour Florie Morel), Bralleville (100 %
pour Bruno Chiaravalli), Bratte (100 % pour Carole Marande), Brin-sur-
Seille (100 % pour Alain Holzer), Ceintrey (100 % pour Jean-Paul Robert)...
La liste est longue, et elle révele une cartographie du désert démocra-
tique qui traverse le département de maniere systémique. Méme dans
des communes de taille respectable, la liste unique a sévi. Toul, qua-
trieme ville du département avec plus de 16 000 habitants, n'a présenté
qu'une seule liste : celle du maire sortant Alde Harmand, réélu avec un
taux de participation de seulement 42,79 %. A Tomblaine, Hervé Féron —
qui briguait son cinquieme mandat depuis 2001 — n'a eu aucun adver-
saire, avec une participation de 36,1 %. A Villers-lés-Nancy, Francois Wer-
ner a été réélu, seul en lice, avec 34,21 % de participation seulement.

I. LA LOIDU21 MAI 2025 ET SES EFFETS
PARADOXAUX EN MMEURTHE-ET-
MOSELLE

La loi n° 2025-444 du 21 mai 2025 a imposeé le scrutin de liste paritaire
bloquée a la totalité des communes francaises, supprimant le pana-
chage dans les communes de moins de 1000 habitants. En Meurthe-et-
Moselle, ou les communes de moins de 1 000 habitants représentent
plus de 85 % des 591 communes du département, cette réforme a boule-
versé des pratiques électorales centenaires. La fin du panachage dans le
bocage lorrain Dans les villages du Lunévillois, du Xaintois ou du plateau
du Haye, le panachage n'était pas une curiosité juridique : c'était une pra-
tique vivante, démocratique et humaine. Un électeur de Ceintrey ou de
Lemainville pouvait rayer le nom d'un candidat jugé trop absent des
réunions de village, intégrer sur son bulletin le voisin agriculteur reconnu
pour ses qualités de gestionnaire, ou encore appuyer la candidature
d'une institutrice impliguée dans la vie associative. Ce droit de personna-
lisation — exercé discretement mais effectivement — contribuait a la |é-
gitimité du conseil élu. Ce droit n'existe plus. Tout bulletin annoté est dé-
sormais nul. La liste est bloquée, le vote est binaire ou multiple selon le
nombre de listes, mais jamais personnalisé. Pour un département rural
comme la Meurthe-et-Moselle, ou les relations interpersonnelles do-
minent la vie politique locale, cette standardisation du vote constitue un
recul démocratique réel. Des listes impossibles a constituer dans les pe-

tites communes La réforme a en outre durci les conditions de candida-
ture. Constituer une liste strictement paritaire, avec alternance femme/
homme obligatoire, pour un conseil de neuf membres dans un village de
150 ames releve parfois de lI'impossible. La Meurthe-et-Moselle compte
des communes de moins de 100 habitants — Bratte (22 voix exprimeées),
Hinsingen c6té Bas-Rhin voisin — ou le vivier de candidats potentiels est
structurellement limité. Le résultat est paradoxal : en exigeant davantage
des candidats pour « garantir la vitalité démocratique », la loi a réduit le
nombre de listes alternatives. Dans le Lunévillois, plusieurs maires sor-
tants ont témoigné de la difficulté a constituer une liste d'opposition : «
Trouver neuf personnes disponibles, paritaires, engagées pour six ans
dans un village qui perd des habitants chague année — c’est un défi que
beaucoup n'osent pas relever. » E.D

. LES CONSEQUENCES DEMOCRA-
TIQUES

1. Nancy, Lunéville, Longwy : le contraste entre villes et campagnes Le dé-
partement illustre mieux qu'aucun autre le contraste démocratique
entre les grandes villes et le monde rural. A Nancy, six listes s'affrontaient
. le socialiste Mathieu Klein (43,11 %), le centriste Laurent Hénart (33,43 %),
la France insoumise Sarah Farghaly (11,43 %)... Les Nancéiens ont eu un
choix clair, une compétition réelle, un débat de projets. A Lunéville, une
quadrangulaire s'est dessinée. A Longwy, triangulaire. A Val-de-Briey, se-
cond tour. Dans le méme temps, a quelques dizaines de kilomeétres, des
centaines de villages ont vécu une « élection » dont l'issue était connue
des la cléture des candidatures. L'électeur de Bratte ou de Bouzanville ne
choisissait pas : il ratifiait. Cette inégalité de traitement démocratique au
sein d'un méme département interroge la notion méme de suffrage uni-
versel égal. 2. Les renversements survenus : quand la compétition
change tout La ou des listes concurrentes ont existe, les résultats ont
parfois été spectaculaires. A Seichamps — pourtant socialiste depuis 25
ans — Catherine Krier (divers droite) a renversé la majorité sortante. A
Jarville, Jean-Christophe Gachenot a battu Vincent Matheron. A Essey-
les-Nancy, Christophe Chevardé (divers droite) a emporté la mairie. A Re-
hon, le maire sortant Jean-Pierre Weber a été battu par Fabrice Cadinu.
AVillerupt, le maire sortant Serge de Cali, en poste depuis 2004, a perdu
son siege face a Olivier de Bova. Ces renversements démontrent I'enjeu
réel de la compétition électorale : des électeurs, quand on leur offre un
choix, s'en saisissent et produisent des alternances que personne n'avait
prédit. Dans les communes a liste unique, ce potentiel de changement
est comprimeé, refoulé, sans expression possible — sauf a attendre le pro-
chain scrutin en espérant que quelgu'un se présente enfin. A Pierrick
Spizak, battu a Villerupt a quelques voix de différence par Véronique
Guillotin (Parti radical), ou a Serge de Cali, défait apres 22 ans de mairie,
on mesure combien la concurrence électorale est le moteur principal du
renouvellement démocratique. Sans elle, les mandats peuvent se pro-
longer indéfiniment. 3. La légitimité fragilisée des élus a liste unique Un
maire élu sans adversaire tire sa Iégitimité non pas du choix des élec-
teurs entre des options concurrentes, mais de leur simple ratification —
ou de leur abstention massive. Or 'abstention dans les communes a liste
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unique de Meurthe-et-Moselle est structurellement élevée. Quand la
participation tombe a 34 % ou 36 % — comme a Toul ou Tomblaine — le
maire est mathématiguement élu par moins d'un électeur inscrit sur
cing (une fois déduits les bulletins blancs et nuls). Cette fragilité démo-
cratique a des conséquences pratiques : I'élu a liste unique peut hésiter
a porter des projets structurants — rénovation énergétique, création
d'un équipement commun, fusion avec une commune voisine — parce
qu'il craint d'affronter une opposition diffuse mais non représentée, sans
disposer du mandat politique fort que conféererait une élection disputée.
4. La désertification démocratique aggrave la désertification territoriale
En Meurthe-et-Mosellg, la liste unique n'est pas un phénomene isolé :
elle est le symptdme d'une désertification territoriale plus large. Dans le
Lunévillois, le Pays-Haut ou le Toulois, les services publics reculent, les
commerces ferment, les jeunes partent. Le désengagement démocra-
tigue accompagne et amplifie ce mouvement : quand la commune ne
propose plus de choix politique, elle perd aussi son attractivité sociale.
Pourguoi s'impliquer dans la vie d'un territoire dont on ne maitrise pas
collectivement les orientations ?

IV. LES CONSEQUENCES FINANCIERES

1. Des budgets gérés sans contre-pouvoir interne La Meurthe-et-Moselle
est un département aux réalités budgétaires tres contrastées : d'un c6té,
des communes urbaines bien dotées commme Nancy (budget de fonc-
tionnement dépassant 200 millions d'euros), Vandceuvre-lés-Nancy ou
Longwy ; de l'autre, des centaines de commmunes rurales dont le budget
annuel oscille entre 80 000 et 600 000 euros, mais qui gerent collective-
ment des dizaines de millions d'euros de dotations d’Etat, d'emprunts et
d'investissements. Dans ces communes a liste unique, la gestion finan-
ciére repose entiérement sur la bonne foi et la compétence du maire et
de son exécutif. Le contréle de légalité du préfet vérifie la régularité for-
melle des actes. La Chambre régionale des comptes Grand Est audite les
communes — mais avec des cycles pluriannuels qui peuvent laisser des
probléemes sans détection pendant plusieurs années. Le seul contre-
pouvoir quotidien naturel — l'opposition élue — est absent. 2. Les indem-
nités des élus : une dépense publique sans compétition démocratique
Les indemnités versées aux maires et adjoints des communes de
Meurthe-et-Moselle constituent une dépense publique significative a
I'échelle du département. Dans une commune de moins de 500 habi-
tants, I'indemnité brute du maire peut atteindre environ 1 030 euros
mensuels ; entre 500 et 999 habitants, elle monte a environ 1200 euros.
Ces montants sont |égitimes quand ils rémunérent un engagement sou-
mis au contréle démocratique. Mais quand la liste est unique, I'élu n'a
pas été confronté a un programme alternatif, n'a pas diG défendre ses
choix devant des concurrents. En extrapolant : si I'on estime a 400 les
communes de Meurthe-et-Moselle a liste unigue (hypothése conserva-
trice au regard du ratio 801 listes/591 communes), avec une indemnité
moyenne du seul maire de 900 euros bruts mensuels, le colt annuel des
seules indemnités de maires dans ces communes représente environ 4,3
millions d'euros par an — uniguement pour les maires, sans compter les
adjoints. Cette somme est |également due, mais elle prend une autre di-
mension quand aucune alternative politique ne s'est manifestée.

A Toul, quatriéme ville du département avec 16 000 habitants, une seule
liste était en présence : le maire sortant Alde Harmand. Son indemnité
mensuelle de maire d'une commune entre 10 000 et 19 999 habitants
peut dépasser 3 500 euros bruts. Avec un taux de participation de 42,79
% et aucun concurrent, la question de la |égitimité du mandat confié se
pose avec une acuité particuliére. 3. La commande publique et les mar-
chés: l'opacité du scrutin sans opposition Dans les communes rurales de
Meurthe-et-Moselle, les marchés publics — travaux de voirie, entretien
des batiments communaux, délégations de service public pour la can-
tine scolaire ou la gestion de la salle des fétes — représentent souvent 30
a 50 % des dépenses de fonctionnement et d'investissement. Ces mar-
chés sont attribués par le conseil municipal, qui vote aprés examen des
offres. Dans un conseil a liste unique, personne n'a ni intérét ni légitimité
a remettre en cause le choix de I'exécutif. L'attributaire du marché n'est
jamais questionné par un opposant élu. Les critéres de sélection ne font
pas l'objet d'un débat contradictoire. La transparence n'est pas un impé-
ratif politique, seulement une obligation légale — et les obligations lé-
gales se respectent mieux quand quelqu'un veille a leur application. 4.
Dotations et péréquation : des flux financiers non soumis au débat local
La Meurthe-et-Moselle bénéficie d'importants transferts financiers de

I'Etat : dotation globale de fonctionnement (DGF), dotation de solidarité
rurale (DSR), dotation d'équipement des territoires ruraux (DETR). Ces
ressources, distribuées selon des critéres objectifs, atterrissent dans les
budgets municipaux sans que leur affectation soit contrainte par un pro-
jet politiqgue soumis au vote des électeurs. Dans les communes a liste
unique, l'utilisation de ces dotations — choix des projets financés, priori-
tés d'investissement, arbitrages entre rénovation scolaire, voirie ou déve-
loppement numeérique — reléeve exclusivement du maire et de son
équipe. Sans opposition pour proposer d'autres allocations, sans débat
public structuré, ces millions d'euros de fonds publics peuvent étre
orientés sur des années selon les préférences d'une équipe jamais re-
mise en question démocratiquement.

V. DES PISTES POUR RAVIVER LA DEMO-
CRATIE LOCALE EN MEURTHE-ET-
MOSELLE

Revaloriser radicalement le statut de I'élu local La crise de candidature
ne se résoudra pas par des ajustements techniques. Elle exige une reva-
lorisation profonde du statut de I'élu : protection de I'emploi renforcée,
formation accessible, indemnisation proportionnelle a la charge réelle,
et — surtout — reconnaissance sociale du mandat comme une contribu-
tion civigue au méme titre que d'autres formes d'engagement public.
En Meurthe-et-Moselle, ou I'emploi est souvent précaire et la mobilité
professionnelle élevée, ces freins sont particulierement prégnants. Réta-
blir une forme de panachage ou assouplir les listes Plusieurs associations
d'élus et parlementaires lorrain plaident pour un retour partiel au pana-
chage dans les communes de moins de 500 habitants, ou a défaut pour
un assouplissement significatif des régles de constitution des listes —
permettant par exemple des listes a cing candidats pour des conseils de
neuf membres, ou autorisant la candidature d'ndividus hors liste. Ces
mesures abaisseraient le seuil d'entrée en candidature sans renoncer a
la parité. Renforcer les intercommunalités et encourager les fusions vo-
lontaires A terme, la viabilité démocratique des communes de moins de
200 habitants est posée. Dans le Lunévillois ou le Toulois, des rapproche-
ments entre communes pourraient créer des entités de gouvernance
plus grandes, plus attractives pour les candidats, et naturellement pro-
pices a I'émergence d'une compétition politique. La Métropole du Grand
Nancy a montré gu'une intercommunalité forte peut générer un dyna-
misme politique et économique bénéfique a I'ensemble de son terri-
toire. Développer la démocratie participative en complément Dans les
communes a liste unique, les outils de démocratie participative —
conseils citoyens, budgets participatifs, consultations numériques —
peuvent partiellement compenser I'absence d'opposition élue. Plusieurs
communes de la Métropole du Grand Nancy les ont développés avec
succes. Ces dispositifs ne remplacent pas le débat démocratique, maisiils
maintiennent un canal de participation citoyenne qui peut, a terme, sus-
citer des vocations de candidats.

CONCLUSION

La Meurthe-et-Moselle incarne, peut-étre mieux qu'aucun autre dépar-
tement, la tension au coeur du scrutin municipal francais de 2026. D'un
co6té Nancy, Lunéville, Longwy, Vandceuvre : des villes ou la démocratie
s'est exprimée avec vigueur, ou des alternatives ont émergé, ou des al-
ternances ont surpris tout le monde, ou des électeurs ont exercé pleine-
ment leur droit au choix. De l'autre, des centaines de villages du Lunévil-
lois, du Xaintois, du Pays-Haut, ou le bulletin déposé dans I'urne n'était
qu'une formalité. Ces deux Meurthe-et-Moselle coexistent dans le méme
département, sous les mémes lois, avec les mémes droits formels. Mais
la loi du 21 mai 2025, en supprimant le panachage et en rigidifiant les
conditions de candidature, a creusé le fossé entre elles. Elle a rendu plus
difficile la naissance d'une liste concurrente la ou c'était déja difficile, et
plus improbable l'alternance la ou elle était déja rare. Le résultat : 801
listes pour 591 communes, des centaines de
conseils élus sans compétition, des millions
d'euros de finances publiques gérés sans
contre-pouvoir élu, et une légitimité démocra-
tique fragilisée pour des milliers d'élus qui au-
raient peut-étre mérité d'étre testés dans les
urnes. La démocratie locale ne se décréte pas
par une loi: elle se cultive, commune par com-
mune, bulletin par bulletin.ED
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Nancy

Concerts & Musique

m « Superbus — OK KO Tour» (Pop / Rock) Le 26/03/2026 a 20h30 a
L’Autre Canal, Nancy (Dés 21,00 €). Le groupe culte des années 2000
de retour avec leur 7éme album, revisitant leurs supertubes dont
« Lola» ft. Hoshi et Nicola Sirkis.

m « Tairo — Tournée des 25 Ans » (Reggae) Le 27/03/2026 a L'Autre
Canal, Nancy (Dés 24,00 €). Vingt- cing ans de carriére et huit albums
célébrés dans un concert festif et fédérateur, entre voix chaleureuse
et textes sensibles.

m « Thy Catafalque » (Metal avant-gardiste / Progressif) Le 01/04/2026
a L’Autre Canal, Nancy. Figure singuliere du metal progressif et expé-
rimental en concert.

m « Scéne ouverte — Pop, Folk, Chanson francaise » Tous les jeudis
(19 et 26/03/2026) de 19h a 22h30 aux Trois Petits Points, Nancy (En-
trée libre).

Spectacles & Humour

m « MICROPOLIS » (Festival pluridisciplinaire / CDN) Les 20, 21 et
22/03/2026 au Thééatre de la Manufacture, CDN Nancy-Lorraine et
dans le quartier Manufacture. 5éme édition : spectacles en salle et
hors les murs avec Milo Rau, Eric Massé, Julia Vidit et Geoffrey
Rouge-Carrassat. Ven. &amp; sam. de 10h a 22h, dim. de 10h a 16h.
En grande proximité avec le public (Tarifs de 6 a 15 € / Pass 2 spec-
tacles).

m « Gérémy Crédeville » (Humour / Stand-up) Le 20/03/2026 a la Salle
Poirel, Nancy. Un regard décapant sur le quotidien, humour fin, mor-
dant et délicieusement caustique.

m « Camille Chamoux» (Humour / Seul en scéne) Le 21/03/2026 a la
Salle Poirel, Nancy. Humour ciselé et regard aigu sur notre époque
dans un seul en scéne percutant.

m « M POKORA » (Concert/ Pop) Le 21/03/2026 a 20h00 au Zénith de
Nancy, Maxéville. Live show spectaculaire entre tubes pop, danse ex-
plosive et émotion immersive.

m « Lara Fabian » (Concert / Variété) Le 26/03/2026 au Zénith de Nan-
cy, Maxéville. La voix iconique de la chanson francophone dans une
soirée exceptionnelle. (Attention : date signalée reportée — vérifier
disponibilité.)

m «ZAZ» (Concert / Chanson) Le 02/04/2026 au Zénith de Nancy,
Maxeéville. La reine de la chanson francaise a fleur de peau investit la
grande scéne nancéienne.

m «Cirque Medrano — La Légende de I'Oiseau Bleu» (Cirque
contemporain) Du 18/02 au 22/06/2026 a Vandceuvre-lés-Nancy.
Acrobates, jongleurs et danseurs dans un univers poétique, sans ani-
maux. Concerts

Animations & Ateliers

m "Visite insolite : La montée au chateau de Mousson" (Patrimoine) Le
21/02/2026 a 14h00, départ place du village, Mousson (Gratuit).

m "Atelier Cuisine : Spécialités Lorraine" (Gastronomie) Le 26/02/2026
a 18h00 a la MJC, Pont-a-Mousson (Tarif : 25.00 €).

m "Carnaval des Ecoles" (Manifestation festive) Le 03/03/2026 & partir
de 14h00, défilé au départ de la Place Duroc, Pont-a-Mousson.

Expositions & Culture
m "L'Art de la Fonderie : De la mine a I'objet" (Exposition historique)

Jusqu'au 15/03/2026 au Musée au Fil du Papier, Pont-a-Mousson (Ta-
rif : 5.00 €).

Bourses et Salons

m « 51éme Bourse Minéraux, Fossiles et Insectes » (ALAST) Les 21 et
22/03/2026 a la Salle des Fétes de Gentilly, Nancy. Exposants venus
de France et d‘Europe, collections admirables, animations. Tout pu-
blic.

m «Salon Renaissance Hyperréaliste — 3éme édition» Du 14 au
22/03/2026, Saint-Max. Exposition d’artistes contemporains spéciali-
sés dans le courant hyperréaliste.

m « Salon des Vins de Bordeaux et Nouvelle-Aquitaine» Du 27 au
29/03/2026, Nancy. Dégustation et découverte des appellations bor-
delaises et du grand Sud-Ouest.

m «Livres d’Ailleurs — 5éme édition» Du 26 au 29/03/2026, Nancy.
Festival littéraire mettant I’Afrique a I’honneur avec une trentaine d’au-
teurs et dessinateurs. Rencontres ouvertes a tous.

Expositions & Culture

m « Week-End des Créateurs et Exposition Jeunes Talents » Du 20 au
22/03/2026, Villers-les-Nancy. Rendez-vous annuel des créateurs lo-
caux, arts appliqués et jeunes talents (dans le cadre de la Quinzaine
des Créateurs du 17 au 29 mars).

m «4éme Printemps des Poétes » Les 21 et 22/03/2026, Grenier des
Halles — Salle de I'’Auditoire (monument historique classé), Vézelise.
Rencontre littéraire poétique dans un cadre patrimonial exceptionnel.
m « Exposition Masques de Théatre Japonais » A partir du 26/03/2026,
Musée des Beaux-Arts de Nancy. Accrochage consacré aux masques
de théatre traditionnel japonais (N6, Kyogen).

m «Le Monde des Dinosaures» Les 28 et 29/03/2026, Vandceuvre-
l&és-Nancy. Immersion avec plus de 40 reconstitutions grandeur na-
ture. Tout public et familles.

m « Exposition — File-moi ton blaze !» (Archives / Patrimoine) Du
05/02 au 12/06/2026 au Centre des Mémoires Michel-Dinet, Nancy.
Voyage du XIVe au XXle siecle entre blasons historiques et « blaze »
contemporain du street-art et du rap. Tous les jours de 9h a 16h30
(Entrée libre).

m « Exposition — Cceur de Marie» (Art contemporain / Céramique)
Jusqu’au 31/03/2026, Nancy. Travail de Marie-Mam Sai Bellier issu
d’'une résidence au CERFAV.

m « Exposition — Chemical Kitchen » (Sciences / Médiation) Jusqu’au
30/08/2026, Jarville-la-Malgrange. La chimie du quotidien mise en
scene de fagon ludique.

m « Exposition hétel de ville Art déco» Jusqu’au 12/04/2026, Hotel de
Ville de Nancy. L’édifice Art déco de la place Stanislas (patrimoine
mondial UNESCOQO) dévoile son histoire architecturale.

m « Exposition — Laurence Jenkell» (Sculpture art contemporain)
Jusqu’au 30/11/2026 a L’Autre Galerie, Nancy. Du mardi au samedi
(Entrée libre).

m « Exposition — Citroén Sport, 60 ans de passion et de victoires »
Jusqu’au 11/12/2026, Flin. Véhicules mythiques de compétition expo-
sés.

Vide-greniers & Brocantes

m «Brocante — Place Charles Ill» Le 21/03/2026 a 8h00, Place
Charles l1ll, Nancy. Brocante mensuelle en centre-ville (plusieurs
dates dans I'année). Tout public.

m «51éme Bourse Minéraux, Fossiles et Insectes — Brocante asso-
ciée» Le 21/03/2026, Salle des Fétes de Gentilly, Nancy. Vente de
minéraux et fossiles au grand public. Tout public.

m «Brocante — Colombey-les-Belles» Le 21/03/2026 a 10h00, Salle
Polyvalente, Colombey-les-Belles. Brocante généraliste de printemps.
m « Brocante Geek — La Wonder Otaku » Le 22/03/2026 a 10h00, Salle
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des Sports Pierre Mousset (Cosec), Longwy. Stands diversifiés, anima-
tions Geek, quiz, blind-tests et restauration sur place. Tout public.

m « Brocante — Salle des Fétes de Gentilly» Le 22/03/2026, Nancy.
Brocante genéraliste, tombola, animations. Entrée libre.

m « Bourse aux Vétements Printemps-Eté » Le 25/03/2026, Bouxiéres-
aux-Dames. Vétements a partir de 6 ans, saison printemps-éte.

m « Bourse aux Vétements d’Eté et Puériculture » Le 25/03/2026, Ri-
chardmeénil. Vétements d’été et matériel de puériculture.

m « Puces des Couturieres — Baccarat» Le 28/03/2026 a 9h00, Salle
des Fétes, Baccarat. 30 particuliers — textiles, mercerie, loisirs créa-
tifs. Buvette et repas sur place. Animations : tombola, défi tricot et cro-
chet. Entrée libre. Rens. : 06.30.57.08.69.

m« Bourse Puériculture, Vétements Enfants et Ado» Le 28/03/2026,
Bouxiéres-aux-Chénes. Matériel, accessoires et vétements de la nais-
sance a I'adolescence, saison printemps-été.

m « Brocante — Chanteheux » Le 28/03/2026 a 9h00, Salle des Marai-
chers / Gymnase, Chanteheux. Brocante généraliste.

m « Grand Vide-Greniers de la Barolliere » Le 29/03/2026, Gymnase
de la Barolliéere et rues voisines, Lunéville. Rendez-vous incontour-

nable de fin mars : environ 200 particuliers sur un site étendu. Bro-
cante généraliste de plein air.

m « Brocante, Vide-Greniers — Hussigny-Godbrange » Le 29/03/2026,
Salle des Sports, Hussigny- Godbrange. Environ 150 exposants.

m «Brocante — Laneuveville-devant-Nancy » Le 29/03/2026 a 10h00, An-
cien Groupe Scolaire, Laneuveville-devant-Nancy. Brocante généraliste.

m « Brocante — Jarny » Le 29/03/2026 a 9h30, Centre Jules Romain,
Jarny. Brocante généraliste. ]

m « Bourse Vétements Printemps-Eté — Vandceuvre-lés-Nancy » Du
31/03 au 02/04/2026. Bébés, enfants et adultes — saison printemps-
été. Sessions : mardi 31 mars, mercredi 1er avril, jeudi 2 avril.

Festivals & evéenements littéraires

m « Soirée Festive — Le Printemps du 11» Le 21/03/2026, 11 Grande
Rue, Nancy. Soirée organisée par 'AHRN (Association de I'H6tel de
Rogéville de Nancy) dans ce batiment historique animé depuis 1970.

m « Visionnage — Présélection courts-métrages FIFNancy 2026 » Du
19/02 au 28/04/2026 a I'lECA, Nancy. Projections en acceés libre a par-
tir de 18h15 (Entrée libre).

Salon Habitat Deco, Metiers d’Art & Antiquaires:
une édition 2026 plebiscitee

260 exposants, 13 000 m?3, cinqg jours de décou-
vertes: le rendez-vous lorrain de I’habitat et de la
création a tenu toutes ses promesses. Cing
jours durant, le Parc des Expositions de
Vandceuvre-lés-Nancy a vibré au rythme de la
création, du savoir-faire artisanal et de la pas-
sion des objets anciens. Le Salon Habitat Déco,
Meétiers d»Art & Antiquaires, organise par Des-
tination Nancy du 5 au 9 mars 2026, a confirmeée
son statut d’événement incontournable en Lor-
raine, attirant un public nombreux et fidéle venu
de toute la région — et au-dela.

Un « trois en un » qui fait la différence

Le concept méme du salon est sa plus grande force : réunir sous un
seul toit, et dans une méme dynamique de visite, trois univers
complémentaires qui, ensemble, couvrent I'essentiel des passions
liges a I'habitat et a la création. D'un coté, le Salon Habitat Déco —
le plus grand des trois en surface — proposait aux visiteurs un pa-
norama complet des derniéres tendances en matiére de rénova-
tion, d'aménagement intérieur, de jardinage et de décoration. Des
dizaines d'entreprises et de marques régionales et nationales y
présentaient leurs produits et leurs services, avec des conseillers
disponibles pour accompagner chaque projet, aussi modeste ou
ambitieux soit-il. Au cceur du salon, le pble Métiers d'Art donnait a
voir et a rencontrer des artisans et des créateurs d'exception — cé-
ramistes, ébénistes, joailliers, brodeurs, souffleurs de verre — dont
les pieces uniques, faconnées a la main avec un soin méticuleux,
rappelaient que le luxe le plus authentique est souvent celui qui
porte les traces visibles d'un savoir humain transmis de génération
en génération. Cette édition 2026 mettait également en lumiere la
reconversion professionnelle dans les métiers d'art, thématique
portée par le GIP FTLV qui présentait les formations disponibles
dans des domaines d'exception comme la céramique, la restaura-
tion du patrimoine ou la lutherie. Enfin, le Salon des Antiquaires —
ouvert depuis 2019 aux pieces vintage et a la brocante de qualité —
plongeait les chineurs et les amateurs d'histoire dans un univers
feutré, entre mobilier ancien, tableaux, argenterie et objets pré-
cieux soigneusement sélectionnés par une trentaine d'exposants
professionnels. La présence de Pierre Bourgeois, expert agréé
CNES, garantissait I'authenticité et la rigueur des estimations, tan-
dis que la Maison Alexandre Landres animait une conférence sur
les ventes aux encheéres, trés suivie par un public curieux et averti.

La Place des Arts, temps fort de PPédition

L'une des grandes nouveautés de cette édition était sans conteste
la Place des Arts — Emergence, un espace scénographié en coeur
de salon par le sculpteur Jean-No, réunissant une dizaine d'artistes
contemporains autour de créations réalisées en direct devant le
public. Peinture, sculpture, graphisme, installation vidéo immer-
sive, céramique : la diversité des pratiques proposées offrait a
chaque visiteur la possibilité d'observer, d'échanger, voire d'acqué-
rir une ceuvre naissante. Parmi les artistes présents, I'aquarelliste
Margot Bansard Graphics a notamment réalisé en direct une
ceuvre monumentale composée de plus de 4 000 motifs — une
performance qui a captivé les visiteurs tout au long des cing jours.
La designer et ébéniste Lenaig Bourgoin, coup de coeur de I'édi-
tion, a également marqué les esprits avec ses créations alliant pré-
cision technique et sensibilité poétique. Sa présence illustrait par-
faitement l'ambition du salon : montrer que l'artisanat d'art
contemporain n'est pas un monde figé, mais un territoire vivant,
inventif et profondément ancré dans les enjeux de notre époque.

Rendez-vous I'an prochain pour une nouvelle édition qui, si 'on en
croit les retours trés positifs des visiteurs et des exposants de cette
année, devrait confirmer encore un peu plus la place de ce salon
parmiles grands rendez-vous de l'art de vivre en Grand Est.

y
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Histoire regionale

Ernest Bichat, batisseur discret
de la science nancéienne

Neé le 16 septembre 1845 a Lunéville dans un milieu
modeste, Ernest Bichat incarne une trajectoire
d’ascension intellectuelle fondée sur le mérite et Ila
persévérance. Issu d’une famille de maraichers, élevé
en partie par sa grand-mere, il conserve toute sa vie le
souvenir d’une enfance rurale, marquée par la simplicitée
et le travail.

Apres 'obtention de son baccalauréat en 1863, son parcours académique
débute avec difficulté : la précarité financiere et des problemes de sante
retardent son acces aux grandes écoles. Refusé a I'Ecole polytechnique, il
trouve finalement sa voie a I'Ecole normale supérieure, ou il est admis en
1866. Agrégé de physique en 1869, il entame une carriére scientifique solide,
nourrie par I'influence de figures majeures telles que Louis Pasteur.

Sa thése, soutenue a la Sorbonne en 1873, porte sur la polarisation rotatoire
magnétique, un domaine alors en plein essor. Dés lors, Ernest Bichat
simpose comme un pédagogue reconnu. Professeur a la faculté des
sciences de Nancy a partir de 1877, il se distingue par la clarté de son
enseignement et son souci de rendre la science accessible. Dans un
contexte ou la physique reste encore peu diffusée, il multiplie les
démonstrations publiques et les conférences, abordant des sujets innovants
comme la télégraphie sans fil ou les propriétés de l'air liquide.

Mais l'apport d'Ernest Bichat dépasse largement le cadre de
'enseignement. Convaincu du réle structurant de l'université dans le
développement industriel, il ceuvre activement a rapprocher recherche
scientifique et applications concrétes. Doyen de la faculté des sciences a
partir de 1888, il engage une modernisation des enseignements et favorise
I'’émergence de nouvelles disciplines.

Son action se traduit également par la création d'instituts spécialisés. Avec
le soutien d'industriels, dont le chimiste belge Ernest Solvay, il participe a la
fondation de l'Institut chimique en 1890. Anticipant 'essor de I'électricité, il
initie en 1897 la création d'un institut électrotechnique, préfigurant les
grandes écoles d'ingénieurs du XXe siecle. L'Institut de physique, dont le
projet lui tient particulierement a coeur, ouvre ses portes en 1900, bien que
sa réalisation compléte ne soit achevée qu'apres sa disparition.

Parallelement a son engagement universitaire, Ernest Bichat méne une
carriere politique locale. Républicain convaincu, il est conseiller général du
canton de Lunéville-Nord a partir de 1880 et préside l'assemblée
départementale entre 1892 et 1895. Cette double implication, scientifique et
politique, témoigne de sa volonté de contribuer au développement de son
territoire.

Ernest Bichat s'éteint le 26 juillet 1905 a Nancy. Sa disparition suscite une
vive émotion, tant dans le monde académique que dans la sphére publique.
Quelques années plus tard, en 1909, l'Institut de physique est inauguré
solennellement, accompagné d'une stéle a son effigie. Son nom est
également donné a plusieurs établissements et lieux publics, notamment a
Nancy et a Lunéville, consacrant I'héritage durable de celui qui fut I'un des
artisans du rayonnement scientifique lorrain.

A travers son parcours, Ernest Bichat apparait comme une figure
emblématique de la Troisieme République, attachée a la diffusion du savair,
a I'élévation sociale par I'éducation et au lien étroit entre science et progres
économique.
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Pont a Mousson

Concerts & Musique

m "Récital de Piano : Les Classiques au Bord de I'Eau” (Musique clas-
sique) Le 22/02/2026 a 16h00 a I'Abbaye des Prémontrés, Pont-a-
Mousson (Des 22.00 €).

m "Tribute to Jean-Jacques Goldman" (Variété) Le 27/02/2026 a
20h30 a I'Espace Montrichard, Pont-a-Mousson (Tarif : ~35.00 €).

m "Concert de I'Harmonie Municipale" (Musique orchestrale) Le
01/03/2026 a 15h30 au Théatre de I'Atelier, Pont-a-Mousson (Entrée
gratuite).

m "Soirée Blues & Jazz" (Concert) Le 05/03/2026 a 21h00 au Pub
O'Brien, Pont-a-Mousson (Acceés libre).

Spectacles & Humour

m "Concert Slam — Pour les hommes (qui pensent étre des mecs
bien)" Le 06/03/2026 a 18nh30 a la Médiathéque Yvon Tondon, Pont-a-
Mousson. Tanguy R. Bitariho interroge les genres, la masculinité et le
silence des hommes face aux violences sexistes, dans une suite de
tableaux entre parole et musique (Tarif a confirmer).

m "Les Décaféinés" (Comédie / Duo) Du 05/11/2025 au 19/03/2026 a
I'Espace Saint-Laurent, Pont-a-Mousson — Saison en Paralléle. Rémi
Deval et Clément Parmentier, co-écrits et mis en scéne avec La Bajon
et Vincent Leroy. Révélés dans On ne demande qu'a en rire en 2012,
ce duo décalé et hilarant revient pour une série de représentations
(Tarif billetterie ville).

m "Spectacle — Zack & Stan « The Magicians »" Le 19/03/2026 a
20h30 a I'Espace Saint-Laurent, Pont-a-Mousson — Saison en Paral-
lele. Aprés leur passage dans America's Got Talent, Zack et Stan pro-
posent une expérience immersive mélant magie, humour et illusions
(Tarif billetterie ville).

m "Festival de Théatre — La Mousson d'Hiver" Les 16 et 17/03/2026
a I'Abbaye des Prémontrés, Pont-a-Mousson. Chaque année depuis
2004, lycéens et étudiants lorrains montent sur scéne pour interpréter
des piéces contemporaines encadrés par des metteurs en scéne pro-
fessionnels. Au programme : spectacles, lectures, ateliers d'écriture,
séances-débats avec auteurs invités. Ouvert a tout public (Entrée libre

ou tarif modique).

Animations & Ateliers

m "Geek Night 11" Le 07/03/2026 a 19h00 a la Médiathéque Yvon Ton-
don, Pont-a-Mousson. Tournois, défis, quiz et surprises autour du jeu
vidéo (Tout public — Entrée libre).

m "Séance de cinéma — La Maison des Femmes" Le 08/03/2026 a
15h30 au Cinéma Concorde, Pont-a-Mousson. A l'occasion de la
Journée internationale des droits des femmes, le Zonta Club PAM pro-
pose une projection de ce film puissant sur la reconstruction de
femmes victimes de violences (Tarif unique).

m "Conférences UCP" Le 10/03/2026 a 14h30 dans I'amphithéatre de
I'Abbaye des Prémontrés, 9 rue Saint-Martin, Pont-a-Mousson. L'Uni-
versité de la Culture Permanente organise chaque mardi des confé-
rences avec des spécialistes sur des thématiques variées (Tarif adhé-
rent / visiteur).

m "Rencontre avec Donald Reignoux" Le 14/03/2026 de 10h00 a
12h00 a la Médiathéque Yvon Tondon, Pont-a-Mousson. Rencontre
avec l'une des voix les plus connues du cinéma d'animation et du dou-
blage francais : la voix de Titeuf, Harold (Dragon), Deniji (Chainsaw
Man), et des acteurs Paul Dano et Jesse Eisenberg (Entrée libre).

m "Scéne Ouverte a I'Agora de PAMbio" Le 14/03/2026 a partir de
19h00 a I'Agora de PAMbio, Pont-a-Mousson. Apéro partage a 19h,
puis scéne ouverte multi-arts (musique, chant, lectures...) pour tous
les ages a 20h (Entrée libre).

m "Atelier de vannerie — Fabrication d'une colonne d'osier vivant" Le
13/03/2026 a 14h30 a I'Agora de PAMbio, Pont-a-Mousson. Atelier de
3 heures encadré par Les Sauvajons : matériaux, techniques et outils
fournis, tablier recommandé. Réservation : les-sauvajoncs@proton-
mail.com (Tarif a confirmer).

m "Atelier Travail du verre au fusing" Du 05 au 27/03/2026 (plusieurs
dates), Esprit Verre, Pont-a-Mousson. Initiation a cette technique de
travail du verre a froid vieille de 3 500 ans : assemblage, superposition
et fusion au four (Tarif atelier : a confirmer — réservation indispen-
sable).

m "Tournoi Just Dance" Du 18 au 21/03/2026 a la Médiathéque Yvon
Tondon (et annexes Vandieres et Dieulouard), Pont-a-Mousson.
Apres-midi de qualifications le 18 mars dans plusieurs médiathéques
du réseau, finale le 21 mars a 14h a la médiathéque de Pont-a-Mous-
son (Tout public — Entrée libre).

saison 2025/2026

LEGAFHR
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Expositions & Culture

m "Exposition permanente — Abbaye des Prémontrés" Ouverte toute
I'année. Visite guidée du monument historique du XVllle siécle (1h,
avec meédiatrice) : église abbatiale, jardins, bibliothéque Grandpierre,
architecture et restaurations (Tarif : environ 7,00 €).

m "Visite guidée — Brasseurs de Lorraine" Du 05/03 au 25/12/2026,
les vendredis a 17h00, 3 rue du Bois-le-Prétre, Pont-a-Mousson. His-
toire de la biere et de la brasserie, processus de fabrication, dégusta-
tion en fin de visite (Tarif a confirmer).

Vide-greniers & Brocantes

m "Bourse aux Vinyles — 2éme édition" Le 07/03/2026 de 10h a 16h a
I'Agora de PAMbio, Pont-a-Mousson. Vinyles de toutes époques et
tous genres. Rens. : 07 68 87 48 37 (Tout public).

m "Recyclerie SNI — Brocante mensuelle" Un samedi par mois (a
confirmer pour mars), de 14h a 18h, Salle des ventes SNI, Pont-a-
Mousson. Vente spéciale thématique chaque mois : meubles anciens,
objets de collection, linge, jouets... (Tout public — Entrée libre).

m "Foire aux livres Amnesty International" Date a confirmer en mars,
Pont-a-Mousson. Milliers de livres de tous genres (romans, BD, jeu-
nesse, histoire, cuisine, CD, DVD, vinyles) a prix trés modestes. Orga-
nisée par le groupe local d'Amnesty International (Tout public).

Degustations

m "Dégustations de vins — Vins de la Vallée du Rhéne" Le 06/03/2026
a 19h00 a la Cave Clémenceau, 4 rue Clémenceau, Pont-a-Mousson.
4 vins commentés par le caviste cenologue, avec mets d'accords. Ins-
cription nécessaire (soirée maintenue a partir de 4 participants). Mets/
vins compris.

m "Dégustations de vins — Vins de Bordeaux" Le 13/03/2026 a 19h00
a la Cave Clémenceau, 4 rue Clémenceau, Pont-a-Mousson. Méme
formule que ci-dessus, sur la thématique des Bordeaux. Inscription né-
cessaire.

-18h/21h
-18h/21h

-18h/21h

- 18h/21h
-18h/21h

0

m "Atelier dégustation « Accords mets & vins avec le chef Willy »" Le
12/03/2026 a 19h30 a la Cave des Gourmets, Pont-a-Mousson. Soi-
rée thématique autour des accords gastronomiques (Tarif a confirmer
— réservation conseillée).

A proximite

m "Bourse aux jouets — Gondreville" Le 08/03/2026 a 10h00, 29 rue
du Gué, Gondreville . Jouets, vétements enfants et matériel de puéri-
culture — 80 exposants, buvette et restauration sur place.

m "Baby Brocante" Le 08/03/2026 a 9h00, Salle des Fétes, Azerailles.
Puériculture et vétements bébé/enfant.

m "Bourse aux trains miniatures" Le 08/03/2026 a 9h00, Espace Man-
suy, Badonviller. Modélisme ferroviaire, piéces et accessoires.

m "Vide-dressing familial" Le 15/03/2026 a 10h00, Salle Polyvalente
Chamvoux, Rosiéres-aux-Salines. Vétements femme, homme, en-
fant.

m "Bourse de puériculture" Le 15/03/2026 a 9h00, Salle des Fétes,
Nomeny.

C’est ouvert,
C’est frais,
C’est lorrhebdo.fr

¥ 5
Tous & Picot Jundi ! LASNL ‘compte sur vous face d
Amiens !
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Toul

Concerts & Musique

m «Salon des Vins — Concert d'inauguration » (Musique de chambre) Le
10/04/2026, Salle de I'Arsenal, Toul. Dans le cadre du Salon des Vins de
printemps organisé a I'Arsenal du 10 au 12 avril (hors période mais a no-
ter pour les premiéres soirées). Un verre graveé offert a 'entrée.

m Scénes musicales a la Collégiale Saint-Gengoult — Les concerts de
'orgue (Musique classique / Orgue) Dates en mars-avril 2026, Collé-
giale Saint-Gengoult, Toul. A l'occasion de l'installation du nouvel
orgue, des concerts de musique classique (Bach, Vierne, Dupre, Wi-
dor, Duruflé) sont donnés ponctuellement. Entrée libre.

Spectacles & Humour

m «Lily et Lily» (Théatre / Comédie) Le 02/04/2026 a 20h00, Salle de
I'Arsenal, Toul. Michéle Bernier et Francis Perrin reprennent la piece
mythique de Barillet et Grédy dans une version revisitée et moderne.
Hollywood, 1935 : deux sceurs jumelles aux destins opposés se re-
trouvent et s’échangent leurs vies. Aprés leur succés au Théatre de
Paris, ils reviennent en tournée enchanter une nouvelle génération de
spectateurs.

m « Family Concert» (Concert familial / MJC) Le 21/03/2026 a 20h00,
Salle des Adjudications, Toul. Concert proposé par la MJC de Toul,
ouvert a tous les publics.

m «Matchs d’improvisation» (Théatre) Le 14/03/2026 au Centre
Culturel Vauban, Toul. Les équipes de la MJC de Toul s’affrontent
dans un match d’improvisation théatrale ouvert au public.

m «Chasse a l'ceuf — 12éme édition» (Animation familiale) Le
28/03/2026 de 9h30 a 12h30, Parc de I'Hbtel de Ville, Toul. La Ville de
Toul invite les enfants et leurs familles a participer a cet incontour-
nable du printemps. Chaque année, le parc se transforme en terrain
d’aventure pour les enfants jusqu’a 8 ans. Au programme : recherche
d’ceufs dans la roseraie, animations ludiques axées sur I'écologie et
les plaisirs simples, jeux en matiéres naturelles et sensibilisation a
'environnement. Entrée libre.

Bourses & Salons

m « Marché de I'Atelier — édition mensuelle » (Marché local / Produits
artisanaux) 1er mercredi du mois (avril : le 01/04/2026), L’ Atelier & la
Brasserie Cheval, Toul. Marché mensuel de produits locaux dans une
ambiance conviviale : artisanat, gastronomie, créateurs locaux. Ren-
dez-vous incontournable des amateurs de circuits courts.

m « Salon des Vins de printemps » Du 10 au 12/04/2026 (hors période,
a noter pour la semaine suivante), Salle de I’Arsenal, Toul. Ven. 15h—
21h / Sam. 10h—20h / Dim. 10h—18h. Restauration sur place. Entrée :
6 €. Un verre grave offert pour la dégustation.

Vide-greniers & Brocantes

m « Brocante — Dommartin-lés-Toul » (Brocante généraliste) Fin mars
/ début avril 2026, Dommartin-lés- Toul. Brocante généraliste de prin-
temps, village du Toulois.

m «Brocante a Crézilles» Le 08/05/2026 (a noter pour aprés la pé-
riode), organisée par la MJC de Toul. Brocante annuelle en plein air
dans ce village du Toulois.

m « Bourse aux Vétements Printemps-Eté » Le 25/03/2026, Bouxiéres-

aux-Dames . Vétements a partir de 6 ans, saison printemps-éte.

m « Bourse Puériculture, Vétements Enfants et Ado» Le 28/03/2026,
Bouxiéres-aux-Chénes (environs). Matériel, accessoires et vétements
de la naissance a I'adolescence, saison printemps-été.

m « Brocante — Jarny » Le 29/03/2026 a 9h30, Centre Jules Romain,
Jarny (environs). Brocante généraliste.

Expositions

m « Murmures de la Cathédrale » (Patrimoine / Audio-guide interactif)
En continu, Cathédrale Saint-Etienne de Toul. Grace a des bornes
placées dans I'édifice, les visiteurs écoutent les secrets et grandes
histoires de la cathédrale gothique : 800 ans de confidences par les
gargouilles et les pierres. Projet porté par Radio Déclic. Entrée libre.
m « Exposition permanente — Musée d’Art et d’Histoire de Toul» En
continu, Musée d’Art et d’Histoire, Toul. Collections lapidaires, art reli-
gieux lorrain, faiences de Toul, archéologie gallo-romaine. A ne pas
manquer pour deécouvrir le riche passé de la cité épiscopale.

m «4éme Printemps des Poétes » Les 21 et 22/03/2026, Grenier des
Halles — Salle de I'Auditoire (monument historique classé), Vézelise
Rencontre littéraire poétique dans un cadre patrimonial exceptionnel.
m « Exposition Peinture et Sculpture — Salon d’Art de Maron» Les 15
et 16/03/2026, Salle Michel Tirion, Maron 17&éme édition du salon d’art
local, peintres et sculpteurs régionaux.

Festivals & Evenements spéciaux

m «Marche Gourmande du Toulois — Lions Club» (Randonnée
&amp; gastronomie) Printemps 2026, Bruley (vignoble des Cbtes de
Toul). Parcours de 9 kilomeétres ponctué d’étapes découverte : patri-
moine, paysages et vignoble des Cétes de Toul, gastronomie locale et
produits de producteurs locaux. Les bénéfices sont reversés a des as-
sociations caritatives. Rens. : Lions Club de Toul.

m « Semaine pour I'Egalité Femmes-Hommes» Du 07 au 17/03/2026
(début de période), plusieurs lieux a Toul. Organisée en partenariat
avec les acteurs locaux : conférences, expositions, ateliers, sport au
féminin. Programmation a consulter auprées de la mairie de Toul.

m « Marché de I'Atelier» Le 01/04/2026 (1er mercredi du mois), L'Ate-
lier & la Brasserie Cheval, Toul. Rendez-vous mensuel artisanat et
produits locaux (Entrée libre).
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Spectacles & Theatre

m « Liquidation — Jean-Luc Lemoine » (Humour / One-man-show) Le
24/03/2026 a 20h30 au Théatre de Lunéville, 37 rue de Lorraine, Lu-
néville (Dés 10,00 €). Jean-Luc Lemoine, visage bien connu du petit
écran, fait ses adieux a la scéne avec un spectacle dréle, tendre et
nostalgique. Un seul en scéne plein d’émotion pour solder ses
comptes avec le show-business a sa maniere.

m « Coup de Bluff au Cabaret» (Théatre / Comédie) Le 27/03/2026 a
20h30 au Théatre de Lunéville, 37 rue de Lorraine, Lunéville (Dés
10,00 €). Dans un cabaret des années 30, un escroc de génie monte
une arnaque a grande échelle. Tout peut basculer a chaque instant
dans cette comédie trépidante aux rebondissements savoureux.

m «Le Processus — Séances Scolaires» (Théatre / Jeune Public) Le
31/03/2026 a 10h et 14h au Théatre de Lunéville. Création contemporaine
destinée aux publics scolaires, proposée dans le cadre du programme d’édu-
cation artistique et culturelle du Théatre de Lunéville. Rens. : 03 83 73 25 04.
m « Partenaires Particuliers» (Théatre / Comédie) Le 31/03/2026 a
20h30 au Thééatre de Lunéville, 37 rue de Lorraine, Lunéville (Dés
5,00 €). Deux inconnus se retrouvent mélés malgré eux dans une si-
tuation rocambolesque. Entre quiproquos et chassés-croisés, cette
comédie légére et bien ficelée promet une soirée de franche rigolade.
m « Cinélun — Printemps du Cinéma» Du 22 au 24/03/2026, Cinéma
Cinélun 39 rue de la République, Lunéville. A I'occasion du Printemps
du Cinéma, entrée a 5 € pour tous, toutes séances confondues. Pro-
gramme complet sur place et sur les réseaux du cinéma.

m « Conférences AHCE » Le 25/03/2026 a 17h00, Chéateau de Luné-
ville, Place de la 2éme Division de Cavalerie, Lunéville. Cycle de
conférences de I’Association d’Histoire et de Culture Européenne ac-
cueilli au chateau. Entrée libre.

Concerts

m «Balade a vélo — Forét de Mondon » (Sortie nature / Animation) Le
21/03/2026, départ devant la Gare de Lunéville. Balade familiale a vélo
pour découvrir la forét de Mondon en ce début de printemps. Organisée
par le Collectif Vélo Lunéville. Tout public. Rens. : collectif vélo local.

m «Canicross — 5éme édition» (Sport / Animation canine) Le
22/03/2026, Lunéville. Organisé par le Lions Club de Lunéville et
Sports Canins Lunévillois. Au programme : cani-cross, cani-VTT, cani-
pédicycle, cani-marche et espace enfants. Buvette sur place. Tout pu-
blic — chiens acceptés.

m «Thés Dansants — édition de printemps» Du 26/03/2026 au
23/04/2026, Lunéville. Organisés par la Ville de Lunéville. Buvette te-
nue par une association locale. Entrée libre. Rens. : 03 83 76 23 75.

Bourses & Salons

m « Marché hebdomadaire de Lunéville » Tous les samedis matin, Place
Léopold et alentours, Lunéville. Grand marché traditionnel rassemblant
des producteurs locaux, maraichers, fromagers, bouchers et artisans.
Rendez-vous incontournable pour le week-end. Entrée libre.

m «Bourse aux Vinyles — Baccarat» (Collector / Musique) Le
21/03/2026, Baccarat (30 km de Lunéville). Bourse spécialisée vi-
nyles, disques et musique. Tout public — amateurs et collectionneurs.
m «Salon des Vins de Bordeaux et Nouvelle-Aquitaine» Du 27 au
29/03/2026, Nancy (40 km de Lunéville). Dégustation et découverte
des appellations bordelaises et du grand Sud-Ouest. Ouvert au public.

Lunéville

Vide-greniers & Brocantes

m « Grand Vide-Greniers de la Barolliére » Le 29/03/2026 a partir de
8h00, Gymnase de la Barolliére et rues voisines, Lunéville. Rendez-
vous incontournable des chineurs de la région : environ 200 particu-
liers sur un site étendu, en plein air. Brocante généraliste : meubles,
vaisselle, vétements, jouets, livres, disques, objets divers. Buvette sur
place. Entrée libre pour le public.

m « Puces des Couturieres — Baccarat» Le 28/03/2026 a 9h00, Salle
des Fétes, Baccarat (30 km de Lunéville). 30 particuliers — textiles,
mercerie, loisirs créatifs. Buvette et repas sur place. Animations : tom-
bola, défi tricot et crochet. Entrée libre. Rens. : 06.30.57.08.69.

m «Bourse Puériculture, Vétements Enfants et Ado» Le 28/03/2026,
Bouxiéres-aux-Chénes. Matériel, accessoires et vétements de la nais-
sance a l'adolescence, saison printemps-été.

m « Brocante — Brocante de Printemps Herbéviller» Le 29/03/2026,
Herbéviller Brocante de village, objets divers, buvette sur place.

Expositions

m « Exposition permanente — Chateau de Lunéville» En continu,
Chateau de Lunéville, Place de la 2éme Division de Cavalerie, Luné-
ville. Trois espaces permanents : la culture de Cour développée a Lu-
néville au XVllle siécle, 'héritage des Lumieres, et la reconstitution
d’'un appartement du XVllle siécle. Ouvert tous les jours sauf le mardi,
de 14h a 18h. Tarif réduit. Tél. : 03 83 76 23 75.

m « Exposition — Reconstitution d’'un appartement du XVlliéme siéecle »
Jusqu’au 08/03/2027, Chateau de Lunéville. A I'étage du chateau, dé-
couverte d'une reconstitution fidéle d’'un intérieur aristocratique du
sieécle des Lumiéres. Compris dans le billet d’entrée du chateau.

m « Exposition permanente — Musée de la Faience de Lunéville» En
continu (hors fermeture annuelle), Orangerie du Chéateau, Lunéville.
Collections de faiences de Lunéville-Saint-Clément, référence natio-
nale de la céramique lorraine. Tous les jours sauf mardi, de 14h30 a
17h30. Entrée libre.

m «4éme Printemps des Poétes » Les 21 et 22/03/2026, Grenier des
Halles — Salle de I'Auditoire (monument historique classé), Vézelise
(30 km de Lunéville). Rencontre littéraire poétique dans un cadre pa-
trimonial exceptionnel.

m «Le Monde des Dinosaures » Les 28 et 29/03/2026, Vandoeuvre-
lés-Nancy (40 km de Lunéville). Plus de 40 reconstitutions grandeur
nature. Tout public et familles.

m « Exposition — Chemical Kitchen » (Sciences / Médiation) Jusqu’au
30/08/2026, Jarville-la-Malgrange (35 km de Lunéville). La chimie du
quotidien mise en scéne de fagon ludique et interactive.

Festivals & Evenements spéciaux

m «Journées Européennes des Métiers d’Art au Chateau» Les 11 et
12/04/2026 (a noter juste aprés la période), Chateau de Lunéville. Le
chateau ouvre grand ses portes pour accueillir artisans d’art et créa-
teurs d’exception. Démonstrations, expositions-ventes et animations
autour des savoir-faire traditionnels. Entrée libre.

m « Printemps du Cinéma» Du 22 au 24/03/2026, Cinéma Cinélun’ 39
rue de la République, Lunéville. Tarif unique 5 € toutes séances,
toutes salles. Organisé par le Centre National du Cinéma (CNC) et les
cinémas indépendants. Rens. : Cinélun‘ 03 83 74 02 87.

m« Visionnage — Présélection courts-métrages FIFNancy 2026 »Du
19/02 au 28/04/2026, IECA, Nancy (40 km de Lunéville). Projections
de courts-métrages en acceés libre a partir de 18h15 (Entrée libre).
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Changement d’heure : passage a ’heure d’ete
le dimanche 29 mars 2026

Dans la nuit du samedi 28 au dimanche 29 mars 2026, la France
bascule a 'heure d'été. A 2h du matin, il sera 3h. Une heure de
sommeil en moins, mais une heure de lumiére gagnée en fin de
journée. Ce rendez-vous saisonnier, bien installé dans les habi-
tudes, continue pourtant de susciter des interrogations.

Mis en place en 1976 dans le contexte du choc pétrolier, le change-
ment d’heure avait pour objectif de réduire la consommation d'éner-
gie en optimisant 'utilisation de la lumiéere naturelle. En repoussant la
tombée de la nuit, l'idée était de limiter le recours a I'éclairage artificiel,
notamment le soir. Si aujourd’hui les économies réalisées sont plus
discutées, le dispositif reste en vigueur dans la majorité des pays euro-
péens. Concréetement, ce passage a I'heure d'été modifie notre per-
ception du rythme quotidien. Les soirées sallongent, avec un coucher
du soleil plus tardif, tandis que les matinées deviennent plus sombres.
Ce décalage, méme limité a une heure, n'est pas sans effet sur lorga-
nisme. En effet, notre corps fonctionne selon une horloge interne ré-
gulée par lalternance jour-nuit. Le passage a I'neure d'été perturbe
temporairement ce rythme. Dans les jours qui suivent, certains
peuvent ressentir de la fatigue, des difficultés d'endormissement ou
une baisse de concentration. Cette phase d'adaptation est générale-
ment courte, mais elle varie selon les individus.

Au-dela de ces désagréments, quelques effets indirects sont obser-
vés. Une vigilance légérement diminuée peut entrainer une hausse
ponctuelle des accidents, notamment sur la route. Les enfants, les
personnes agées ou les travailleurs aux horaires décalés sont souvent
plus sensibles a ce changement. Cependant, 'heure d'été présente

Jeux

aussi des avantages appréciables. L'allongement des soirées permet de profiter
davantage des activités extérieures, qu'il sagisse de sport, de promenades ou
de moments conviviaux. La luminosité en fin de journée a également un effet
positif sur le moral, marquant concretement l'arrivée des beaux jours. Pour limi-
ter les effets du décalage, quelques ajustements simples peuvent étre mis en
place. Il est conseillé d'anticiper légérement en avancant progressivement
I'heure du coucher dans les jours précédents. Lexposition a la lumiéere naturelle
joue également un réle important pour aider l'organisme a se recalibrer. A l'n-
verse, il est préférable de limiter les écrans en soirée, dont la lumiére peut retar-
der I'endormissement. Enfin, conserver des horaires réguliers pour les repas et
le soonmeil facilite 'adaptation. La question de la suppression du changement
d’heure revient régulierement dans le débat public. Si une réflexion a été enga-
gée a l'échelle européenne, aucune décision concrete n'a encore été appliquée.
Pour I'heure, ce systéme continue donc de rythmer nos saisons. Le passage a
'heure d'été du 29 mars 2026 s'inscrit ainsi coonme une transition vers le prin-
temps. Malgré une courte période d'adaptation, il ouvre la voie a des journées
plus longues et a un mode de vie davantage tourné vers l'extérieur.
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Vie locale, fétes &

Carnaval de Baccarat : la féte sous le soleil,
mais des gradins clairsemes

Théme « Au fil de I'eau », une quinzaine de chars, une météo exception-
nelle... et pourtant une affluence en dega de ce que le beau temps au-
rait pu laisser espérer. Soleil radieux, températures printaniéres: tous
les ingrédients étaient réunis pour faire de la Grande Cavalcade 2026
un événement populaire traditionnel. Si les carnavaliers étaient au ren-
dez-vous, force est de constater que le public, lui, n'a pas répondu pré-
sent en aussi grand nombre qu’on aurait pu I'espérer pour un tel di-
manche.

Un déefilé coloreé et bien organise

Dimanche 8 mars, le centre-ville de Baccarat a accueilli sa traditionnelle
Grande Cavalcade sur le theme « Au fil de 'eau ». Prés de 60 associations et
groupes venus de toute la région — Lorraine, Alsace, Franche-Comté,
Champagne et méme d’Allemagne voisine — avaient répondu a linvita-
tion du Comité des Fétes. Sirenes et tritons, pirates des mers, méduses
géantes et bateaux de papier géants: les carnavaliers avaient rivalisé d'ima-
gination pour décliner le théme aquatique avec originalité et humour. Parti
depuis la rue des Cristalleries, le cortége d'une quinzaine de chars accom-
pagnés de dix formations musicales a traversé le centre-ville sur un itiné-
raire de plus de deux kilometres, pour rejoindre la Place du Général Leclerc
ou s'est déroulé le traditionnel blcher de Monsieur Carnaval, au son des ac-
clamations des présents.

Le soleil n’a pas suffia remplir les trottoirs

On aurait pu sattendre, avec un ciel aussi dégageé et des températures aus-
si clémentes pour un début mars, a voir les rues déborder de monde. Les
trottoirs, sans étre déserts, sont restés nettement en retrait de ce que per-
mettait la météo. Certaines zones du parcours, en particulier dans les rues
secondaires, affichaient une densité de public é&lonnamment faible pour
un tel événement. Les raisons de cette relative désaffection restent difficiles
a cerner avec précision. La concurrence d'autres manifestations dans la ré-
gion ce méme week-end, un manque de communication aupres de nou-
veaux publics, ou simplement la difficulté a mobiliser les habitants pour
des événements festifs traditionnels : les organisateurs auront sans doute a
coeur d'analyser ces facteurs pour les prochaines éditions. A 'heure ou les
carnavals de la vallée peinent parfois a renouveler leur public, la question de
la visibilité et de la promotion de ces fétes populaires se pose avec une acui-
té nouvelle. Un soleil de printemps est une chance. Encore faut-il que les
gens le sachent et se déplacent. Lannée prochaine, le Carnaval 2027 se dé-
roulera coomme a | ‘acoutumée a Raon-L'Etape, qui lui en 2025, avait fait le
plein.




Travailler assis toute la journée :
un risque pour la santeé que l'on sous-estime

Faire ses courses au supermarché peut sembler anodin mais
votre caddie peut étre un réservoir de microbes insoupconné.
Une récente étude américaine a mis en lumiére la présence de
bactéries fécales sur les chariots des supermarchés. 72% de
ceux-ci présentent une concentration plus importante que dans
les toilettes et que sur la poignée de porte des toilettes.

Neuf heures assis en moyenne les jours travaillés, des pauses qui se
raréfient, le télétravail qui efface les derniers déplacements... La sé-
dentarité au bureau s'est installée discretement comme ['un des
grands facteurs de risque de notre époque. Maladies cardiovascu-
laires, diabéte, cancers, dépression : les conséquences sont mul-
tiples et largement documentées. Et contrairement a une idée re-
cue, faire du sport le soir ne suffit pas a compenser une journée
passée sans bouger. Il suffit d'observer un open space ou un bureau
en télétravail pour s'en convaincre : pendant des heures, parfois
toute une journée, des salariés ne quittent pas leur chaise. Les repas
sont pris devant I'écran, les réunions se tiennent en visioconférence
depuis son fauteuil, les collegues sont contactés par messagerie
plutét qu'en se déplacant. Ce mode de travail, devenu la norme
dans les secteurs tertiaires, constitue un risque sanitaire majeur
que les autorités de santé peinent encore a faire entrer dans les
consciences. 12 heures assis par jour : le chiffre qui alarme Les don-
nées sont sans appel. Selon les travaux de Santé publique France,
un adulte actif passe en moyenne 12 heures par jour en position as-
sise les jours travaillés, et encore 9 heures les jours de repos. Une
étude de 'Agence nationale de sécurité sanitaire (Anses) publiée en
2022 conclut que 95 % des Francais sont exposés a un risque de dé-
térioration de leur santé en raison d'un manque d'activité physique
et d'un temps assis excessif. L'Organisation mondiale de la santé
(OMS) classe le manque d'activité physique au quatrieme rang des
principaux facteurs de risque de mortalité dans le monde. Un clas-
sement qui place la sédentarité aux cotés du tabac, de l'alcool et de
I'nypertension. Le panorama de la santé 2025 de 'OCDE confirme
que la sédentarité figure parmi les quatre grands facteurs de risque
surveillés pour la France, aux cotés du tabagisme, de l'obésité et de
la consormmation d'alcool.

95 % des Francais sont exposés a un risque de détérioration de leur
santé par exces de sédentarité (Anses, 2022) 12 h par jour en position
assise en moyenne les jours travaillés (Santé publique France) 4eme
facteur de risque de déces dans le monde selon 'OMS. Des consé-
quences bien au-dela du mal de dos La sédentarité est souvent as-
similée aux lombalgies et aux douleurs dorsales, des troubles mus-
culo-squelettigues (TMS) qui touchent en effet 90 % des salariés au
cours de leur carriere selon I'INRS. Mais les effets s'étendent bien
plus loin.

Sur le plan cardiovasculaire, rester assis de maniere prolongée ra-
lentit la circulation sanguine, favorise la formation de caillots et
augmente la pression artérielle. Le risque de maladies cardiovascu-
laires est significativement accru chez les personnes dont le temps
assis dépasse neuf heures quotidiennes, notamment lorsqu'’il s'ac-
compagne d'une faible activité physique. Sur le plan métabolique,
la position assise prolongée perturbe la régulation de la glycémie et
des lipides sanguins, augmentant le risque de diabéte de type 2 et
d'obésité. Ces déséquilibres peuvent a leur tour générer de I'hyper-
tension artérielle, des troubles digestifs et des maladies respira-
toires chroniques. Plus inattendu : la sédentarité est également as-
sociée a plusieurs formes de cancers — poumon, célon, endometre,
pancréas, sein, ovaires. Ce lien, établi par de nombreuses études
scientifiques, s'explique notamment par la prise de poids induite et
par des mécanismes inflammatoires favorisés par l'inactivité pro-
longée. Enfin, la dimension psychique ne doit pas étre négligée.
L'absence de mouvement réduit la sécrétion de sérotonine, d'en-
dorphines et de dopamine — les neurotransmetteurs impliqués
dans la régulation de I'hnumeur. La sédentarité est ainsi associée a
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une augmentation des troubles anxieux, de la dépression, du stress
chronique et des troubles du sommeil. Le piege du télétravail L'es-
sor du travail a distance depuis 2020 a aggravé une situation déja
préoccupante. En supprimant les trajets domicile-travail, les dépla-
cements inter-bureaux et les interactions informelles debout, le té-
létravail a réduit a néant certains des rares moments de mobilité
que s'accordaient encore les salariés sédentaires. A domicile, la
frontiere entre travail et repos s'efface, les horaires s'allongent, et les
conditions ergonomiques sont souvent moins adaptées qu'en en-
treprise. Le risque de sédentarité y est donc potentiellement plus
élevé, d'autant que le contréle social exercé par les collegues et les
managers — qui incite parfois a se lever ou a se déplacer — disparait
lui aussi.

Le sport du soir compense-t-il une journée immobile ? C'est lI'une
des idées recues les plus répandues : pratiquer une activité phy-
sique réguliére permettrait d'effacer les effets d'une journée passée
assis. Les études scientifiqgues nuancent fortement cette croyance.
Selon Santé publique France, étre assis pendant des périodes pro-
longées et ininterrompues comporte des risques importants pour
la santé, « difficilement compensables par la pratique d'activité
physique déportée». En d'autres termes, une heure de sport en soi-
rée ne suffit pas a annuler neuf heures d'immobilité. C'est la régula-
rité des interruptions du temps assis, tout au long de la journée, qui
est déterminante.

Les bons réflexes a adopter au quotidien La solution ne réside pas
dans une transformation radicale du mode de travail, mais dans
I'adoption de micro-habitudes régulieres tout au long de la journée.
Santé publique France recommande d'interrompre le temps assis
toutes les 30 minutes par une pause active d'au moins 5 minutes,
ou toutes les heures par 10 minutes de mobilité. Des gestes simples
suffisent : v Se lever pour passer un appel téléphonique plutdt que
de rester assis. v Marcher jusgu'au bureau d'un collégue plutdt que
d'envoyer un message instantané.

A suivre...
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Jardin: 5 semis faciles a reussir des le mois cle mars

Avec les premiers signes du printemps, beaucoup ont envie
de retourner au jardin ou de tenter leurs premiers semis.
Pourtant, lorsqu’on débute, il n'est pas toujours simple de
savoir quelles plantes choisir. Certaines variétés sont plus
tolérantes que d’autres, poussent rapidement et par-
donnent facilement les petites erreurs de débutant. C'est
justement ce qui en fait d’excellentes alliées pour commen-
cer. Le mois de mars est particulierement propice a ce type
d’essai. Le sol commence doucement a se réchauffer, la lu-
miére revient et I'on peut déja lancer plusieurs cultures sans
matériel compliqué. Voici cinq plantes idéales pour se lancer
sereinement, au potager comme dans un massif ou méme
sur un balcon.

Le radis, parfait pour commencer sans attendre

Le radis est souvent la premiére réussite des jardiniers débu-
tants. Son grand avantage, c'est sa rapidité. Certaines variétés
sont prétes a étre récoltées en moins d'un mois, ce qui permet
de voir tres vite le résultat de ses efforts. C'est aussi une plante
peu encombrante, facile a semer et adaptée aussi bien a la
pleine terre qu'aux jardinieres. Pour bien réussir le radis, il suffit
de tracer de petits sillons peu profonds dans une terre assez
fine, puis d'espacer légerement les graines. Une fois recou-
vertes d'un peu de terre, elles demandent surtout un arrosage
régulier. Le radis apprécie une humidité constante : si la terre
seche trop, il devient plus piquant et peut se creuser. En re-
vanche, si les conditions sont bonnes, il grossit vite et se récolte
facilement. Autre point intéressant : on peut échelonner les se-
mis toutes les une a deux semaines. Cela permet d'avoir une ré-
colte continue plutdt que tous les radis d'un seul coup. Pour un
débutant, c'est une culture trés rassurante, car elle permet
d'apprendre vite et de corriger facilement ses gestes. Bienfaits
. le radis est riche en vitamines et en fibres, il favorise la diges-
tion et apporte une sensation de fraicheur idéale au printemps.

La laitue, une culture simple et généreuse

La laitue est une autre plante tres accessible. Elle pousse assez
vite, ne demande pas une grande technicité et offre un vrai plai-
sir au moment de la récolte. Son autre atout, c'est qu’elle peut
étre cultivée presque partout: en pot, en jardiniere, en carré po-
tager ou directement en pleine terre. En mars, il est souvent
préférable de commencer les semis sous abri ou en bac, sur-
tout dans les régions encore fraiches. Les graines étant tres
fines, elles doivent étre déposées avec légereté sur un substrat
humide, puis a peine recouvertes. Lorsque les jeunes plants ont
développé quelques feuilles, ils peuvent étre repiqués en lais-
sant suffisamment d'espace entre eux pour bien se développer.
La laitue aime les sols frais et les arrosages réguliers, mais sans
exces. Si elle mangue d'eau ou subit trop de chaleur, elle peut
monter rapidement en graines. Pour éviter cela, mieux vaut
choisir un emplacement lumineux mais pas trop brdlant, sur-
tout quand les beaux jours arrivent. Certaines variétés dites “a
couper” sont particulierement intéressantes : on préleve sim-
plement les feuilles au fur et a mesure, sans arracher toute la
plante. Bienfaits : peu calorique et riche en eau, la laitue hydrate
I'organisme et apporte des vitamines essentielles tout en étant
légére.

Les pois, faciles a cultiver et utiles au jardin

Les pois font partie des cultures les plus intéressantes pour
commencer un potager. lls sont rustiques, supportent assez
bien la fraicheur de fin d'hiver et ont I'avantage d'enrichir natu-
rellement le sol. En effet, comme d'autres légumineuses, ils
fixent I'azote et participent ainsi a améliorer la terre pour les
cultures suivantes. Le semis se fait directement en place, dans
un sol bien ameubli. Il suffit d'ouvrir un sillon, de déposer les
graines a intervalles réguliers, puis de recouvrir légerement.
Une fois en terre, les pois germent assez facilement. Il faut en-
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Le souci, une fleur facile et utile au jardin

Tout le monde ne pense pas immédiatement aux fleurs lors-
qu'il s'agit de premiers semis, et pourtant le souci est une excel-
lente plante pour débuter. Trés facile a cultiver, il apporte de la
couleur au jardin tout en rendant de vrais services au potager.
Il attire les insectes pollinisateurs et contribue aussi a éloigner
certains parasites. Le souci se seme directement en place, dans
un sol plutdt léger et bien drainé. Il supporte bien le soleil mais
peut aussi se contenter d'une situation légerement ombragée.
Une fois installé, il pousse presque sans difficulté et peut méme
se ressemer seul d'une année sur l'autre. Son entretien est mi-
nimal. En dehors d'un arrosage en cas de sécheresse, il n'exige
pas grand-chose. Pour prolonger la floraison, il suffit de retirer
régulierement les fleurs fanées. Atout : le souci n'est pas un lé-
gume, mais il protége naturellement le potager et favorise la
biodiversité.

Le tournesol, spectaculaire et facile a réussir

Le tournesol fait partie des plantes les plus impressionnantes a
faire pousser, alors qu'il reste trés simple a cultiver. Il séduit par
sa croissance rapide, sa grande taille et son aspect trés visuel.
C'est aussi une plante idéale pour initier les enfants au jardi-
nage. Le semis peut se faire directement en pleine terre dans
les zones les plus douces, ou sous abri ailleurs si le froid persiste
encore. Les graines doivent étre enterrées a faible profondeur,
avec un bon espace entre elles. Le tournesol aime les emplace-
ments bien ensoleillés et les terres assez riches. Durant les pre-
mieres semaines, il a besoin d'un peu d'eau pour bien s'installer.
Ensuite, il devient beaucoup plus résistant. Les fleurs appa-
raissent en été et apportent immédiatement un effet décoratif
fort. Bienfaits : les graines de tournesol sont riches en bons li-
pides, en magnésium et en vitamines, idéales pour I'énergie et
le coeur.

Se lancer simplement, sans chercher la perfection
Quand on débute au jardin, I'essentiel n'est pas de tout réussir
parfaitement dés la premiére saison. Il s'agit surtout d'ap-
prendre, d'observer et de prendre du plaisir. Avec des plantes
simples comme celles-ci, chacun peut rapidement obtenir ses
premieres réussites. Mars est le moment idéal pour se lancer,
expérimenter et voir la nature reprendre vie... directement chez
Soi.
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La palette quii fait tout : les couleurs a adopter
absolument ce printemps-ete

Fini le regne du tout-noir et du beige sage. Le prin-
temps-étée 2026 déclare une guerre douce aux
garde-robes trop sages. Des podiums de Paris a
ceux de Milan, les créateurs ont parlé d’'une méme
voix : cette saison, la couleur n’est pas un acces-
soire, c’est le vétement lui- méme. Voici les teintes
a connaitre, a adopter et surtout a oser.

Chaqgue printemps apporte son lot de promesses colorées. Mais la sai-
son 2026 fait figure d&#39;exception. Aprés des années de domina-
tion du quiet luxury et de ses neutres rassurés, les maisons ont remis
la couleur au centre de tout. Pantone a tiré le premier en sacrant le
Cloud Dancer — ce blanc cassé a la frontiére du gris perle — couleur
officielle de &#39:année. Les instituts WGSN et Coloro ont suivi,
confirmant une palette a la fois solaire et poétique, entre douceur
pastel et éclats vibrants. Décryptage couleur par couleur.

Cloud Dancer — La star incontestée

C'est la couleur de I'année selon Pantone, et elle a tout envahi : Cour-
réges, Balenciaga, Dior, Alaia, Schiaparelli. A mi-chemin entre le blanc
pur et le gris perlé, le Cloud Dancer n'est ni chaud ni froid. Il baigne la
silhouette d'une lumiere douce et diffuse, comme un ciel de mars
avant que le soleil ne décide de percer. Ce qui change cette saison: le
blanc cassé ne joue plus les faire-valoirs. On le porte en total look, en
superposant les matiéres — soie, lin, coton texturé — pour créer du
relief sans ajouter de couleur. Le résultat ? Une élégance moderne,
presque architecturale, qui s'adapte aussi bien a un déjeuner en ter-
rasse qu'a une soirée en ville. » Le bon réflexe : misez sur les matiéres.
Un pantalon large en lin + une chemise en popeline Cloud Dancer, et
le look est fait. » A éviter : le blanc optique trop criard. Cherchez les
étiquettes qui indiquent «écru», «creme» ou «ivoire doux».

Le rose dans tous ses états

Le rose est partout — et ce n'est pas un hasard. Il s'est imposé sur les
podiums de Chanel, Valentino et Miu Miu dans une infinité de décli-
naisons : rose poudré romantique, rose fuchsia vitaminé, rose corail
solaire. La grande nouveauté 2026 : le rose se porte sans complexe,
sans ironie, et sans avoir a justifier son choix. Il est simplement I3,
beau, assumé. Pour les indécises : le rose dragée sur un jean blanc
clair — c’est le combo le plus facile et le plus efficace de la saison. Pour
les audacieuses : le total look fuchsia, sans aucun autre accessoire co-
loré, laisse la teinte parler toute seule. Pour les amoureuses des
nuances : associez rose poudré et lilas pour un mariage doux et ultra-
tendance. » Le bon réflexe : une robe longue fluide en rose poudré +
sandales dorées & brides fines = la tenue parfaite du printemps. » A
éviter : trop d'accessoires colorés. Laissez le rose respirer.

Orange abricot, terracotta, corail — Le

grand retour du chaud

Les tons chauds font un retour en fanfare cette saison. Apres
quelques années de disgrace, I'orange se réinvente dans des déclinai-
sons plus douces et plus sophistiquées : I'abricot gourmand, la terra-
cotta naturelle, le corail lumineux. Chez Jacquemus, ces nuances ex-
plosaient dans des silhouettes minimalistes qui leur donnaient tout
leur éclat. Ces teintes ont un don particulier : elles subliment les car-
nations. Peaux halées, dorées ou mates y trouvent un écho solaire im-
médiat. Les peaux claires, quant a elles, gagnent en fraicheur grace
aux versions les plus douces — I'abricot pale ou le corail pastel — qui
n'écrasent pas le teint mais l'illuminent. » Le bon réflexe : une blouse

corail + un pantalon large camel = look estival sans effort. » Astuce color
block: terracotta + vert sauge, un duo nature ultra-tendance repéré sur les
podiums.

Du bleu glacier au cobalt — La teinte confiance
Le bleu 2026 n'est pas le marine classique ni le bleu roi institutionnel. C'est
un bleu vivant, lumineux, qui va du glacier aérien — presque blanc — jus-
gu’au cobalt éclatant. On I'a vu chez Saint Laurent, Ralph Lauren et Prada,
porté en piece forte ou en total look assumé. Psychologiquement, le bleu
inspire confiance et sérénité. Mode-ment, il est le plus facile a porter de
toute la palette 2026 : il s'associe avec tout, chaque jour de la semaine, de
la réunion au brunch dominical. Le bleu ciel sur une jupe midi blanche, le
cobalt en robe de soirée ou en veste statement sur un jean — chaque ver-
sion fonctionne. » Le bon réflexe : une chemise oversize bleu glacier + un
pantalon blanc large = la tenue la plus fraiche de I'été. » Version auda-
cieuse : le total look cobalt, accessoires dorés, talons nude.

A suivre...
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Sur les routes de Meurthe-et-Moselle
Votre rubrique des commercants itinérants

Notre rubrique dédiée aux commercants itinérants — mettant en avant chaque semaine les tournées, horaires et specialites de ceux
qui animent nos villages — connait un véritable succes avec déja 4 nouveaux ambulants rejoints ; si vous étes itinérant en Meurthe-et-
Moselle et souhaitez intégrer cette page, contactez-nous a contact@lorrhebdo.fr

Framagerle "Chez Greg"

La cremerie "Chez Greg" vous propose une large gamme de produits fermier, mais aussi des
produits régionaux.

Ou le trouver ?

LUNDI : RUE JEANNE D'ARC A NANCY PARKING BOULANGERIE BENOIST
10H30/14H30
MARDI : LUNEVILLE 8H/12H

MERCREDI: VARANGEVILLE 8H/12H
ART SUR MEURTHE 16H/19H
Crie MALZEVILLE 16H/20H
P -/ JEUDI: DOMBASLE 8H/12H

VIRECOURT 16H/20H

VENDREDI: BACCARAT 8H/12H
LIGNY EN BARROIS 8H/12
TRE SEMAINE : BOUXIERE-AUX-DAMES 16H/20H
2E SEMAINE : PARC SAINTE MARIE 16H/20H

con ASTRC i Fczsoon | ‘ 3E SEMAINE : VELAINE EN HAYE 16H/20H
o " 4E SEMAINE : PARC SAINTE MARIE 16H/20H
i kasggg‘s":,é‘sg o, i\ SAMEDI: LUNEVILLE 8H/13H
Ly vo»m;muou iy N CIREY SUR VESOUZE 8H/13H
o domicie (' | DIMANCHE: VANDEUVRE-LES-NANCY 8H/13H
i PULNOY 8H/12H

A I R Epicerie de produits locaux :
a aplne YAOURTS, FROMAGES, CREMES, LAITS, BEURRES, VIANDES CHARCUTERIES, FLOCONS D'AVOINE, BIERES, CONFI-
TURES, MIELS, PATES A TARTINER, CHOCOLATS, SAVONS...

Tous les mardis pl. St Nicolas a Champenoux de 16h a 19h
Tous les mercredis pl. Coty a Laitre sous Amance de 16 a 19h
Vous les jeudis rue Gambetta a Pompey de 8h a 12h
Le ler vendredi de chaque mois a Moncel sur Seille de 17h a 19h30
Le 3e vendredi de chaque mois a Champenoux de 16h a 19h
Tous les vendredis place du marché, a Baccarat de 8h a 12h
Tous les samedis, mail Fléchon a Clairlieu de 8h a 12h30
A La Rapine Tous les dimanches pl. Francois Mitterand au Marché de Seichamps
boiverie fine  produits régionaux de 8h 3 12h30

Les Pouleteries

Ou le trouver ?

MERCREDI
AU PORT DE CHAMPIGNEULLES DE 9H A 13H

" LES POULETERIES | ' % e s G

ST OF POLLET 011 D\ 2E ET 4E VENDREDIS
: b\ Reservation %, ‘ RUE JEAN XXIII A COTE DU PARC SUR SAINT MAX DE 17H30 A 20H

: o - 3E VENDREDI

MARCHE DE CHAMPENOUX DE 16H A 19H

SAMEDI

MARCHE DE LIVERDUN DE 9H A 13H

PLACE PRINCIPALE A RICHARDMENIL DE 9H A 13H
UN DIMANCHE SUR DEUX

A CUSTINES PLACE DES TERREAUX DE 9H A 13H




20 mars 2026 lorr’Hlebdo Eil

La Rotisserie Traditionnelle

« La rétisserie traditionnelle, spécialiste de la volaille. On propose de la
volaille réti francaise, poulet moyen, fermier label rouge. Saucisse de
poulet, pavés, cuisse de poulet, cuisse de dinde... »

Ou le trouver ?

VENDREDI MATIN
RETROUVEZ NOUS SUR LE MARCHE DE JOEUF : PLACE DE 'HOTEL DE
VILLE DE 8H A 13H.

VENDREDI APRES MIDI

RETROUVEZ NOUS A LENTREE DU QUARTIER MOUZIMPRE A ESSEY LES
NANCY DE 16H A 21H

SAMEDI MATIN

RETROUVEZ NOUS SUR LE MARCHE DE NEUVES MAISON : RUE JULES FER-
RY DE 8H A 13H

DIMANCHE MATIN

RETROUVEZ NOUS SUR LE MARCHE DE SEICHAMPS : PLACE FRANCOIS MIT-
TERAND DE 8H A 13H
’

Vous souhaitez paraitre dans
nos prochains numéros ?

contact@lorrhebdo.fr
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Rejoignez notre equipe :

CONTACTEZ-NOUS :
R contact@lorrhebdo.fr

www.lorrhebdo.fr
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Un forum “Preéevention et Bien-étre” pour preévenir,
comprendre et agir - 18 avril 2026

Nous avons le plaisir de vous inviter au tout
premier forum “Prévention & Bien-étre”, qui
se tiendrale 18 avril 2026 !De 9h a 18h : un
programme penseé pour toute la famille, avec
des activités adaptées a chacun ! Organiseée
par un collectif d’organisations locales et na-
tionales et placé sous Ile pilotage de
UFAL54, cet éevéenement familial est ouvert
a toutes et tous, gratuit et sans aucune dé-
marche commerciale.

Un forum engagé et éclairant

Inscrit dans une démarche d'éducation populaire, de promotion de
I'esprit critique et de défense d'une information fiable en santé, ce fo-
rum s'inscrit pleinement dans la stratégie nationale de lutte contre la
désinformation en santé et fait écho aux alertes régulieres de la Mivi-
ludes concernant certaines pratiques non conventionnelles a risque.

Quatre péles pour s’informer et agir

Des messages de santé : nos partenaires institutionnels vous ac-
cueillent toute la journée sur leurs stands pour parler prévention ,
échanger , mieux se connaitre: les partenaires sont : CPTS, CLS,
CPAMS54, Mutuale, France Assos Santé Grand Est, SAF France, ASEPT
Lorraine, CIDFF, CLCV, S.Cloquet, T.Didier, ...

- De 10h a 12h: le service parentalité de UDAF54 animera un atelier in-
teractif de prévention numeérique a destination des parents

-10h30: atelier ludique "bien se nourrir" pour ados et adultes

- 6h30: atelier ludique "bien se nourrir" pour ados et adultes

Bien-étre SAFE

Un espace Sans Aucune Forme d'Esotérisme, réunissant des expo-
sants praticiens du bien étre engagés par une charte garantissant
transparence, rigueur et respect des objectifs de santé publique

Loisirs & lien social

Parce que le bien-étre passe aussi par le lien social au quotidien et la
convivialité, nos partenaires vous proposeront tout au long de la jour-
née des ateliers ou des activités en groupe ou en acces libre : marche,
lecture, jeux .. les partenaires sont : Club vosgien, Francas, EVS, Jeu-
nesse et Territoire, Repaire des castors, Dam'Gym, ... Une attention par-
ticuliére sera portée aux familles : des ateliers dédiés permettront aux
parents de visiter sereinement les stands, expositions et conférences.

- A10h00: des ateliers "heure du conte" et atelier "Une phrase, une cou-
leur, un moment" proposés par I' EVS et Jeunesse et territoire.

- A 13h30 : marche familiale proposée par le Club vosgien & la décou-
verte de I' ENS proche.

- A 14h00 : des ateliers enfants : nouvelle "heure du conte" et atelier
"Chamboule tes idées" proposés par I' EVS et les Francas

- A 15h30 : des ateliers: "jeux de société" (Repaire des castors), "Une
phrase, une couleur, un moment"

- A16h00 : Démonstration Team Gym

Avec la présence de la buvette de nos amis de Voiture 14, bar associatif
solidaire.

Debat & information

Stands, expositions, conférence et temps d'échanges pour : mieux

"' . _::. (/(ne /Ounwe poar volre sanle S5

e
DAMELEVfER’ES

@

France &

] Asoiegy

Mutuale 20eX
jutuale

afis’ CPT

érén’Formations suence Sele ¢

it (_a) les Prancas

comprendre les pratiques dites « complémentaires », exercer son esprit
critique, distinguer information fiable et discours trompeurs

les partenaires sont : AFIS, ASTEC, Librairie Quantin, Ufal 54, Seren'For-
mation, Tao An, Le cercle du Bien étre rationnel, ...

- A10h0O0 : atelier "Autofocus "ados adultes - Développer son esprit cri-
tique -

- A 14h00 : conférence-débat avec Margot Brunet, journaliste scienti-
figue spécialiste des dérives pseudoscientifiques en santé, qui viendra
présenter son dernier ouvrage et échanger avec le public.

- A16h00 : atelier "Autofocus "ados adultes - Développer son esprit cri-
tique -

- A 16h00 : enregistrement d'une table ronde pour I'‘émission "la
tronche en biais" animée par Thomas Durand.

Vous souhaitez participer ou obtenir plus

d’informations ?

Contactez-nous des maintenant : ufal54@ufal.org

Nous espérons vous voir nombreuses et nombreux pour cette journée
placée sous le signe de la prévention, du partage et du bien-étre !
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Football

Le Sporting renverse Bodo et file en quarts
Mené 3-0 apreés le match aller, le Sporting Portugal a signé une
remontée spectaculaire en s'imposant 5-0 aprés prolongation
face a Bodé/Glimt, mardi soir a Lisbonne. Trés offensifs dés le
début, les Portugais ont rapidement pris le contréle du match.
Leur domination a été concrétisée avant la pause grace a Inacio,
qui a relancé l'espoir. En seconde période, le Sporting a continué
de pousser et a été récompensé par un but de Gongalves, avant
que Suarez n’égalise sur I'ensemble des deux matches en trans-
formant un penalty. Revenus a hauteur, les Lisboétes ont arra-
ché la prolongation et n'ont pas relaché leurs efforts. Araujo a
donné I'avantage dés le début du temps supplémentaire, plon-
geant les Norvégiens dans le doute. En toute fin de rencontre, le
jeune Nel a scellé définitivement la qualification avec un dernier
but. Avec cette victoire éclatante, le Sporting réalise I'un des
plus beaux retournements de situation de cette édition et dé-
croche une place en quarts de finale aprés une prestation pleine
de maitrise et d’intensité.

Le PSG trop fort pour Chelsea et quadlifié en quarts
Le Paris Saint-Germain a parfaitement maitrisé son déplace-
ment a Stamford Bridge en s'imposant avec autorité face a Chel-
sea. Déja en position favorable, les Parisiens ont rapidement plié
la rencontre et validé sans trembler leur qualification pour les
quarts de finale. Dés I'’entame, Paris a fait parler son efficacité.
Kvaratskhelia a ouvert le score sur une erreur défensive, avant
que Barcola ne double rapidement la mise d’une frappe précise.
En contrdle, les hommes de Luis Enrique ont ensuite géré le
rythme face a des Londoniens trop fébriles pour revenir. Solide
dans son but, Safonov a repoussé les rares tentatives anglaises,
permettant au PSG de conserver son avantage sans étre réelle-
ment inquiété. En seconde période, Mayulu est venu alourdir le
score et confirmer la supériorité parisienne. Sérieux, efficaces et
sQrs de leur force, les Parisiens poursuivent leur parcours euro-
péen avec ambition et s’installent logiquement parmi les huit
meilleures équipes de la compétition.

Le Real Madirid simpose a City et poursuit sa route
Déja largement en téte aprés sa victoire 3-0 a I'aller, le Real Ma-
drid a confirmé sa supériorité en s'imposant 2-1sur la pelouse de
Manchester City, validant ainsi sa qualification pour les quarts
de finale. Malgré une réaction des Anglais, récompensée par un
but d’'Haaland, les Madrilénes ont su rester solides. Vinicius a
d’abord égalisé sur penalty avant de faire la différence dans les
derniers instants, inscrivant un doublé décisif. Réduits a dix pen-
dant une grande partie de la rencontre, les joueurs de City ont
pourtant tenté de revenir, multipliant les occasions sans parve-
nir a faire vaciller la défense espagnole, bien en place. Maitrisé
sur I'ensemble des deux matches, ce duel permet au Real Ma-
drid de poursuivre son parcours européen avec autorité

Arsenal solide face a Leverkusen et qualifié
Aprés un match aller équilibré (1-1), Arsenal a fait la différence a
domicile en s’imposant 2-0 face au Bayer Leverkusen, validant
ainsi son billet pour les quarts de finale. Les Gunners ont pris
I'avantage en premiére période grace a une belle réalisation
d’Eze, avant de faire le break aprés I'heure de jeu avec Rice. Sé-
rieux et bien organisés, les Londoniens ont su contréler la ren-
contre face a une équipe allemande trop timide offensivement.
Malgré quelques tentatives en fin de match, Leverkusen n’est ja-
mais parvenu a réellement inquiéter Arsenal, qui a pu compter
sur une défense solide et un gardien vigilant. Logique sur I'en-
semble des deux rencontres, la qualification d’Arsenal les envoie
en quarts, ou ils retrouveront le Sporting Portugal.

Liverpool renverse Galatasaray et rejoint les quarts
Battus a I'aller (1-0), les joueurs de Liverpool ont parfaitement ré-
agi en s'imposant largement face a Galatasaray (4-0). Une vic-
toire nette qui leur permet de se qualifier pour les quarts de fi-
nale avec un score cumulé de 4-1. Dominateurs dés le début de
la rencontre, les Reds ont ouvert le score par Szoboszlai a la 25e
minute, remettant les deux équipes a égalité sur I'ensemble des
deux matches. Mais c’est surtout en seconde période que Liver-
pool a fait la différence. Ekitike (51e) puis Gravenberch (53e) ont
rapidement creusé I'écart, avant que Salah ne vienne conclure a
la 62e minute. En quelques minutes, les Anglais ont définitive-
ment fait basculer la rencontre. Sérieux et solides jusqu’au bout,
ils ont ensuite géré leur avantage sans trembler, malgré la sortie
sur blessure de Salah en fin de match. Liverpool valide ainsi son
billet pour les quarts de finale, ou un choc face au PSG se profile
déja.

Le Barga surclasse Newcastle et file en quarts
Aprés le nul de l'aller (1-1), le FC Barcelone n’a laissé aucune
chance a Newcastle en s'imposant largement (7-2). Une dé-
monstration offensive qui permet aux Catalans de rejoindre les
quarts de finale. Le début de match est pourtant animé, avec
une ouverture rapide de Raphinha (6e), suivie d’'un but de Bernal
(18e). Newcastle réagit bien et parvient a revenir grace a un dou-
blé d’Elanga (15e, 28¢), relancant totalement la rencontre avant
la pause. Mais juste avant la mi-temps, Yamal redonne l'avan-
tage aux siens sur penalty. Au retour des vestiaires, Barcelone
change de dimension. Lopez (51e) puis Lewandowski, auteur
d’un doublé (56e, 61e), font rapidement le break. Raphinha vient
conclure le festival offensif a la 72e minute. Dépassé en seconde
période, Newcastle n’a pas résisté au rythme imposé par les Ca-
talans. Le Barga, impressionnant offensivement, poursuit son
parcours européen et attend désormais son adversaire pour les
quarts de finale.

Tottenham s’impose mais I'’Atlético se qualifie
Malgré une victoire face a I'Atlético de Madrid (3-2), Tottenham
est éliminé de la Ligue des champions. Grace a leur large succeés
a l'aller (5-2), les Madrilénes valident leur qualification pour les
quarts de finale. Les Spurs ont pourtant bien entamé la ren-
contre en ouvrant le score par Kolo Muani a la 30e minute. Mais
I'’Atlético a rapidement réagi au retour des vestiaires avec I'éga-
lisation d’Alvarez (47e), refroidissant les espoirs londoniens. Tot-
tenham a repris I'avantage grace a Xavi Simons (52e), relangant
totalement le suspense. Mais les Colchoneros, solides et effi-
caces, ont su revenir une nouvelle fois dans la rencontre avec
une téte de Hancko sur corner a la 75e minute. En fin de match,
Simons s'offre un doublé sur penalty (90e), mais ce troisiéme
but ne suffira pas a inverser la tendance sur I'ensemble des deux
rencontres. Malgré leur défaite du soir, les joueurs de I'Atlético
assurent l'essentiel et poursuivent leur parcours européen. lls
retrouveront le FC Barcelone en quarts de finale, tandis que Tot-
tenham peut nourrir des regrets aprés une prestation encoura-
geante.

Le Bayern domine FAtalanta et rejoint le Realen quarts

Déja largement victorieux a l'aller (6-1), le Bayern Munich a
confirmé sa supériorité en s'imposant a nouveau face a I’Atalan-
ta Bergame (4-1). Les Allemands valident logiquement leur qua-
lification avec un score cumulé sans appel. Rapidement maitres
de la rencontre, les Bavarois ont ouvert le score sur penalty par
Harry Kane (25e), avant de dérouler en seconde période. L'atta-
quant anglais s’offre un doublé (54e), portant son total a un ni-
veau impressionnant en Ligue des champions. Dans la foulée,
Karl (56e) puis Luis Diaz (70e) ont aggravé le score, illustrant la
domination totale du Bayern. L’Atalanta a sauvé I’honneur en fin



m lorr’Hlebdo

20 mars 2026

de match grace a Samardzic (86e), sans conséquence sur l'issue
de la double confrontation. Sérieux et efficaces, les Munichois
ont parfaitement géré cette double confrontation et se pro-
jettent désormais vers les quarts de finale. Un choc face au Real
Madrid les attend, dans ce qui s'annonce comme l'une des af-
fiches majeures du prochain tour.

Les Bleus dévoilent leur derniére liste avant la Coupe
du monde

A quelques mois du coup d’envoi de la Coupe du monde, le sé-
lectionneur de I'équipe de France a dévoilé un groupe élargi
pour le dernier rassemblement de préparation. Deux rencontres
amicales sont au programme aux Etats-Unis, face au Brésil puis
a la Colombie, dans un contexte ou chaque choix compte a I'ap-
proche de la compétition. Parmi les décisions marquantes, la
présence de Lucas Chevalier dans les buts retient I'attention.
Malgré une concurrence accrue en club, le gardien conserve la
confiance du staff, preuve que son potentiel et son profil restent
trés appréciés. Un signal fort envoyé a quelques semaines d’'une
échéance majeure. En attaque, Randal Kolo Muani figure bien
dans la sélection. Auteur de prestations remarquées ces der-
niéres semaines, il s'impose comme une option crédible dans un
secteur offensif particulierement dense. Le groupe compte
d’ailleurs plusieurs profils capables d’apporter vitesse, créativité
et efficacité. Le sélectionneur a choisi de convoquer un effectif
de 26 joueurs, soit le maximum autorisé, afin de tester diffé-
rentes options et affiner ses derniers choix. Entre cadres expéri-
mentés et jeunes talents en pleine progression, I'équilibre re-
cherché semble orienté vers la polyvalence et la concurrence
interne. Ce rassemblement représente une étape clé. Au-dela
des résultats, il s’agira surtout de créer des automatismes et de
valider certaines associations sur le terrain. A I'approche de la
Coupe du monde, les cartes restent encore en partie redistri-
buées, et ces deux matches pourraient bien peser dans les déci-
sions finales.

La liste des Bleus retenus

Gardiens : Lucas Chevalier (PSG), Mike Maignan (AC Milan, ITA),
Brice Samba (Rennes).

Défenseurs : Lucas Digne (Aston Villa, ANG), Malo Gusto (Chel-
sea, ANG), Lucas Hernandez (PSG), Theo Hernandez (Al-Hilal,
ARS), Pierre Kalulu (Juventus, ITA), Ibrahima Konaté (Liverpool,
ANG), William Saliba (Arsenal, ANG), Dayot Upamecano (Bayern
Munich, ALL).

Milieux de terrain : Eduardo Camavinga (Real Madrid, ESP), N'Go-
lo Kanté (Fenerbahge, TUR), Manu Koné (AS Rome, ITA), Adrien
Rabiot (AC Milan, ITA), Aurélien Tchouameni (Real Madrid, ESP),
Warren Zaire-Emery (PSG)

Attaquants : Maghnes Akliouche (Monaco), Rayan Cherki (Man-
chester City, ANG), Ousmane Dembélé (PSG), Désiré Doué (PSG),
Hugo Ekitike (Liverpool, ANG), Randal Kolo Muani (Tottenham,
ANG), Kylian Mbappé (Real Madrid, ESP), Michael Olise (Bayern
Munich, ALL), Marcus Thuram (Inter Milan, ITA).

Votre journal d'infos locales est désormais en ligne. ‘-
Ne manquez rien de l'actualité pres de chez vous...

et tout ca, gratuitement !

Ca se passe sur lorrhebdo.fr

ASNL

Ligue 2 (328) :

un déplacement important
pour '’ASNL

A I'occasion de la 28e journée de Ligue 2, I'AS Nancy Lorraine se
déplace ce vendredi 20 mars sur la pelouse de Boulogne pour un
match aux enjeux importants dans la course au maintien. Pro-
mue cette saison, I’ASNL aborde cette derniére ligne droite avec
I'objectif principal de se maintenir en Ligue 2. Installés dans la
seconde moitié du classement, les Nancéiens restent sous la
menace directe de la zone rouge et n'ont plus beaucoup de
marge d’erreur. Les derniéres semaines ont été marquées par
des résultats irréguliers, avec notamment des difficultés défen-
sives qui ont colté cher. L'équipe encaisse trop de buts et peine
parfois a garder ses avantages, ce qui complique sa progression
au classement. Offensivement, Nancy alterne entre bonnes sé-
quences et passages plus stériles, avec un manque de
constance dans la finition. Dans ce contexte, chaque point de-
vient précieux. Un résultat positif a I'extérieur serait un signal
fort et permettrait de prendre un peu d’air avant les derniéres
journées.

Boulogne, une équipe solide chez elle

En face, Boulogne réalise une saison globalement plus tran-
quille, installée en milieu de tableau. Sans étre totalement a
I'abri, le club nordiste dispose d'un léger matelas d’avance et
peut aborder cette rencontre avec un peu plus de sérénité. A do-
micile, Boulogne s’appuie sur une organisation solide et une
certaine efficacité. L'équipe sait se montrer dangereuse en tran-
sition et exploite bien les espaces laissés par ses adversaires.
Toutefois, elle reste irréguliére, capable de performances solides
comme de passages plus compliqués. Cette rencontre pourrait
s’avérer déterminante pour I’ASNL. Face a un adversaire direct
dans la seconde partie du classement, les Nancéiens ont I'op-
portunité de marquer des points importants dans leur objectif
de maintien. Pour espérer ramener un résultat, Nancy devra af-
ficher plus de rigueur défensive, tout en se montrant plus réa-
liste dans les deux surfaces. La gestion des temps forts et des
temps faibles sera également essentielle dans ce type de
confrontation. A quelques journées de la fin, le moindre faux pas
peut colter cher. L'ASNL le sait : ce déplacement fait partie des
rendez-vous a ne pas manquer pour rester en Ligue 2.

Le coup d’envoi sera donné ce vendredi 20 mars, avec l'espoir
coté lorrain de repartir avec des points précieux et de continuer
a croire en un maintien en fin de saison.

ebdo

cewll » Actuslitis

; Actualités

Toutes les infos essentieiles du moment, d'icl et
d'oilleurs. Rester informé des événements et
tendances qui font 'actu en France et dans e
monde.

Billetterie : AS Nancy Lorraine vs Clermont Foot |



20 mars 2026 lorr’Hebdo E

~ JEU CONCOURS
=2'PLACES A GAGNER!

ASNL vs SAINT-ETIENNE

Match le 4 avril a 20h - St_a!_de Marcel Pi_cot

- L S SRS e e T

REPONDEZ AU QUIZ !

@ Dans quel buteurs nancéiens lors du dernier match ASNL vs Saint-Etienne en Ligue 1?
@ Quel était le score final de ce match?

€) Combieny avait-il de spectateurs ?

@ Quel était le nom de l'arbitre de la rencontre ?

i

O

Envoyez vos réponses a: contact@lorrhebdo.fr Tirage au sort le 2 avril - 1 gagnant = 2 places

LES CUISINES SOLIDAIRES - LA RELEVE

Le « Hobo Truck » des Bruits du Cceur délivrera 200 repas prépareés par CCI Formation
EESC sur le territoire du Grand Nancy.

Organisée dans plus de 70 établissements de formation en hoételle-
rie-restauration par I'association La Tablée des Chefs, 'opération « Les
Cuisines Solidaires - La Reléve », ayant pour propos de lutter contre la
précarité alimentaire, se déploiera sur le territoire du Grand Nancy
pour la 4e année consécutive, les 24 mars, 26 mars et ler avril 2026.
Soutenu par CCl Formation EESC, filiale formation de la CCl Grand
Nancy Métropole Meurthe-et-Moselle, elle permettra localement
d'appuyer I'action menée sur le terrain par I'association Les Bruits du
Coeur en préparant des repas gratuits pour les plus démunis.

Florane Degremont, marraine reégionale de l'opé-
ration et cheffe au restaurant EV, ainsi que Olivier
Babel, vice-président de I'association Les Bruits
du Cceur; seront présents le mardi 24 mars a
10h00 au restaurant L’EESCapade de CCI For-
mation EESC, 14 rue du Mouzon a Laxou, lorsde la
préparation des repas par les éléeéves et les ensei-
gnants.

lorr’Hebdo

Toute I’info dans votre hebdo
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Luneville

Mars Bleu a Lunéville :
une belle mobilisation pour la vie

Course, marche et sensibilisation au dépistage du cancer colorectal :
la journée organisée par la Ville a réuni un public nombreux et en-
thousiaste. lls ont couru, marché, ri, échangé — et peut-étre sauvé
des vies sans le savoir. Dimanche 8 mars, la Ville de Lunéville organi-
sait sa journée Mars Bleu, au profit de la Ligue contre le Cancer. Beau
temps, belle ambiance et fort engagement citoyen : la manifestation
a pleinement atteint son double objectif — sportif et sanitaire.

Course et marche nature pour une bonne
cause

C'est sous un ciel clément et dans une atmosphére conviviale que les
participants se sont retrouvés ce dimanche matin pour prendre parta la
course et a la marche nature proposées dans le cadre de Mars Bleu — le
mois national dédié a la prévention et au dépistage du cancer colorectal.
Coureurs aguerris, marcheurs du dimanche, familles avec poussettes, se-
niors en forme : tous les publics étaient au rendez-vous, unis par la méme
volonté de conjuguer effort physique et engagement solidaire. L'itiné-
raire, tracé a travers les espaces verts et les quartiers de Lunéville, offrait
un cadre agréable et accessible a tous les niveaux. Les bénévoles mobili-
sés pour l'occasion assuraient la sécurité du parcours et I'accueil des par-
ticipants avec le sourire. Les dons récoltés seront intégralement reversés
a la Ligue contre le Cancer, qui finance chaque année des programmes
de recherche, de prévention et d'accompagnement des malades.

'3

Le cancer colorectal : un ennemi que le dépis-
tage peut vaincre

Au-dela de la féte sportive, la journée portait un message de santé pu-
bligue essentiel. Le cancer colorectal est le deuxieme cancer le plus
meurtrier en France, avec pres de 47 500 nouveaux cas et 16 900 déces
recensés chaque année. Des chiffres lourds — mais qui cachent une réa-
lité encourageante : détecté tot, ce cancer se guérit dans neuf cas sur dix.
Le dépistage, recommandé pour toutes les personnes de 50 a 74 ans
sans symptémes ni antécédents particuliers, est simple, gratuit et se réa-
lise a domicile grace a un kit envoyé par I'Assurance Maladie. Pourtant, le
taux de participation reste insuffisant en France : moins d'un Francais
concerné sur trois effectue ce test pourtant banal. C'est précisément ce
que la campagne Mars Bleu cherche a changer, année aprés année, en
s'appuyant sur des événements locaux comme celui de Lunéville.

lorr’Hebdo

Toute I’info dans votre hebdo
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Création d’entreprise, modification, dissolution,
contrat de mariage : publiez vos annonces legales
avec Lorr’Hebdo

Vous créez une société, modifiez vos statuts, dissolvez une structure
ou signez un contrat de mariage ? La loi vous impose de publier une
annonce légale dans un journal habilité. Lorr’Hebdo est Ia pour vous
accompagner, simplement et rapidement — tout en soutenant I'éco-
nomie et I'imprimerie locales.

Une obligation légale, un journal de confiance
En France, la publication d'une annonce légale dans un journal d'an-
nonces légales (JAL) est une obligation réglementaire incontournable
pour de nombreux actes de la vie des entreprises et des particuliers.
Cette formalité, encadrée par la loi, garantit la transparence de la vie éco-
nomique et juridique : elle rend publiques des informations dont toute
personne intéressée — partenaires, créanciers, administrations — doit
pouvoir prendre connaissance. En nous confiant votre annonce, vous bé-
néficiez d'un traitement rapide et rigoureux, d'un tarif réglementé et
transparent, et de la garantie d’'une publication conforme aux exigences
légales en vigueur.

Quelles annonces pouvez-vous publier chez
nous ?

Lorr'Hebdo publie 'ensemble des annonces |égales obligatoires, notam-
ment :

m Création d'entreprise (SARL, SAS, SCI, EURL, association 10i 1901..))

= Modification de statuts (changement de dirigeant, transfert de siege,
augmentation de

capital...)

m Dissolution et liquidation de société

m Contrat de mariage et changement de régime matrimonial

m Avis de constitution, de transformation ou de fusion

m Tout autre avis légalement requis par les textes en vigueur

Simple, rapide et local

Publier une annonce légale avec Lorr'Hebdo, c’est choisir la simplicité et
la réactivité. Il vous suffit d'envoyer votre texte par email a notre service
commercial, qui prend en charge le traitement et la mise en forme de
votre annonce dans les délais requis. Une attestation de parution vous
est délivrée apres publication — document indispensable pour I'imma-
triculation au Registre du Commerce et des Sociétés ou pour toute autre
démarche administrative. Le tarif des annonces légales est réglementé
par arrété préfectoral et calculé au caractére. Il est identique quel que
soit le journal habilité que vous choisissez — la différence, c'est le service,
la proximité et la rapidité de traitement.

Choisir Lorr’Hebdo,
I'economie locale

Lorr’'Hebdo est un journal lorrain, indépendant, imprimé a Jarville-la-
Malgrange sur papier lorrain et a I'encre végétale. En nous confiant votre
annonce légale, vous contribuez directement a faire vivre une filiere lo-
cale engagée — presse, imprimerie, distribution — qui emploie des
femmmes et des hommes de notre territoire, dans le respect de I'environ-
nement. Dans un contexte ou la presse de proximité est fragilisée,
chaque annonce compte. Chaque choix local fait la différence. Nos tarifs
sont strictement conformes aux dispositions réglementaires fixées par

c’est aussi soutenir

arrété préfectoral : aucune surtaxe, aucun frais cachés. Vous payez exac-
tement ce que la loi prévoit — ni plus, ni moins. Une transparence totale
qui vous permet de comparer en toute confiance et de choisir en toute
sérénité. Enfin, choisir Lorr'Hebdo pour vos annonces légales, c'est aussi
exercer votre droit a la pluralité de la presse. Face a la concentration des
grands groupes médiatiques, soutenir un journal indépendant, c'est
préserver la diversité des titres, la liberté éditoriale et la vitalité d'une in-
formation locale véritablement ancrée dans son territoire. Entreprises,
notaires, avocats, experts-comptables, associations : nous sommes a
votre disposition pour répondre a toutes vos questions et traiter vos an-
nonces dans les meilleurs délais.

ANNONCES

EGALES

« CREATION D’ENTREPRISE
« MODIFICATION
 DISSOLUTION
« CONTRAT DE MARIAGE

SOUTENEZ L'ECONOMIE LOCALE -
IMPRIME A JARVILLE - PAPIER LORRAIN -

commercial@lorrhehdo.fr

SOUTENEZ 'ECONOMIE LOCALE - IMPRIME A JARVILLE - PAPIER LORRAIN- ENCRE VEGETALE

commercial@lorrhebdo.fr
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Nancy

La Pepiniere, entre héritage historique et renouveau

Véritable poumon vert de Nancy, la Pépiniére est bien plus qu'un
simple parc urbain. Située dans le prolongement immeédiat de la
place Stanislas, elle incarne a elle seule I'équilibre entre patrimoine,
nature et qualité de vie. Lieu emblématique pour les habitants, elle
traverse les générations et s'impose aujourd’hui comme un espace
incontournable du quotidien nancéien.

Une histoire intimement liée a celle de Ila ville

Pour comprendre la Pépiniere, il faut remonter au XVllle siecle, a une
époque ou Nancy connait une transformation majeure sous l'impul-
sion de Stanislas Leszczynski. Ancien roi de Pologne devenu duc de
Lorraine, il entreprend de moderniser la ville et d'y apporter une cohé-
rence architecturale et paysagere. C'est dans ce contexte qu'est créée
la Pépiniere, initialement destinée a produire les arbres nécessaires a
'aménagement des nouveaux espaces urbains. A I'époque, il ne s'agit
pas encore d'un parc de loisirs, mais bien d'un espace utilitaire, organi-
sé et cultivé avec précision. Au fil des décennies, son réle évolue pro-
gressivement. La vocation horticole laisse place a un usage plus ouvert,
tourné vers les habitants. Le site est aménagé, embelli, et devient peu
a peu un jardin public, tout en conservant son identité végétale forte.

Un parc au coeur de la vie nancéienne

Aujourd’hui, la Pépiniére s'étend sur plus de 20 hectares en plein
centre-ville, ce qui en fait I'un des espaces verts les plus importants de
Nancy. Sa localisation exceptionnelle, entre la vieille ville et les grands
axes, en fait un lieu de passage mais aussi de destination. Dés les pre-
mieres heures de la journée, le parc s'anime. Joggeurs, promeneurs et
habitués viennent profiter de ses allées ombragées. A midi, ce sont les
étudiants et les salariés du centre-ville qui s'y retrouvent pour une
pause au calme. L'aprés-midi, les familles prennent le relais, et les rires
des enfants résonnent autour des aires de jeux et du parc animalier. La
Pépiniéere vit au rythme de la ville, tout en offrant un contraste saisis-
sant avec 'agitation urbaine. Ce qui fait la richesse de |la Pépiniére, c'est
sa capacité a proposer une multitude d'ambiances au sein d'un méme
lieu. Certaines zones invitent a la détente et au repos, avec de grandes
pelouses ou 'on peut s'allonger, lire ou simplement profiter du soleil.
D’autres espaces sont plus dynamiques, avec des équipements dédiés
aux activités sportives : terrains, parcours de course, zones de jeux. Les
enfants disposent également d'un cadre privilégié avec des installa-
tions adaptées et un petit parc animalier tres apprécié, ou ils peuvent
observer chévres, paons ou encore daims. Le parc accueille aussi des
maneges, des kiosques et plusieurs points de restauration, qui parti-
cipent a son atmosphére conviviale et familiale.

Un patrimoine végétal remarquable

Au-dela de son réle social, la Pépiniére est un véritable trésor naturel.
Elle abrite une grande variété d'arbres, dont certains sont centenaires.
Ces essences offrent une richesse paysagéere exceptionnelle et contri-
buent a faire du parc un lieu unigue en toute saison. Au printemps, les
floraisons colorent les allées et attirent les regards. L'été, les grands
arbres offrent une fraicheur bienvenue. A I'automne, le parc se trans-
forme en tableau aux teintes dorées et rouges, tandis que I'hiver révele
une atmospheére plus calme, presque contemplative. Cette diversité vé-
gétale favorise également la présence d'une faune variée. Oiseaux, écu-
reuils et petits animaux y trouvent refuge, faisant de la Pépiniére un vé-
ritable écosysteme en pleine ville.

Un lien fort avec le patrimoine de Nancy

La proximité immédiate avec la place Stanislas, classée au patrimoine
mondial de 'UNESCO, renforce encore I'importance de la Pépiniére.
Elle prolonge naturellement la visite du centre historique et offre une
transition idéale entre architecture et nature. Ce lien entre patrimoine
bati et espace vert participe a l'identité de Nancy, souvent reconnue
pour la qualité de son cadre de vie. La Pépiniere en est l'une des illustra-
tions les plus concrétes.

Un lieu de souvenirs et de transmission
Pour de nombreux Nancéiens, la Pépiniere est associée a des souvenirs
personnels. Enfance, rencontres, moments de détente.. chacun y a

vécu des instants particuliers. C'est un lieu qui traverse les ages et les
générations, sans jamais perdre de son attractivité. Les habitudes
changent, les usages évoluent, mais I'attachement reste intact.

Un espace tourné vers I'avenir

Si la Pépiniere est profondément ancrée dans I'histoire de Nancy, elle
continue d'évoluer pour répondre aux attentes actuelles. Entretien des
espaces verts, aménagements, valorisation de la biodiversité : le parc
s'inscrit dans une logique de développement durable et de préserva-
tion. Il représente aujourd’hui un enjeu essentiel pour la qualité de vie
urbaine, en offrant un espace de respiration accessible a tous.

La Pépiniére se prépare pour 2026

Dans cette dynamique, le parc poursuit sa transformation avec plu-
sieurs aménagements engagés des ce printemps. La Ville de Nancy a
lancé une nouvelle phase de modernisation visant a valoriser encore
davantage ce site central, dans le cadre d'un programme global de ré-
aménagement a I'horizon 2030. Parmi les évolutions prévues, I'un des
changements visibles concernera la fontaine de Karlsruhe. Jusqu'ici si-
tuée a proximité de la roseraig, elle va étre repositionnée sur une pe-
louse voisine afin de lui offrir une meilleure mise en valeur. Cette inter-
vention s'accompagne d'une remise en état complete, avec un
nettoyage et une remise en fonctionnement, permettant a cet élé-
ment symbolique de retrouver toute sa place dans le paysage du parc.
Offerte par la ville allemande de Karlsruhe au début des années 2000,
cette ceuvre incarne un lien historique entre les deux collectivités.
Autre transformation notable : le réaménagement du jardin anglais,
dans la partie haute du parc. L'objectif est de retrouver une approche
plus fidéle a son esprit d'origine, inspiré des grands principes paysagers
de la fin du XIXe siecle. Les massifs sont repensés, redessinés et reposi-
tionnés afin de recréer des perspectives plus naturelles, dans une lo-
gique esthétique et historique. Ces aménagements s'inscrivent dans
une vision plus large, celle de faire évoluer la Pépiniére sans en dénatu-
rer 'ame. Trés fréquenté, le parc doit aujourd’hui concilier préservation,
modernisation et nouveaux usages. A travers ces travauy, la Ville en-
tend renforcer I'attractivité du site tout en respectant son identité.

Un symbole vivant de Nancy

Plus qu'un parc, la Pépiniére est un véritable symbole. Elle incarne un
art de vivre, une relation apaisée entre ville et nature, et une volonté de
préserver des espaces ouverts au cceur méme de |'urbanisation. Lieu
de passage, de rencontre et de détente, elle reste I'un des endroits les
plus appréciés de Nancy. Un espace simple en apparence, mais essen-
tiel dans le quotidien de toute une ville.
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Hotel Restaurant le Faudeée

Toutes les saveurs de ['authenticite

Offre exclusive ;

Mentionnez le code LORRHERDO lors de volre réservation ou a votre
arrivée, un verre de bienvenue vous sera offert - parce que Uhospitalité
commence dis le premier instant,

oaz?

Restaurant Le Faudé

28 rue Général Dufieux,
68650 Lapoutroie

Infos & réservation :
www.faude.com

1rue Capitaine Guynemer 54000 Nancy fleur‘ de note

N Un rendez-vous pour les amoureux du jazz, il y a des artistes qui

: E traversent le temps sans jamais vieillir. Chet Baker est de ceux-

- N-e la. Sa musique, a la fois lumineuse et fragile, continue de tou-

kX Wl cher celles et ceux qui aiment le jazz sincére, sans démonstra-

SUR LES TRACES DE r . tion. Le Club Saint-Lambert vous invite a un concert hommage
- S pensé comme un moment de partage et d’'écoute, dans l'esprit

.'/ = des ballades de Chet Baker : intimes, sensibles, profondément
humaines.

[ PQ}”LLON DE LORANGERIE Chet Baker, ou 'eémotion a

Joél Ducourneau & Jean: Michj‘ AlBertucci
&/ « Sur les traces de Chet Baker... », Le Vendredi 27 mars a 20h, salle de

'orangerie de Nancy (1 rue du Capitaine Guynemer)

Promo derniers jours : profitez des Early Birds 20€ - Inscriptions en

ligne sur : https://www.helloasso.com/associations/club-saint-lam-

bert-csl

le 27/03/26, une boisson offerte aux adhérents, sur présentation de

la carte du Club Saint-Lambert.
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